
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੧੫ 

ਉਪਜੈ ਿਨਪਜੈ ਿਨਪਿਜ ਸਮਾਈ ॥  

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੫ 

 

ਉਪਜੈ ਿਨਪਜੈ ਿਨਪਿਜ ਸਮਾਈ ॥   

ਨ� ਨਹ ਦੇਖਤ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਾਈ ॥੧॥ 

ਲਾਜ ਨ ਮਰਹੁ ਕਹਹੁ ਘਰੁ ਮੇਰਾ ॥  

ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਨਹੀ ਕਛ ੁਤੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਅਿਨਕ ਜਤਨ ਕਿਰ ਕਾਇਆ ਪਾਲੀ ॥  

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਅਗਿਨ ਸੰਿਗ ਜਾਲੀ ॥੨॥  

ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਮਰਦਨ ਅੰਗਾ ॥  

ਸੋ ਤਨੁ ਜਲੈ ਕਾਠ ਕ ੈਸੰਗਾ ॥੩॥  

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਗੁਨੀਆ ॥  

ਿਬਨਸੈਗੋ ਰੂਪੁ ਦੇਖੈ ਸਭ ਦੁਨੀਆ ॥੪॥੧੧॥  

 

ਸਾਰ: ਮਲਕੀਅਤ ਇਕ ਭਰਮ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਲਗਾਵ ਿਵਚ ਫਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਦਨੁੀਆਂ ਠ� ਸ ਿਦਖਾਈ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ ਵਸਤ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਹੀ ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਿਨਹਾਰਦੇ ਹ�, ਵਲੀਨ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਮਲਕੀਅਤ�, ਦੇਹ� ਅਤ ੇਪਛਾਣ� 'ਤ ੇਮਾਣ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਫਰ ਵੀ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� 

"ਮੇਰਾ" ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਉਹ ਅਟੱਲ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਖੱੁਲ�ੇ  ਹੱਥ� ਪਈ ਰੇਤ ਵ�ਗ, ਭਾਵ� 

ਅਸ� ਇਸਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਹ�, ਪਰ ਅਸ� ਇਨ� � ਰੂਪ� ਨਾਲ ਇੰਝ ਜੁੜ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹ� ਿਜਵ� 

ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। ਿਸਆਣੇ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਧੋਖੇ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹੋਏ, ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਡਰ 

ਜ� ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸੂਝ ਨਾਲ ਇਸ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਕਲਾ ਿਸੱਖ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਉਪਰ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਕਬਜਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸਨ�  ਿਮੱਟੀ 

ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਾਰਨ ਪਰ ਗੂੜ� ਸੰਦਸੇ਼ ਸਾਨੰੂ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡ ਉਸ 

ਅਟੱਲ ਸਿਥਰਤਾ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਚੱਲੀਏ ਜੋ ਕਦ ੇਗੁਆਚ ਨਹ� ਸਕਦੀ।                   



ਉਪਜੈ ਿਨਪਜੈ ਿਨਪਿਜ ਸਮਾਈ ॥   

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਉਪਜਦਾ, ਿਵਗਸਦਾ ਅਤ ੇਅੰਤ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਹ�ਦ 

ਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰਤਾ ਅਤ ੇਕਾਲ-ਚੱਕਰ ਸਰੂਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਨ� ਨਹ ਦੇਖਤ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਾਈ ॥੧॥ 

ਅੱਖ� ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਿਥਰ ਜਾਪਦਾ ਸੰਸਾਰ, ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਦੋਨ� ਰੂਪ� ਿਵਚ ਬਦਲਾਵ ਅਟੱਲ ਅਤ ੇਸਿਥਰ ਹੈ। (੧) 

 

ਲਾਜ ਨ ਮਰਹੁ ਕਹਹੁ ਘਰੁ ਮੇਰਾ ॥  

ਇਹ ਦਾਵਾ ਕਰਿਦਆ ਂਹੋਇਆਂ ਕੀ ਇਹ ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਮਿਹਸੂਸ ਿਕ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ? 

ਇਹ ਪੜਤਲ 'ਮ�' ਅਤ ੇ'ਮੇਰਾ' ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਭਰਮਮਈ ਹਉਮ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।   

 

ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਨਹੀ ਕਛ ੁਤੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਆਖਰੀ ਪਲ ਕੁਝ ਵੀ ਤਹੁਾਡਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ; ਮਤੌ ਦੌਰਾਨ, ਕੋਈ ਵੀ ਮੋਹ ਦਾ ਪੱਲਾ ਨਹ� ਫੜ ਸਕਦਾ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਅਿਨਕ ਜਤਨ ਕਿਰ ਕਾਇਆ ਪਾਲੀ ॥  

ਬੇਅੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਯਤਨ� ਸਦਕਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸੰਭਾਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਅਗਿਨ ਸੰਿਗ ਜਾਲੀ ॥੨॥  

ਪਰ ਮੌਤ ਸਮ� ਇਹ ਅੱਗ ਿਵਚ ਭਸਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

 

 



ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਮਰਦਨ ਅੰਗਾ ॥  

ਸਰੀਰ 'ਤ ੇਅਤਰ ਅਤ ੇਚੰਦਨ ਦਾ ਲੇਪ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਚ ਿਦਖਾਵੇ ਦਾ ਬਲਿਕ 

ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਵੋ� ਿਵਚ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੀਆ ਂਰਸਮ� ਦਾ ਵੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਤਨੁ ਜਲੈ ਕਾਠ ਕ ੈਸੰਗਾ ॥੩॥  

ਪਰ ਉਹੀ ਸਰੀਰ ਲੱਕੜ ਨਾਲ ਸੜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਅਤ ੇਭਰਮ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਗੁਨੀਆ ॥  

ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਗੁਣਵਾਨ ਅਤੇ ਨ� ਕ ਲੋਕੋ, ਸਣੁੋ! 

 

ਿਬਨਸੈਗੋ ਰੂਪੁ ਦੇਖੈ ਸਭ ਦੁਨੀਆ ॥੪॥੧੧॥  

ਸਰੀਰ ਬੱਘਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਸਨੰੂ ਅੱਖ� ਸਾਹਮਣ ੇਵਾਪਰਦਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ 

ਸੱਚਾਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬੁਢਾਪੇ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ; ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਇਸ ਤ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। (੪)(੧੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਆਪਣਾ ਕਾਲ ਅਤੀਤ ਿਬਬਕੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਿਤ ਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰ, ਇਸ 

ਨੰੂ ਸਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇ

ਿਸੰ਼ਗਾਰ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸੁਗੰਿਧਤ ਤੇਲ, ਚੰਦਨ ਦਾ ਲੇਪ, ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਕੱਪੜੇ, ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸੁਹਾਵਣਾ ਿਦਖਾਉਣ 

ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵਚ ਰਸਮ� ਰਾਹ� ਇਸਦਾ ਸ਼ੁੱ ਧੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ 

ਵੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਹੀ ਸਰੀਰ, ਭਾਵ� ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ 

ਪਾਿਲਆ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵ,ੇ  ਇਸ ਦਾ ਮਤੌ ਸਮ� ਸੁਆਹ ਿਵਚ ਬਦਲਣਾ ਤੈਅ ਹੈ। ਅਸ� 

ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪਛਾਣ, ਨਾਮ, ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹ�, ਪਰ 



ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਫੱਕੀਆਂ ਪੈ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਜਦ� ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਬੁਢਾਪੇ ਅਤੇ ਮਤੌ ਦ ੇ

ਗਵਾਹ ਹ�, ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇਵਧੇਰੇ ਡੂੰ ਘੇ ਸੱਚ ਲਈ ਜਾਗਦੇ ਹਨ।  
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