
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੧੬ 

ਅਵਰ ਮੂਏ ਿਕਆ ਸੋਗ ੁਕਰੀਜੈ ॥  

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੫ 

 

ਅਵਰ ਮੂਏ ਿਕਆ ਸੋਗੁ ਕਰੀਜੈ ॥  

ਤਉ ਕੀਜੈ ਜਉ ਆਪਨ ਜੀਜੈ ॥੧॥  

ਮੈ ਨ ਮਰਉ ਮਿਰਬ ੋਸੰਸਾਰਾ ॥  

ਅਬ ਮੋਿਹ ਿਮਿਲਓ ਹੈ ਜੀਆਵਨਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਆ ਦੇਹੀ ਪਰਮਲ ਮਹਕੰਦਾ ॥  

ਤਾ ਸੁਖ ਿਬਸਰੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥੨॥  

ਕੂਅਟਾ ਏਕ ੁਪੰਚ ਪਿਨਹਾਰੀ ॥  

ਟੂਟੀ ਲਾਜੁ ਭਰੈ ਮਿਤ ਹਾਰੀ ॥੩॥  

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਕ ਬੁਿਧ ਬੀਚਾਰੀ ॥  

ਨਾ ਓਹੁ ਕੂਅਟਾ ਨਾ ਪਿਨਹਾਰੀ ॥੪॥੧੨॥  

 

ਸਾਰ: ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਸਮਝੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਭੰਨਤਾਵ�, ਿਜਵ� ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ, ਸਵ ੈ

ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ, ਮਨ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਭਰਮ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਵੰਡ� ਹ�ਦ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ 

ਦੀ ਇਕ ਝੂਠੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਜਿਗਆਸੂ ਵਜ� ਦੇਖਦ ੇ

ਹ�, ਤ� ਕੋਈ ਵੱਖਰਾ ਿਦ�ਸ਼ਟਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਅਤ ੇਭਾਲਣ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਬਚਦਾ; ਸਾਡ ੇਬਾਹਰ ਹਰ 

ਵਸਤ ਉਸੇ ਅਣਵੰਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇ ਅਸਥਾਈ ਸਰੀਰ� ਅਤ ੇ

ਇੰਦਰੀਆ ਂਤ� ਉਪਰ ਉਠਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਸਦੀਵੀ ਸਵੈ ਨੰੂ ਖੋਜਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਮਤੌ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਅਸਲ ਘਾਟਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲੈਣਾ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਿਵਚਲੀ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸਥਾਈ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ 



ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾ ਕੁਝ ਵੀ ਪਾਇਆ ਜ� ਗਵਾਇਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ, ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦੀ ਗੂੜ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਸਥਾਈ ਹੈ।  

                   

ਅਵਰ ਮੂਏ ਿਕਆ ਸੋਗੁ ਕਰੀਜੈ ॥  

ਤੁਸ� ਦਸੂਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਸੋਗ ਿਕ� ਕਰਦੇ ਹੋ? ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਪ�ਤੀ ਪਛਤਾਵਾ ਜ� 

ਿਨਰਣਾ ਿਕ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਪਛੜ ਚੱੁਕ ੇਹਨ। 

 

ਤਉ ਕੀਜੈ ਜਉ ਆਪਨ ਜੀਜੈ ॥੧॥  

ਸੋਗ ਤ� ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤਸੁ� ਿਜ਼ੰਦਾ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹੋ; ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਸਰਫ਼ ਤ� ਹੀ ਿਨਰਣਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਖੁਦ ਉਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਕਮੀ ਜ� ਰੂਹਾਨੀ ਘਾਟ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

(੧) 

 

ਮੈ ਨ ਮਰਉ ਮਿਰਬ ੋਸੰਸਾਰਾ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਮਤੌ ਨਹ� ਆ�ਦੀ; ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਜੋ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਹਸਾਸ ਿਕ ਚੇਤੰਨ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਵੈ ਮਤੌ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ; ਿਸਰਫ ਬਾਹਰੀ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਿਬਨਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਬ ਮੋਿਹ ਿਮਿਲਓ ਹੈ ਜੀਆਵਨਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ੇਹੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਸੂਝ ਹੋਈ ਹੈ; ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹ�ਦ ਦੇ ਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਇਆ ਦੇਹੀ ਪਰਮਲ ਮਹਕੰਦਾ ॥  

ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਬਦੂਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਅਤਰ ਨਾਲ ਮਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡ ੇਹਉਮ ੈ

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 'ਤ ੇਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ। 

 

 



ਤਾ ਸੁਖ ਿਬਸਰੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥੨॥  

ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਉਹ ਪਰਮ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲੈਣਾ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦ ੇਹਨ; ਇਹ 

ਅਣਗਿਹਲੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਿਹਸਾਸ ਦ ੇਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਥਥੋੀ ਖੁਸ਼ੀ 

ਦੀ ਭਾਲ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਕੂਅਟਾ ਏਕ ੁਪੰਚ ਪਿਨਹਾਰੀ ॥  

ਇਕ ਖੂਹ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਖਚਣ ਵਾਸਤੇ ਪੰਜ ਿਟੰਡ� ਲਗੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਹਨ, ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਰੀਰ 

ਇਕ ਖੂਹ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਪੰਜ ਿਟੰਡ� ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� 

ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦ ੇਹ�। 

 

ਟੂਟੀ ਲਾਜੁ ਭਰੈ ਮਿਤ ਹਾਰੀ ॥੩॥  

ਜਦ� ਬਾਲਟੀ ਵਾਲੀ ਰੱਸੀ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਿਵਚ ਭਿਰਆ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਡੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਮਨ ਿਦਸ਼ਾਹੀਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇੰਦਰੀਆ ਂਬਕੇਾਬੂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਤੀਜੇ 

ਵਜ� ਿਬਬਕੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਕ ਬੁਿਧ ਬੀਚਾਰੀ ॥  

ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਇਕ ਏਕੀਿਕ�ਤ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਤੱਤਸਾਰ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਵਜ� ਿਵਚਾਰਦ ੇਅਤ ੇਸਮਝਦੇ ਹ�, 

 

ਨਾ ਓਹੁ ਕੂਅਟਾ ਨਾ ਪਿਨਹਾਰੀ ॥੪॥੧੨॥  

ਤ� ਨਾ ਿਫਰ ਕੋਈ ਖੂਹ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਢੋਣ ਵਾਲੇ, ਜੋ ਇਸ ਅੰਤਮ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਦਵੈਤ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ, ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ 

ਹਨ। (੪)(੧੨) 

 



ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਇਕ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰਾਹ� ਗੂੜ� ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਇਕ ਖੂਹ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਪੰਜ ਇੰਦਰੀਆਂ ਪਾਣੀ ਿਖੱਚਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਟੰਡ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਿਜਵ� ਇਕ ਖੂਹ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਜਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ 

ਇੰਦਰੀਆ ਂਨੰੂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ� ਤ� ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਮਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਸਮਝੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੱਸੀ ਜਦ� ਆਪਣਾ ਸੰਬੰਧ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ� ਤੜੋ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਇਕੱਠ�  

ਕੀਤੇ ਿਗਆਨ ਉਪਰ� ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਗੁਆ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਿਜਵ� ਬਾਲਟੀ ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਡੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਜੇਕਰ ਪੜਚੋਲ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਤ� ਸਾਡੀਆ ਂਇੰਦਰੀਆ ਂ

ਕੀਮਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇ ਿਬਨ� ਬੇਅੰਤ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰੁਝ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੱਚੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇੰਦਰੀਆ ਂਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕ ੇਨਹ�, ਸਗ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦਵਤੈ ਰਿਹਤ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 

ਕਰਕ ੇਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦਾ ਗੂੜ� ਿਬਬਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
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