
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੧੯ 

ਿਜਉ ਜਲ ਛੋਿਡ ਬਾਹਿਰ ਭਇਓ ਮੀਨਾ ॥  

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੬ 

 

ਿਜਉ ਜਲ ਛੋਿਡ ਬਾਹਿਰ ਭਇਓ ਮੀਨਾ ॥   

ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਹਉ ਤਪ ਕਾ ਹੀਨਾ ॥੧॥   

ਅਬ ਕਹੁ ਰਾਮ ਕਵਨ ਗਿਤ ਮੋਰੀ ॥   

ਤਜੀ ਲੇ ਬਨਾਰਸ ਮਿਤ ਭਈ ਥੋਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਸਗਲ ਜਨਮੁ ਿਸਵ ਪੁਰੀ ਗਵਾਇਆ ॥   

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਮਗਹਿਰ ਉਿਠ ਆਇਆ ॥੨॥   

ਬਹੁਤੁ ਬਰਸ ਤਪੁ ਕੀਆ ਕਾਸੀ ॥   

ਮਰਨੁ ਭਇਆ ਮਗਹਰ ਕੀ ਬਾਸੀ ॥੩॥   

ਕਾਸੀ ਮਗਹਰ ਸਮ ਬੀਚਾਰੀ ॥   

ਓਛੀ ਭਗਿਤ ਕਸੈੇ ਉਤਰਿਸ ਪਾਰੀ ॥੪॥   

ਕਹੁ ਗੁਰ ਗਜ ਿਸਵ ਸਭ ੁਕੋ ਜਾਨ�  ॥  

ਮੁਆ ਕਬੀਰੁ ਰਮਤ ਸ�ੀ ਰਾਮੈ ॥੫॥੧੫॥  

 

ਸਾਰ: ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਪਦੰਡ� 'ਤੇ ਬਣੀ ਿਨਰਭਰਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆ ਂਨਾਲ 

ਰੱਿਖਆ ਜੁੜਾਵ, ਸਾਨੰੂ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਦ ੇਡਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� 

ਅਕਸਰ ਇਹਨ� ਲਗਾਵ� ਿਵਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਭਾਲਦੇ ਹ�, ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਬਦਲਾਵ ਤ� 

ਬਚਾ�ਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਅਕਸਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਡਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ 

ਬਦਲਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਅਸ� ਅਕਸਰ ਦਾਮਨਗੀਰੀ 

ਨੰੂ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਸਮਝ ਲ�ਦ ੇਹ�। ਸੱਚੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਤ� ਨਹ�, 

ਸਗ� ਇਸ ਨਾਲ� ਰੱਖੇ ਲਗਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ’ਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਭਰਪੂਰਤਾ, ਬੰਧਨ� 

ਤ� ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨਾਲ ਜੀਿਵਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   



                   

ਿਜਉ ਜਲ ਛੋਿਡ ਬਾਹਿਰ ਭਇਓ ਮੀਨਾ ॥   

ਪਾਣੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋਈ ਮੱਛੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਿਕਸ ੇਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਤ� ਟੁੱ ਟਣ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ 

ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। 

 

ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਹਉ ਤਪ ਕਾ ਹੀਨਾ ॥੧॥   

ਮੇਰੀ ਪੂਰਬਲੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਿਰਯਾਦਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਇਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹੈ 

ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪੜਾਅ ਿਬਨ� ਅਿਹਸਾਸ ਦੇ ਬੀਤ ਿਗਆ ਹੈ। (੧) 

 

ਅਬ ਕਹੁ ਰਾਮ ਕਵਨ ਗਿਤ ਮੋਰੀ ॥   

ਹੇ ਮੇਰੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ, ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਦੱਸੋ, ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁਵੇਗਾ? ਇਹ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਦ ੇ

ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਦ ੇਇੱਕ ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਜੀ ਲੇ ਬਨਾਰਸ ਮਿਤ ਭਈ ਥੋਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਸ਼ਿਹਰ ਬਨਾਰਸ (ਕਾਸ਼ੀ) ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਮੇਰੀ ਸੂਝ ਘੱਟਦੀ ਭਾਸਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਨਯਮ� ਉਪਰਲੀ ਿਨਰਭਰਤਾ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਫੜੀ ਰੱਖਣ ਦ ੇਥਥੋੇਪਣ ਿਵਚਲੀ ਚੁਣਤੌੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸਗਲ ਜਨਮੁ ਿਸਵ ਪੁਰੀ ਗਵਾਇਆ ॥   

ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਬਤੀਤ ਹੋਈ, ਪਰ ਇਹ ਿਵਅਰਥ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਿਬਨ� 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਰਸਮੀ ਕਰਮਕ�ਡਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਿਦੱਖ ਭਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਮਗਹਿਰ ਉਿਠ ਆਇਆ ॥੨॥   

ਅਤੇ ਹੁਣ, ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਮ� ਮੌਤ ਦ ੇ ਨ� ੜ ੇ ਆ ਿਰਹਾ ਹ�, ਮ� ਮਗਹਰ ਿਵਚ ਆ ਵਿਸਆ ਹ�। ਇਹ 

ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਅੰਨ� ੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਡਰ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। (੨) 



 

ਬਹੁਤੁ ਬਰਸ ਤਪੁ ਕੀਆ ਕਾਸੀ ॥   

ਕਈ ਸਾਲ� ਤ�, ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਾਸ਼ੀ ਦੀ ਪਾਵਨ ਨਗਰੀ ਿਵਚ ਤਪ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤਾ; ਇਹ ਕਥਨ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਰਨੁ ਭਇਆ ਮਗਹਰ ਕੀ ਬਾਸੀ ॥੩॥   

ਿਜਵ� ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅੰਤ ਨ� ੜ ੇਆਇਆ, ਮ� ਮਗਹਰ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਆ ਵਿਸਆ, ਉਹ ਸਥਾਨ ਿਜਸਨੰੂ 

ਅਸ਼ੁਭ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਿਵਦਾਇਗੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਸਗ� ਇਹ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਜਾਗਰਣ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(੩) 

 

ਕਾਸੀ ਮਗਹਰ ਸਮ ਬੀਚਾਰੀ ॥   

ਮ� ਿਚੰਤਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮਗਹਰ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਦੇਖਦਾ ਹ�, ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹ� ਿਕ ਸੂਝ 

ਨ�  ਦਵਤੈ ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

 

ਓਛੀ ਭਗਿਤ ਕਸੈੇ ਉਤਰਿਸ ਪਾਰੀ ॥੪॥   

ਸਤਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਿਕ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ 

ਤ� ਿਬਨ� ਬਾਹਰੀ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰਤਾ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ? 

(੪) 

 

ਕਹੁ ਗੁਰ ਗਜ ਿਸਵ ਸਭ ੁਕੋ ਜਾਨ�  ॥  

ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕ ਰਿਹਬਰ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤ ੇ

ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਕੌਣ ਹਨ। ਇਹ ਕਥਨ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚਾਈ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਸਾਡ ੇ

ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦਾ ਇਕ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ�, ਿਦੱਖ� ਅਤੇ ਨਾਵ� ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ 

ਦੁਆਰਾ ਸੀਿਮਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 



 

ਮੁਆ ਕਬੀਰੁ ਰਮਤ ਸ�ੀ ਰਾਮੈ ॥੫॥੧੫॥  

ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਏਕਤਾ ਦੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਿਤਕਾਰ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਗੁਆ 

ਬੈਠ�  ਹਨ, ਿਜਸ ਤ� ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਿਵਚ ਿਜਸ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਉਨ� � ਕੀਤਾ 

ਉਸ ਕਾਰਣ ਉਨ� � ਦੀ ਹਉਮੈ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। (੫)(੧੫) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨ�  ਦਲੇਰਾਨਾ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵਚ ਇਸ ਪੁਰਾਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾਇਆ ਿਕ ਿਕਵ� 

ਕਾਸ਼ੀ ਿਵਚ ਮਰਨ ਨਾਲ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਗਹਰ ਿਵਚ ਮੌਤ ਰੂਹਾਨੀ 

ਪਤਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਉਨ� � ਇਸ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਮਗਹਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਥਾਨ ਵਜ� ਚਣੁ ਰੱਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦਲੇਰਾਨਾ 

ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ, ਉਨ� � ਪੂਜਾਰੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਿਖਆ 

ਿਕ ਮਤੌ ਦਾ ਸਥਾਨ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਉਸ ਅੰਤਮ ਪਲ 'ਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਮਕੁਤੀ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਰਾਹ�, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਇਕ ਪਲ ਵੀ 

ਥੋਥੀਆਂ ਰਸਮ� ਅਤੇ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦ ੇਡਰ ਿਵਚ ਿਬਤਾਏ ਜੀਵਨ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਇਹ ਿਨਰਣਾ 

ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਗਰਣ ਦੀ ਇਕ ਸੱਦ ਵਜ� ਗੰੂਜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਜਗਤ ਦੀ ਖੋਜ ਦ ੇਭਰਮ ਤ� 

ਮੁਕਤ ਕਰ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ, ਪੂਰੀ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਿਤ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।   
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