
ਭਗਤ ਕਬੀਰ - ਸਬਦ ੨੦ 

ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਮਰਦਨ ਅੰਗਾ ॥  

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩੨੬ 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਮਰਦਨ ਅੰਗਾ ॥  

ਸੋ ਤਨੁ ਜਲੈ ਕਾਠ ਕ ੈਸੰਗਾ ॥੧॥  

ਇਸ ੁਤਨ ਧਨ ਕੀ ਕਵਨ ਬਡਾਈ ॥  

ਧਰਿਨ ਪਰੈ ਉਰਵਾਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਰਾਿਤ ਿਜ ਸਵੋਿਹ ਿਦਨ ਕਰਿਹ ਕਾਮ ॥ 

ਇਕ ੁਿਖਨੁ ਲੇਿਹ ਨ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥੨॥  

ਹਾਿਥ ਤ ਡੋਰ ਮੁਿਖ ਖਾਇਓ ਤੰਬੋਰ ॥  

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਕਿਸ ਬਾਿਧਓ ਚੋਰ ॥੩॥  

ਗੁਰਮਿਤ ਰਿਸ ਰਿਸ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥  

ਰਾਮੈ ਰਾਮ ਰਮਤ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੪॥ 

ਿਕਰਪਾ ਕਿਰ ਕੈ ਨਾਮ ੁਿਦ�ੜਾਈ ॥  

ਹਿਰ ਹਿਰ ਬਾਸੁ ਸੁਗੰਧ ਬਸਾਈ ॥੫॥  

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਚੇਿਤ ਰੇ ਅੰਧਾ ॥  

ਸਿਤ ਰਾਮੁ ਝੂਠਾ ਸਭ ੁਧੰਧਾ ॥੬॥੧੬॥  

 

ਸਾਰ: ਸੁਖ-ਚੈਨ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ, ਅਸ� ਬੇਅੰਤ ਕਾਰਜ� ਿਵਚ ਇੰਨ�  ਰੱੁਝੇ ਜ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਡੂੰ ਘੇ 

ਉਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਬੰਧ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਅਸ� ਅਕਸਰ ਇਸ ਭਰਮ ਿਵਚ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ, ਵਸਤ� ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ� ਦਾ ਸਥਾਈ 

ਮੁੱ ਲ ਹੈ। ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ, ਅਸ� ਇਹਨ� ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਮ� ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇ

ਹ�; ਭਾਵ� ਅਸ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਏ, ਭਿੌਤਕ ਵਸਤ� ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਿਫੱਕੀਆਂ ਪੈ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤ ਉਸ ਤਰ�� ਸਆੁਹ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਅੱਗ ਲੱਕੜ ਨੰੂ ਸਆੁਹ 



ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦੀ ਹੈ: ਕੀ ਅਸ� ਉਸ ਚੀਜ਼ 'ਤ ੇਿਧਆਨ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਜੋ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦੀ ਹੈ? ਜਵਾਬ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ: ਭੌਿਤਕ ਚੀਜ਼� ਸਾਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਜਹੜੀਆ ਂਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਿਵਹਾਜਦੇ ਹ� ਸਾਡ ੇਜਾਣ 

ਿਪਛ� ਬਸ ਉਹੀ ਿਪੱਛ ੇਰਿਹ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਸ� ਕਾਮਯਾਬ ਿਦਖਾਈ ਦੇਈਏ, ਪਰ ਿਚੰਤਨ 

ਲਈ ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਕੱਢਣ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਰੂਹਾਨੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਖਾਲੀ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ ਲਈ, ਇਕ 

ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਦੀਵੀ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

                   

ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਮਰਦਨ ਅੰਗਾ ॥  

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਵੱਟਨ�  ਅਤ ੇਚੰਦਨ ਨਾਲ ਮਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ 

ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਜ� ਰਸਮੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਨੰੂ ਿਨਭਾਇਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ, ਸਗ� ਇਸਨੰੂ ਜੀਿਵਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਤਨੁ ਜਲੈ ਕਾਠ ਕ ੈਸੰਗਾ ॥੧॥  

ਿਫਰ ਵੀ ਉਹੀ ਸਰੀਰ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਚਖਾ 'ਤੇ ਲੱਕੜ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਿੜਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ 

ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ, ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ, ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬਾ ਿਸਰਫ਼ ਭਰਮ ਹਨ; ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਸਾੜ�ਗੇ। 

(੧) 

 

ਇਸ ੁਤਨ ਧਨ ਕੀ ਕਵਨ ਬਡਾਈ ॥  

ਤ� ਿਫਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਦੌਲਤ ਦੀ ਅਸਲ ਮਿਹਮਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਸੋਚ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ 

ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆ ਂਤਰਜੀਹ� 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਮੜੁ-ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ 

ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਧਰਿਨ ਪਰੈ ਉਰਵਾਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਸ ਦਨੁੀਆਂ ਤ� ਪਰੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਿਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਵੀ ਠ� ਸ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 



ਰਾਿਤ ਿਜ ਸਵੋਿਹ ਿਦਨ ਕਰਿਹ ਕਾਮ ॥ 

ਰਾਤ ਸ� ਕੇ ਅਤੇ ਿਦਨ ਕੰਮ ਿਵਚ ਬੀਤ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ� ਅਰਥਭਰਪੂਰ 

ਸੱਖਣੀ ਿਨਤਕ�ਮ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਨਮਰਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�।   

 

ਇਕ ੁਿਖਨੁ ਲੇਿਹ ਨ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥੨॥  

ਅਸ� ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵਸਦੀ ਸਦੀਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕਤਾ 'ਤ ੇ

ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਰੁਕਦੇ। (੨) 

 

ਹਾਿਥ ਤ ਡੋਰ ਮੁਿਖ ਖਾਇਓ ਤੰਬੋਰ ॥  

ਇਕ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਪਤੰਗ ਦੀ ਡੋਰੀ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵਚ ਸਪੁਾਰੀ ਿਵਹਲੇਪਣ ਅਤੇ ਕਾਮੁਕ ਭੋਗ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, 

ਜੋ ਜੀਵਨ �ਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਕਿਸ ਬਾਿਧਓ ਚੋਰ ॥੩॥  

ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚੋਰ ਵ�ਗ ਬੰਿਨ� ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਰੂਪੀ ਇਕ ਭ�ਡੇ ਵਜ� 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਖੁਸ ਲ�ਦੀਆ ਂਸਨ, ਹੁਣ ਮੌਤ ਕਾਰਣ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਿਪਆ ਹੈ। 

(੩) 

 

ਗੁਰਮਿਤ ਰਿਸ ਰਿਸ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ �ਚਾ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ, ਏਕਤਾ ਦ ੇਗੁਣ� 

ਦੀ ਸੁਹਜ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਰਾਮੈ ਰਾਮ ਰਮਤ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੪॥ 

ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਸਦੀਵੀ ਚੇਤਨਾ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

(੪) 

 



ਿਕਰਪਾ ਕਿਰ ਕੈ ਨਾਮ ੁਿਦ�ੜਾਈ ॥  

ਦਇਆ ਅਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਅਪਣਾਓ। 

 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਬਾਸੁ ਸੁਗੰਧ ਬਸਾਈ ॥੫॥  

ਅਿਦ�ਸ਼, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਅਣਿਦਖਦੀ ਮਿਹਕ ਦੀ ਤਰ�� ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। (੫) 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਚੇਿਤ ਰੇ ਅੰਧਾ ॥  

ਕਬੀਰ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, 'ਹੇ ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ, ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾ,' ਜੋ ਿਕ ਅਚੇਤਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਜਾਗਣ 

ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਵੈ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਿਤ ਰਾਮੁ ਝੂਠਾ ਸਭ ੁਧੰਧਾ ॥੬॥੧੬॥  

ਇਕ ੋਇਕ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਿਰਆ ਂਿਵਚ ਵਿਹ ਰਹੀ ਊਰਜਾ ਸਦੀਵੀ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ; 

ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਝੂਠਾ ਅਤ ੇਥੜੋ�ੇ ਸਮ� ਲਈ ਹੈ। (੬)(੧੬) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਖਾਲੀਪਣ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਦੀਰਘ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕਤਾ 

ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸਮਝਣ ਦੀ ਭੁਲ ਤ� ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਜਾਵਟ ਨਾਲ ਸਜਾਏ ਹੋਏ ਸਰੀਰ 

ਦਾ ਿਮੱਟੀ ਹੋਣਾ ਿਨਸ਼ਚਤ ਹੈ; ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਮੌਤ ਦੀ ਅਟੱਲਤਾ ਤ� ਨਹ� ਬਚ ਸਕਦ।ੇ ਿਸਰਫ਼ 

ਸੱਚੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤ ੇਸਵ-ੈਬਧੋ ਹੀ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਭਰਮ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਚੇੁਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੀਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੰਕਾਰ ਤ� ਨਹ�, ਸਗ� ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਿਕ�ਪਾ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ 

ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੀ ਮਿਹਕ ਵੰਡਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
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