
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੧ 

ਏਕਾ ਸੁਰਿਤ ਜੇਤੇ ਹੈ ਜੀਅ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੪ 

 

ਏਕਾ ਸੁਰਿਤ ਜੇਤ ੇਹੈ ਜੀਅ ॥ 

ਸੁਰਿਤ ਿਵਹੂਣਾ ਕਇੋ ਨ ਕੀਅ ॥ 

ਜੇਹੀ ਸੁਰਿਤ ਤੇਹਾ ਿਤਨ ਰਾਹੁ ॥ 

ਲੇਖਾ ਇਕੋ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੧॥ 

ਕਾਹੇ ਜੀਅ ਕਰਿਹ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

ਲੇਵੈ ਦੇਵ ੈਿਢਲ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਜੀਆ ਕਾ ਤੋਿਹ ॥ 

ਿਕਤ ਕਉ ਸਾਿਹਬ ਆਵਿਹ ਰੋਿਹ ॥ 

ਜੇ ਤੂ ਸਾਿਹਬ ਆਵਿਹ ਰੋਿਹ ॥ 

ਤੂ ਓਨਾ ਕਾ ਤੇਰੇ ਓਿਹ ॥੨॥ 

ਅਸੀ ਬੋਲਿਵਗਾੜ ਿਵਗਾੜਹ ਬੋਲ ॥ 

ਤੂ ਨਦਰੀ ਅੰਦਿਰ ਤੋਲਿਹ ਤੋਲ ॥ 

ਜਹ ਕਰਣੀ ਤਹ ਪੂਰੀ ਮਿਤ ॥ 

ਕਰਣੀ ਬਾਝਹੁ ਘਟੇ ਘਿਟ ॥੩॥ 

ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਨਕ ਿਗਆਨੀ ਕਸੈਾ ਹੋਇ ॥ 

ਆਪੁ ਪਛਾਣ ੈਬੂਝੈ ਸਇੋ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਸੋ ਿਗਆਨੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥੪॥੩੦॥ 

 

ਸਾਰ: ਮਨ ਦੜੋਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਸਤ ਨੰੂ ਫੜਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਵਚ ਜੋ ਫੜੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ, ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ 

ਦ ੇਡਰ ਕਾਰਣ ਇਹ ਚਤਰੁਾਈ ਿਵਚ ਰੱੁਿਝਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚਤੁਰਾਈ ਉਸ 



ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤ ੇ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨ�  ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਇਸ ਨ�  

ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ ਿਨਯਮ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਦੇਰੀ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ,  ਇਹ ਸਾਨੰੂ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ  ਸਾਡਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ; ਜੋ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ 

ਖੁਸ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੈਣ ਦੇਣ ਦ ੇਇਸ ਪ�ਵਾਹ ਿਵਚ, ਸਾਡੀ ਮਲਕੀਅਤ ਤ� ਕਝੁ ਵੀ ਨਹ� ਿਸਰਫ ਸ�ਝਾ 

ਦਾ ਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਮਾੜੀ ਿਕਸਮਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਸਗ� 

ਇਹ ਤ� ਹ�ਦ ਦਾ ਕਦੁਰਤੀ ਸੰਤੁਲਨ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਗਵਾਉਣਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਿਕਿਰਆ 

ਵ�ਗ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਕੁਝ ਫੜੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜੂਝਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਪ�ਵਾਹ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹ�। ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇਣ, ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਛੱਡਣ ਦ ੇਇਸ ਚੱਕਰ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਏਕਾ ਸੁਰਿਤ ਜੇਤ ੇਹੈ ਜੀਅ ॥ 

ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਸ ਅੰਦਰ ਇਕ ੋਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵਸਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੁਰਿਤ ਿਵਹੂਣਾ ਕਇੋ ਨ ਕੀਅ ॥ 

ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਕੋਈ ਵੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। 

 

ਜੇਹੀ ਸੁਰਿਤ ਤੇਹਾ ਿਤਨ ਰਾਹੁ ॥ 

ਿਜਵ� ਿਕਸ ੇਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਵ� ਹੀ ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਮਾਰਗ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਲੇਖਾ ਇਕੋ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੧॥ 

ਇਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਵਧਾਨ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਵਸਤ ਦਾ ਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

(੧) 

 

ਕਾਹੇ ਜੀਅ ਕਰਿਹ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

ਮਨ ਚਤੁਰਾਈ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਿਕ� ਕਰਦਾ ਹੈ? 



 

ਲੇਵੈ ਦੇਵ ੈਿਢਲ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਪੱਖਪਾਤ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦੰਦੇ ਅਤ ੇ

ਵਾਪਸ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ 

ਸਿਥਰਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਬਦਲਾਵ ਦੀ ਅਟੱਲਤਾ ਹ�ਦ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਜੀਆ ਕਾ ਤੋਿਹ ॥ 

ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦਾ ਇਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਊਰਜਾ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਕਤ ਕਉ ਸਾਿਹਬ ਆਵਿਹ ਰੋਿਹ ॥ 

ਤ� ਕੀ ਿਫਰ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਿਕਸ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਰੋਸ ਰੱਖਦੀ ਹੈ? 

 

ਜੇ ਤੂ ਸਾਿਹਬ ਆਵਿਹ ਰੋਿਹ ॥ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਤ� ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਜ� ਨਰਾਜ਼ ਹੋŁ" 

 

ਤੂ ਓਨਾ ਕਾ ਤੇਰੇ ਓਿਹ ॥੨॥ 

ਪਰ ਸਮਝੋ ਤਸੁ� ਇਸ ਊਰਜਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਆਪਣ ੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਜੋ ਵੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ ਹੋਏ ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�। (੨) 

 

ਅਸੀ ਬੋਲਿਵਗਾੜ ਿਵਗਾੜਹ ਬੋਲ ॥ 

ਜਦ� ਸਾਡ ੇਪ�ਗਟਾਵ ੇਨਾਗਵਾਰ ਅਤੇ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� ਸਾਡ ੇਸ਼ਬਦ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

 

 



ਤੂ ਨਦਰੀ ਅੰਦਿਰ ਤੋਲਿਹ ਤੋਲ ॥ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਾਹ�, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਵੇਖ, ਇਨ� � ਦਾ ਮਾਪ ਅਤ ੇਮੁਲ�ਕਣ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਹ ਕਰਣੀ ਤਹ ਪੂਰੀ ਮਿਤ ॥ 

ਜਦ� ਇਹਨ� ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਵਆਪਕ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 

ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਭੁਾਅ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰਣੀ ਬਾਝਹੁ ਘਟੇ ਘਿਟ ॥੩॥ 

ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਤ� ਿਬਨ�, ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਸੂਝ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਚੰਤਨ 

ਦੀ ਘਾਟ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਥੋੜ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਨਕ ਿਗਆਨੀ ਕਸੈਾ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਬਬਕੇੀ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਿਦਲ� ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

 

ਆਪੁ ਪਛਾਣ ੈਬੂਝੈ ਸਇੋ ॥ 

ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਮੂਲ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੇਧ ਸਦਕਾ ਉਸ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਿਖੰਡਾਉਣ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਬਬਕੇ ਰਾਹ�, ਉਹ ਿਚੰਤਨ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

 

 



ਸੋ ਿਗਆਨੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥੪॥੩੦॥ 

ਅਿਜਹੇ ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਿਗ�ਤ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੱਥ ‘ਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ 

ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। (੪)(੩੦) 

 

ਸਾਰ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਸੂਝ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਉਸ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਉਹ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਊਰਜਾ ਹਰ ਚੀਜ਼ 

ਿਵੱਚ� ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਿਕਵ� ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਅਤ ੇਅਸ� ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਪ�ਤੀ 

ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿਕਵ� ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ� ਜਦ� ਿਕ ਅਸ� ਖੁਦ ਵੀ ਇਸਦ ੇਅਟੁੱ ਟ ਅੰਗ ਹ�? ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ 

ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਆਪਣੀ ਲੈਅ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੰਦ ੇਅਤੇ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦ ੇਸੰਤੁਲਨ 

ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਿਚੰਤਨ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਕਦੁਰਤੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨਾਲ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ 

ਸ਼�ਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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