
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੨ 

ਤੂ ਦਰੀਆਉ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਮ ੈਮਛੁਲੀ ਕੈਸ ੇਅੰਤੁ ਲਹਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੫ 

 

ਤੂ ਦਰੀਆਉ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਮੈ ਮਛੁਲੀ ਕੈਸੇ ਅੰਤੁ ਲਹਾ ॥ 

ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਤਹ ਤੂ ਹੈ ਤੁਝ ਤੇ ਿਨਕਸੀ ਫੂਿਟ ਮਰਾ ॥੧॥ 

ਨ ਜਾਣਾ ਮੇਉ ਨ ਜਾਣਾ ਜਾਲੀ ॥ 

ਜਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਤਾ ਤੁਝੈ ਸਮਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੂ ਭਰਪੂਿਰ ਜਾਿਨਆ ਮੈ ਦੂਿਰ ॥ 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੀ ਸੁ ਤੇਰੈ ਹਦੂਿਰ ॥ 

ਤੂ ਦੇਖਿਹ ਹਉ ਮੁਕਿਰ ਪਾਉ ॥ 

ਤੇਰੈ ਕੰਿਮ ਨ ਤੇਰੈ ਨਾਇ ॥੨॥ 

ਜੇਤਾ ਦੇਿਹ ਤੇਤਾ ਹਉ ਖਾਉ ॥ 

ਿਬਆ ਦਰੁ ਨਾਹੀ ਕੈ ਦਿਰ ਜਾਉ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਹੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 

ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੈ ਪਾਿਸ ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਨ� ੜੈ ਦੂਿਰ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪੇ ਮੰਿਝ ਿਮਆਨ� ੁ ॥ 

ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਸੁਣੇ ਆਪੇ ਹੀ ਕੁਦਰਿਤ ਕਰੇ ਜਹਾਨ� ੁ ॥ 

ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਹੁਕਮੁ ਸੋਈ ਪਰਵਾਨ� ੁ ॥੪॥੩੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਦੁੱ ਖ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਇਕ ਮੂਲ ਭਾਗ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਛੰਨ ਭੰਗਰਤਾ, ਅਧੂਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ�ਝਾ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਸਾਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਰੂਪੀ ਜਦ-ੋਜਿਹਦ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ 

ਹਮਦਰਦੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਪਲ� ਿਵਚ, ਉਹ ਭਰਮ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 



ਜੂਝਦੇ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਬਾ-ਕੀਮਤੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸੱਚੀ 

ਮੁਕਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਦੀ ਘੜੀ ਿਵਚ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਇਕ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਲੱਗ-ਇਕ�ਤ ਿਵਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ 

ਜੀਵ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਕ ਬੇਅੰਤ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਸੁਰਤਾਲ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�। ਇਹਨ� ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ� 

ਰਾਹ� ਹੀ ਅਸ� ਗੰਭੀਰ ਸੱਚਾਈਆਂ ਅਤ ੇਹਕੀਕਤ� ਲਈ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 

ਤੂ ਦਰੀਆਉ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਮੈ ਮਛੁਲੀ ਕੈਸੇ ਅੰਤੁ ਲਹਾ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਇਕ ਿਬਬੇਕਮਈ ਅਤ ੇਦੂਰਦਰਸ਼ੀ ਨਦੀ ਵ�ਗ ਹੈ। ਮ� ਇੱਕ ਮੱਛੀ ਵ�ਗ ਹ�; ਜੋ 

ਇਸਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਤੱਕ ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ 

ਰਿਹੰਦੀ ਮੱਛੀ ਇਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੀ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ� ਕੋਲ 

ਇਸਦੀ ਹੱਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸੀਮਤ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। 

 

ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਤਹ ਤੂ ਹੈ ਤੁਝ ਤੇ ਿਨਕਸੀ ਫੂਿਟ ਮਰਾ ॥੧॥ 

ਮ� ਿਜੱਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਜੇ ਮ� ਤੁਹਾਡੇ 

ਤ� ਿਵਛੜ ਜਾਵ�, ਤ� ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪੀੜਾ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮ� ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵ�ਗਾ। ਇਹ ਇਸ 

ਤੱਥ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਪਰਸਿਥਤੀ ਤੰਤਰ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�; ਇਸ ਸੱਚਾਈ 

ਤ� ਮੰੂਹ ਮੋੜਨਾ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧)  

 

ਨ ਜਾਣਾ ਮੇਉ ਨ ਜਾਣਾ ਜਾਲੀ ॥ 

ਮ� ਚੋਗੇ ਜ� ਮਛੇਿਰਆਂ ਦੇ ਜਾਲ ਤ� ਜਾਣੂ ਨਹ� ਹ�, ਜੋ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� 

ਛਲਕਪਟ ਰੂਪੀ ਭਰਮ� ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 

 

 

 



ਜਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਤਾ ਤੁਝੈ ਸਮਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੁੱ ਖ ਦੇ ਪਲ� ਿਵਚ ਮ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ 

ਿਵਚਾਰ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਕਸਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਤੂ ਭਰਪੂਿਰ ਜਾਿਨਆ ਮੈ ਦੂਿਰ ॥ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਮ� ਇਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਦਰੂ ਮੰਨਦਾ ਸੀ; 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਜੋ ਦਵੈਤ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੀ ਸੁ ਤੇਰੈ ਹਦੂਿਰ ॥ 

ਮੇਰਾ ਹਰ ਕਰਮ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਡੀਆਂ ਚੋਣ�, ਆਪਣੇ ਿਨ�ਜਤਵ ਨਾਲ� ਇਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। 

 

ਤੂ ਦੇਖਿਹ ਹਉ ਮੁਕਿਰ ਪਾਉ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਿਨਹਾਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰਾ ਹਉਮੈ ਇਸਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ� ਜ਼ਮੀਰ 

ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੋਵੇ।  

 

ਤੇਰੈ ਕੰਿਮ ਨ ਤੇਰੈ ਨਾਇ ॥੨॥ 

ਮ� ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਮ� ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹ�। (੨) 

 

ਜੇਤਾ ਦੇਿਹ ਤੇਤਾ ਹਉ ਖਾਉ ॥ 

ਜੋ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮ� ਉਸਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦਾ ਹ�, ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਨਰਬਾਹ ਲਈ, ਅਸ� 

ਹਵਾ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਵਰਗ ੇਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹ�, ਜੋ ਸਵੈ ਿਸਰਜਤ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਕੁਦਰਤ 

ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।  



ਿਬਆ ਦਰੁ ਨਾਹੀ ਕੈ ਦਿਰ ਜਾਉ ॥ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਰ ਨਹ�, ਤ� ਮ� ਿਕਸ ਦਰ ਤੇ ਜਾਵ�, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕਲੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਾਰੀ 

ਹ�ਦ ਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ, ਸਾਡ ੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਊਰਜਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਰੋਤ ਨਹ� ਹੈ।  

 

ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਹੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ  ਿਕ ਉਹ ਏਕਤਾ ਲਈ ਜੋਦੜੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੈ ਪਾਿਸ ॥੩॥ 

ਸਾਹ, ਸਰੀਰ, ਸਾਰਾ ਵਜੂਦ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। (੩) 

 

ਆਪੇ ਨ� ੜੈ ਦੂਿਰ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪੇ ਮੰਿਝ ਿਮਆਨ� ੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਨ� ੜੇ, ਦੂਰ, ਅਤੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਹੋ, ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹੋ ਜੋ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸੱਚਮੱੁਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹ�, ਿਵਛੋੜਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�, ਜ� ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਨਾਲ 

ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। 

 

ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਸੁਣੇ ਆਪੇ ਹੀ ਕੁਦਰਿਤ ਕਰੇ ਜਹਾਨ� ੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਸੰਸਾਰ ਿਸਰਜਣ ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ, ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋ; ਇਸਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਇਕ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਹੁਕਮੁ ਸੋਈ ਪਰਵਾਨ� ੁ ॥੪॥੩੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ; ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਕ�ਮ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 

ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੪)(੩੧) 

 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪ�ੜੋਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਇਸ ਰਾਹ� ਘਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਦ ੇਅਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹ�। ਜੋ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 

ਉਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਨਯਮ� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਸੱਦਾ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਉਨ� � ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਦਭਾਵਨਾ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ 

ਵਸਤ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਥੋਪੀ ਜਾ ਸਕ;ੇ ਇਹ ਤ� ਅਿਜਹਾ ਸਦਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਹ�ਦ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ 

ਅੰਦਰ� ਖੋਜਦੇ ਹ�। ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਕ�ਮ 'ਤੇ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਿਹਣ, ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਅਮੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰ 

ਵਸਤ ਦੀ ਨ�ਹ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਕਾਨੰੂਨ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਕੁਦਰਤ ਦੇ 

ਿਨਯਮ ਸਿਥਰ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜੀਉਣ ਦਾ ਮਾਇਨਾ ਹੀ ਇਸ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇ

ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਹੈ।  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਘੱਟ ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਦੇਣਾ ਇਹੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ।      
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