
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੩ 

ਕੀਤਾ ਕਹਾ ਕਰੇ ਮਿਨ ਮਾਨੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੫ 

 

ਕੀਤਾ ਕਹਾ ਕਰੇ ਮਿਨ ਮਾਨੁ ॥ 

ਦੇਵਣਹਾਰੇ ਕੈ ਹਿਥ ਦਾਨੁ ॥ 

ਭਾਵੈ ਦੇਇ ਨ ਦੇਈ ਸੋਇ ॥ 

ਕੀਤੇ ਕੈ ਕਿਹਐ ਿਕਆ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਆਪੇ ਸਚੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਸਚੁ ॥ 

ਅੰਧਾ ਕਚਾ ਕਚੁ ਿਨਕਚੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਾ ਕੇ ਰੁਖ ਿਬਰਖ ਆਰਾਉ ॥ 

ਜੇਹੀ ਧਾਤੁ ਤੇਹਾ ਿਤਨ ਨਾਉ ॥ 

ਫੁਲੁ ਭਾਉ ਫਲੁ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇ ॥ 

ਆਿਪ ਬੀਿਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਇ ॥੨॥ 

ਕਚੀ ਕੰਧ ਕਚਾ ਿਵਿਚ ਰਾਜੁ ॥ 

ਮਿਤ ਅਲੂਣੀ ਿਫਕਾ ਸਾਦੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਆਣੇ ਆਵੈ ਰਾਿਸ ॥ 

ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਸਾਬਾਿਸ ॥੩॥੩੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਹੰਕਾਰ ਉਦ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਹਉਮ� ਇਹ ਸਿਵਕਾਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ 

ਇਕਲੌਤੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਨੰੂ ਅੰਨ� ਾ ਕਰ, ਇਸ ਹਕੀਕਤ ‘ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਕਰਮ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਣਦੇਖੀਆਂ ਤਾਕਤ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਇਕੱਲਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; 

ਸਮ�, ਸੇਧ ਅਤ ੇਹਾਲਾਤ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਰੂਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣਾ ਭਰਮ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਤੁਲ 

ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਸਾਨੰੂ ਿਨਮਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਇਕ ਸ�ਝੇ ਪ�ਵਾਹ ਦੇ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੂਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਖ� ਹੇਠ ਛੁਪੀ ਗੂੜ� ਹਕੀਕਤ ਿਵਚ ਝਾਕਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 



ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਮਨ ਥੋਥੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਅਤ ੇਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸੂਝ 

ਸਾਨੰੂ ਬੇਚੈਨ ਅਤ ੇਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਇਕ ਿਕਸਾਨ ਸੂਰਜ, ਮ�ਹ ਅਤ ੇਿਮੱਟੀ ਦੁਆਰਾ 

ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ  ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਆਪਣੀ ਫ਼ਸਲ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸੇ਼ਖੀ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ ਸਿਹਜ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਖੋਜ 

ਕਰਦ ੇਹ�। 

 

ਕੀਤਾ ਕਹਾ ਕਰੇ ਮਿਨ ਮਾਨੁ ॥ 

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ� ਿਵਚ ਮਾਣ ਿਕ� ਪਾਲਦੇ ਹ�? ਇਹ ਸਵਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸੋਚਣ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਮਾਣ ਗਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਇਹ ਮੰਨਣ ਲਈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਇਕੱਲੇ ਕਰਤਾ ਹ�। 

 

ਦੇਵਣਹਾਰੇ ਕੈ ਹਿਥ ਦਾਨੁ ॥  

ਿਸਰਫ਼ ਸਮਰੱਥ ਦੇਣਹਾਰ ਹੀ ਇਹ ਉਦਾਰਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕੰਨਾ ਅਤ ੇਕੀ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੱਥ ਇਸ 

ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਸਚਾ ਦਾਤਾ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਉਹ ਕੁਝ ਵੰਡਣ ਦੀ ਸੂਝ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਉਪਰ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ।  

 

ਭਾਵੈ ਦੇਇ ਨ ਦੇਈ ਸੋਇ ॥ 

ਦਾਤਾਰ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜ� ਕੀ ਨਹ�, ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਜ� ਇੱਛਾ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਕੋਈ ਕੀ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ ਇਸ ਉਪਰ ਿਨਰਧਾਿਰਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਕੀਤੇ ਕੈ ਕਿਹਐ ਿਕਆ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਰਣਹਾਰ ਸਮਝ ਲਵੇ ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪ�ਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਸਵਾਲ ਖੁਦ ਪ�ਸਤੀ 

ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਅਤ ੇਖਾਲੀਪਣ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਖੁਦ ਿਸਰ ਿਸਹਰਾ ਬੰਨਣ ਦਾ  ਦਾਅਵਾ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਕੀਕਤ ਨਹ� ਬਦਲਦੀ। (੧) 



 

ਆਪੇ ਸਚੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਸਚੁ ॥ 

ਜੋ ਸਿਚਆਰ ਹਨ ਉਹ ਸਿਤ ਨਾਲ ਹੀ ਪਤੀਜਦ ੇਹਨ।  

 

ਅੰਧਾ ਕਚਾ ਕਚੁ ਿਨਕਚੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਨ� � ਕੋਲ ਦੂਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਉਹ ਬੇਸਮਝ, ਬਣਾਵਟੀ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਹਨ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਜਾ ਕੇ ਰੁਖ ਿਬਰਖ ਆਰਾਉ ॥ 

ਪੌਦੇ ਦੀ ਿਕਸਮ ਇਸਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰੱੁਖ ਿਵਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਿਨਰੀਖਣ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਇਰਾਦ ੇਸਾਡੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਰੂਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਜੇਹੀ ਧਾਤੁ ਤੇਹਾ ਿਤਨ ਨਾਉ ॥ 

ਇਸਦੀਆਂ ਮੱੁਖ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਸਾਡੇ ਬਾਹਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਫੁਲੁ ਭਾਉ ਫਲੁ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇ ॥ 

ਫੱੁਲ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਇਸਦ ੇਫਲ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ 

ਸਿਥਤੀ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਆਿਪ ਬੀਿਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਇ ॥੨॥ 

ਤੁਸ� ਬੀਜ ਬੀਜਦ ੇਹੋ, ਅਤ ੇਖੁਦ ਉਸਦਾ ਫ਼ਲ ਖ�ਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਤੱਥ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕਰਮ 

ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਕੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। (੨) 

 



ਕਚੀ ਕੰਧ ਕਚਾ ਿਵਿਚ ਰਾਜੁ ॥ 

ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੰਧ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰਾਜ ਨੰੂ ਹੀ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਖੁਦ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। 

 

ਮਿਤ ਅਲੂਣੀ ਿਫਕਾ ਸਾਦੁ ॥ 

ਅਲਪ ਸੂਝ ਵਾਲਾ ਮਨ ਸੁਆਦ ਰਿਹਤ ਸੁਆਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵ�ਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਿਬਨ�, ਇਸਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਫੱਕ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਆਣੇ ਆਵੈ ਰਾਿਸ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਜੋ ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੱੁਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਭੰਨ ਅਨੁਭਵ ਸਾਡੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ।  

 

ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਸਾਬਾਿਸ ॥੩॥੩੨॥ 

ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਉਹ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੋ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ। (੩)(੩੨) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਦਾ ਆਪਣਾ 

ਡੂੰ ਘਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ, ਭਾਵ� ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੀਏ ਜ� ਨਾ ਕਰੀਏ। ਹਰੇਕ ਅਨੁਭਵ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ 

ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਨਾਜ਼ਕੁ ਮਨ ਿਬਬੇਕ ਦੇ 

ਭਾਰ ਨੰੂ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸੱਚੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ 

ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਤ� ਿਬਨ�, ਜੀਵਨ ਖੋਖਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਬੇਸਵਾਦ 

ਭੋਜਨ ਵ�ਗ; ਇਹ ਸਤਹੀ ਹ�ਦ, ਹ�ਦ ਦੇ ਡੂੰ ਘੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਪਲ� 

ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਸੂਝ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਦੇ ਮਾਪ ਵਜ� ਪ�ਾਪਤੀਆਂ, ਬਾਹਰੀ ਸਫਲਤਾ ਿਵਚ ਨਹ�, 

ਸਗ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ।     
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