
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੪ 

ਅਛਲ ਛਲਾਈ ਨਹ ਛਲੈ ਨਹ ਘਾਉ ਕਟਾਰਾ ਕਿਰ ਸਕੈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੫ 

 

ਅਛਲ ਛਲਾਈ ਨਹ ਛਲੈ ਨਹ ਘਾਉ ਕਟਾਰਾ ਕਿਰ ਸਕੈ ॥ 

ਿਜਉ ਸਾਿਹਬੁ ਰਾਖੈ ਿਤਉ ਰਹੈ ਇਸੁ ਲੋਭੀ ਕਾ ਜੀਉ ਟਲ ਪਲੈ ॥੧॥ 

ਿਬਨੁ ਤੇਲ ਦੀਵਾ ਿਕਉ ਜਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪੋਥੀ ਪੁਰਾਣ ਕਮਾਈਐ ॥ ਭਉ ਵਟੀ ਇਤੁ ਤਿਨ ਪਾਈਐ ॥ 

ਸਚੁ ਬੂਝਣੁ ਆਿਣ ਜਲਾਈਐ ॥੨॥ 

ਇਹੁ ਤੇਲੁ ਦੀਵਾ ਇਉ ਜਲੈ ॥ 

ਕਿਰ ਚਾਨਣੁ ਸਾਿਹਬ ਤਉ ਿਮਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇਤੁ ਤਿਨ ਲਾਗੈ ਬਾਣੀਆ ॥ 

ਸੁਖੁ ਹੋਵੈ ਸੇਵ ਕਮਾਣੀਆ ॥ 

ਸਭ ਦੁਨੀਆ ਆਵਣ ਜਾਣੀਆ ॥੩॥ 

ਿਵਿਚ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ ॥੪॥੩੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਸਿਥਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚਾਨਣ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ; 

ਇਹਨ� ਤ� ਿਬਨ�, ਮਨ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਭਰਮ� ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਕਾਬ ੂ ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਾਨੰੂ ਧੋਖੇ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਜਦ� ਮਨ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਵਚ ਸਿਥਰ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਨਘਾੜ ਪਕੜ ਗੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਲਝਣ 

ਅਤ ੇਮੁਸੀਬਤ� ਦੇ ਸਮ� ਸ਼�ਤ ਅਤ ੇਅਡੋਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵਚ ਹੈ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਣਿਗਣਤ ਅਣਿਡਠ 

ਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹ� ਸਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁ਼ਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ 

ਨਾਲ ਅਪਣਾਉਣ ਿਵਚ ਹੀ ਿਬਬੇਕ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇਕ ਲਾਟ ਨੰੂ ਬਲਣ ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 



ਉਸੇ ਤਰ�� ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤ� ਿਬਨ� ਪ�ਫੱੁਲਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਿਚੰਤਨ ਸੂਝ ਨੰੂ 

ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਸਿਥਰਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਦੋਵ� ਇਕੱਠ� , ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚਾਨਣ 

ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਕ ਬੇਚੈਨ ਮਨ ਨਾਜ਼ਕੁ ਲਾਟ ਵ�ਗ ਝਪਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਮਨ 

ਸ਼�ਤ ਪਰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਛਲ ਛਲਾਈ ਨਹ ਛਲੈ ਨਹ ਘਾਉ ਕਟਾਰਾ ਕਿਰ ਸਕੈ ॥ 

ਸਿਚਆਰ ਮਨੁਖ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਗੁੰ ਮਰਾਹ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਿਜਵ� ਇਕ ਛੁਰਾ ਅਡੋਲ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜ਼ਖਮੀ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦਾ, ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਭਰਮ� ਤ� ਬਚਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਸ਼�ਤੀ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

 

ਿਜਉ ਸਾਿਹਬੁ ਰਾਖੈ ਿਤਉ ਰਹੈ ਇਸੁ ਲੋਭੀ ਕਾ ਜੀਉ ਟਲ ਪਲੈ ॥੧॥ 

ਿਜਸ ਵੀ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਸਾਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਹੈ,  ਇਹ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਅਤ ੇਕਲਾਵੇ 

ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ; ਪਰ ਲਾਲਚੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਬੇਚੈਨ ਅਤ ੇਅਸਿਥਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (੧) 

 

ਿਬਨੁ ਤੇਲ ਦੀਵਾ ਿਕਉ ਜਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਬਨ� ਤੇਲ, ਦੀਵਾ ਿਕਵ� ਜਗਦਾ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਰੂਪਕ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੇ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਤ� ਿਬਨ�, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਾਇਮ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਪੋਥੀ ਪੁਰਾਣ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਬਬੇਕ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਉਦ�  ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਵੱਲ ਗ�ੰ ਥ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਜੀਉਣਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਰਸਮੀ ਉਚਾਰਨ ਦਾ।  

 

 

 



ਭਉ ਵਟੀ ਇਤੁ ਤਿਨ ਪਾਈਐ ॥ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਭਟਕਣ� ਦਾ ਡਰ ਇਸ ਤਰ�� ਵਸਾਓ, ਿਜਵ� ਬੱਤੀ ਦੀਵੇ ਨੰੂ ਬਾਲਣ ਲਈ ਤੇਲ ਿਵਚ ਿਭੱਜ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਸਿਤ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੌਕਸੀ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਸਚੁ ਬੂਝਣੁ ਆਿਣ ਜਲਾਈਐ ॥੨॥ 

ਸਿਤ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਸਦ ੇਸਨਮਾਨ ਿਵਚ ਦੀਵਾ ਜਗਾਓ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ 

ਹਕੀਕਤ ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। (੨) 

 

ਇਹੁ ਤੇਲੁ ਦੀਵਾ ਇਉ ਜਲੈ ॥ 

ਇਹ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਤੇਲ ਦੀਵੇ ਨੰੂ ਬਾਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਕਾਸ 

ਅਤੇ ਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਇਰਾਿਦਆ ਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਕਿਰ ਚਾਨਣੁ ਸਾਿਹਬ ਤਉ ਿਮਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਕੋਈ ਸਰਵਉਚ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਇਤੁ ਤਿਨ ਲਾਗੈ ਬਾਣੀਆ ॥ 

ਜਦ� ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸਦ ਗੂੰ ਜਦੀ ਹੈ, 

 

ਸੁਖੁ ਹੋਵੈ ਸੇਵ ਕਮਾਣੀਆ ॥ 

ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਰਾਹ� ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਭ ਦੁਨੀਆ ਆਵਣ ਜਾਣੀਆ ॥੩॥ 

ਹਰ ਵਸਤ ਜੋ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਅੰਤ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੩) 



ਿਵਿਚ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਸੰਸਾਿਰਕ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚਕਾਰ, ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ, 

 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਕੇਵਲ ਤਦ ਹੀ, ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਦੀ ਥ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਤਮ 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਰੂਪ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ ॥੪॥੩੩॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹ� ਫੈਲਾਓ,  ਜੋ ਿਕ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਦ ੇਬੁਿਨਆਦੀ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੩੩) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬੱਿਚਆਂ ਵਰਗੀ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ਰਤੀਆ 

ਮਨ ਤ� ਪਾਰ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਇਕ ਬੇਿਫਕਰ ਬੱਚੇ ਵ�ਗ ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹ� ਫੈਲਾ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰ ਪੜਚੋਲ ਕਰ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸਰਵੋਤਮ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਰੂਪ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਖੋਜ ਸਕਦ ੇਹ�, ਿਜਸਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਭਰਮ ਘਟਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਕ, ਸੰਸਾਿਰਕ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀ ਭਟਕਣ� ਿਵਚਕਾਰ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਉਸਾਰੂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਹਜ ਸਾਡੀ ਜ਼ਮੀਰ ਨੰੂ ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਵੱਲ 

ਵਧਣ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਗਲਵਕੜੀ 

ਿਵਚ ਲੈਣ ਲਈ ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ।      
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