
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੫ 

ਆਿਖ ਆਿਖ ਮਨੁ ਵਾਵਣਾ ਿਜਉ ਿਜਉ ਜਾਪੈ ਵਾਇ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੩ 

 

ਆਿਖ ਆਿਖ ਮਨੁ ਵਾਵਣਾ ਿਜਉ ਿਜਉ ਜਾਪੈ ਵਾਇ ॥ 

ਿਜਸ ਨ�  ਵਾਇ ਸੁਣਾਈਐ ਸੋ ਕੇਵਡੁ ਿਕਤ ੁਥਾਇ ॥ 

ਆਖਣ ਵਾਲੇ ਜੇਤੜੇ ਸਿਭ ਆਿਖ ਰਹੇ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ਬਾਬਾ ਅਲਹੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕ ਥਾਇ ਸਚਾ ਪਰਵਿਦਗਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਪੀ ਕੇਤੜਾ ਿਲਿਖ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

ਜੇ ਸਉ ਸਾਇਰ ਮੇਲੀਅਿਹ ਿਤਲੁ ਨ ਪੁਜਾਵਿਹ ਰੋਇ ॥ 

ਕੀਮਿਤ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਈਆ ਸਿਭ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਆਖਿਹ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ਪੀਰ ਪੈਕਾਮਰ ਸਾਲਕ ਸਾਦਕ ਸੁਹਦੇ ਅਉਰੁ ਸਹੀਦ ॥ 

ਸੇਖ ਮਸਾਇਕ ਕਾਜੀ ਮੁਲਾ ਦਿਰ ਦਰਵੇਸ ਰਸੀਦ ॥ 

ਬਰਕਿਤ ਿਤਨ ਕਉ ਅਗਲੀ ਪੜਦੇ ਰਹਿਨ ਦਰੂਦ ॥੩॥ 

ਪੁਿਛ ਨ ਸਾਜੇ ਪੁਿਛ ਨ ਢਾਹੇ ਪੁਿਛ ਨ ਦੇਵੈ ਲੇਇ ॥ 

ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਿਤ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਕਰਣੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ਸਭਨਾ ਵੇਖੈ ਨਦਿਰ ਕਿਰ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥੪॥ 

ਥਾਵਾ ਨਾਵ ਨ ਜਾਣੀਅਿਹ ਨਾਵਾ ਕੇਵਡੁ ਨਾਉ ॥ 

ਿਜਥੈ ਵਸੈ ਮੇਰਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਸੋ ਕੇਵਡੁ ਹੈ ਥਾਉ ॥ 

ਅੰਬਿੜ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ ਹਉ ਿਕਸ ਨ�  ਪੁਛਿਣ ਜਾਉ ॥੫॥ 

ਵਰਨਾ ਵਰਨ ਨ ਭਾਵਨੀ ਜੇ ਿਕਸੈ ਵਡਾ ਕਰੇਇ ॥ 

ਵਡੇ ਹਿਥ ਵਿਡਆਈਆ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥ 

ਹੁਕਿਮ ਸਵਾਰੇ ਆਪਣੈ ਚਸਾ ਨ ਿਢਲ ਕਰੇਇ ॥੬॥ 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਲੈਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 



ਕੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਆਖੀਐ ਦੇ ਕੈ ਰਿਹਆ ਸੁਮਾਿਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵਈ ਤੇਰੇ ਜੁਗਹ ਜੁਗਹ ਭੰਡਾਰ ॥੭॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਮਨ ਜੋ ਦੁਹਰਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਦੇਖਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਅਤ ੇਜੋ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਸੱਚ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿਵਚਾਰ ਜੋ ਅਸ� 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਰ ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਹੋਰ ਗਿਹਰਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਦ� ਤੱਕ ਗੂੰ ਜਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਘੜ� ਨਹ� ਲ�ਦਾ। ਸਾਡੀ 

ਧਾਰਨਾ ਿਨਰਪੱਖ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਉਨ� � ਪ�ਬੰਧ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਅੰਦਰ ਪਾਲਦ ੇਹ�। 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੁ਼ਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਦਾ ਮਨ ਛੋਟੀਆਂ-

ਛੋਟੀਆਂ ਦਾਤ� ਿਵਚ ਵੀ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਲਗਾਤਾਰ ਿਸ਼ਕਵੇ-ਿਸ਼ਕਾਇਤ� ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਮਨ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਕਮੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ 

ਿਵਚ ਜੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਪੂਰਨ ਸਿਤ ਬਾਰੇ ਸੂਝ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਡੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਦੇ 

ਦਰਪਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਿਣਆਂ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਉਹ 

ਝਰੋਖਾ ਿਤਆਰ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ�।  

 

ਆਿਖ ਆਿਖ ਮਨੁ ਵਾਵਣਾ ਿਜਉ ਿਜਉ ਜਾਪੈ ਵਾਇ ॥ 

ਅਸ� ਜੋ ਵੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਅਤ ੇਿਜਸ ਉਪਰ ਬਲ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਿਵਚਾਰ ਮਨ ਿਵਚ ਗੂੰ ਜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵੀ 

ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਸਾਡੀਆਂ 

ਿਵਆਿਖਆਵ� ਅਤ ੇਸਮਰਥਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੈ। 

 

ਿਜਸ ਨ�  ਵਾਇ ਸੁਣਾਈਐ ਸੋ ਕੇਵਡੁ ਿਕਤੁ ਥਾਇ ॥ 

ਅਸ� ਿਕਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹ�, ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਕੱਥ ੇਸਿਥਤ 

ਹੈ? ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਅਸ� ਅਕਸਰ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝੇ 

ਿਬਨ� ਹੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹ�। 

 



ਆਖਣ ਵਾਲੇ ਜੇਤੜੇ ਸਿਭ ਆਿਖ ਰਹੇ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਇਸ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਚੱੁਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, 

ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਤ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਗੂੜ� ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਕੀਤੀ ਇਕ 

ਖੋਜ ਵੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਬਾਬਾ ਅਲਹੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਹੇ ਿਬਬੇਕੀ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਿਵਸ਼ਵ ਸਤਾ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਤ� ਪਰੇ ਅਤੇ ਅਨੰਤ ਹੈ।  

 

ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕ ਥਾਇ ਸਚਾ ਪਰਵਿਦਗਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਉਹ ਨਾਮ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਹੈ; ਉਹ ਸਥਾਨ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਿਬਖੇਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਇਮਾਨ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਇਹੀ ਸਾਡ ੇਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਪੀ ਕੇਤੜਾ ਿਲਿਖ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਿਵਧਾਨ ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਬੌਿਧਕ ਸੂਝ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ; ਇਹ ਅਥਾਹ ਹੈ ਅਤ ੇਿਲਖਤ ਜ� ਗਣਨਾ 

ਿਵਚ ਬੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਜੇ ਸਉ ਸਾਇਰ ਮੇਲੀਅਿਹ ਿਤਲੁ ਨ ਪੁਜਾਵਿਹ ਰੋਇ ॥ 

ਭਾਵ� ਸੌ ਕਵੀ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਉਹ ਇਸਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਇਕ ਿਤਲ ਮਾਤਰ ਵੀ ਅੰਸ਼ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਣਗੇ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਪੈ ਜਾਣਗੇ। 

 

ਕੀਮਿਤ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਈਆ ਸਿਭ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਆਖਿਹ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ਕੋਈ ਵੀ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਿਕਆ; ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਸੁਣੇ ਨੰੂ 

ਦੁਹਰਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

 



ਪੀਰ ਪੈਕਾਮਰ ਸਾਲਕ ਸਾਦਕ ਸੁਹਦੇ ਅਉਰੁ ਸਹੀਦ ॥ 

ਸੰਤ, ਪੈਗੰਬਰ, ਸਾਲਕ, ਸਾਧਕ, ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ। 

 

ਸੇਖ ਮਸਾਇਕ ਕਾਜੀ ਮੁਲਾ ਦਿਰ ਦਰਵੇਸ ਰਸੀਦ ॥ 

ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਦਵਾਨ, ਰਹੱਸਵਾਦੀ, ਧਾਰਿਮਕ ਜੱਜ ਅਤ ੇਪੁਜਾਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਦਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ 

ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਖੋਜੀ ਹਨ; ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਰਾਹ  ਅਿਭਲਾਖਾ ਦੇ ਚੁਰਾਹੇ ਆ ਇਕੱਠ�  ਹੋ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ।  

 

ਬਰਕਿਤ ਿਤਨ ਕਉ ਅਗਲੀ ਪੜਦੇ ਰਹਿਨ ਦਰੂਦ ॥੩॥ 

ਜੋ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਰਸਮੀ ਪੂਜਾ ਪਧਤੀ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਿਵਚ ਰੱੁਝੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਪਆਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਸ ਦੁਆਰਾ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਹੈ। (੩)  

 

ਪੁਿਛ ਨ ਸਾਜੇ ਪੁਿਛ ਨ ਢਾਹੇ ਪੁਿਛ ਨ ਦੇਵੈ ਲੇਇ ॥ 

ਿਬਨ� ਪੱੁਛੇ, ਇਹ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ; ਿਬਨ� ਪੱੁਛੇ, ਇਹ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਬਨ� ਪੱੁਛੇ, ਇਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜ� ਲ�ਦਾ 

ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇਹ ਮੂਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਕ ਗੜੂ� ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਿਨਯਮ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਹਨ।  

 

ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਿਤ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਕਰਣੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ਇਹ ਆਪਣੀ ਿਸਰਜਣਾ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੈ; ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਸਰਜਦਾ ਅਤ ੇਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਚੇਤਨਾ ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਾਰਨ, ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ 

ਆਪਸ ਿਵਚ ਇਕਜੁਟ ਅਤੇ ਲਪੇਟੇ ਹੋਏ ਹਨ।  

 

 

 



ਸਭਨਾ ਵੇਖੈ ਨਦਿਰ ਕਿਰ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥੪॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਦਆਲਤਾ ਨਾਲ ਪਾਲਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਪ�ਵਾਹ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰਬਾਹ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੪) 

 

ਥਾਵਾ ਨਾਵ ਨ ਜਾਣੀਅਿਹ ਨਾਵਾ ਕੇਵਡੁ ਨਾਉ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਅਣਜਾਣ ਥ� ਵਸਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਅਨ� ਕ ਨਾਵ� ਿਵਚ�, ਇਸ ਸਥਾਨ ਦਾ ਨਾਮ 

ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਸਵਾਲ ਇਸ ਊਰਜਾ ਦੀ ਮੂਲ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਾਵ� ਅਤ ੇਸਥਾਨ� ਦੀਆਂ 

ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ।  

 

ਿਜਥੈ ਵਸੈ ਮੇਰਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਸੋ ਕੇਵਡੁ ਹੈ ਥਾਉ ॥ 

ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਥ� ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ? 

 

ਅੰਬਿੜ ਕਇੋ ਨ ਸਕਈ ਹਉ ਿਕਸ ਨ�  ਪੁਛਿਣ ਜਾਉ ॥੫॥ 

ਕੋਈ ਵੀ ਿਕਸੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਸੱਟ ੇ'ਤੇ ਨਹ� ਪਹੰੁਿਚਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਪੱੁਛ�? ਇਹ ਵਜ਼ਨਦਾਰ 

ਸਵਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। (੫) 

 

ਵਰਨਾ ਵਰਨ ਨ ਭਾਵਨੀ ਜੇ ਿਕਸੈ ਵਡਾ ਕਰੇਇ ॥ 

ਜਾਤ, ਵਰਗ, ਜ� ਰੰਗ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਭਾਵ� ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ �ਤਮ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਹਨ। 

ਇਕ ਸਿਵਕਾਰਤਾ ਿਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਿਕਸੇ ਦੇ ਕਰਮ� ਅਤ ੇਚਿਰੱਤਰ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾ ਿਕ 

ਭਰਮਮਈ ਉਪਾਧੀਆਂ ਿਵਚ।  

 

ਵਡੇ ਹਿਥ ਵਿਡਆਈਆ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥ 

ਮਹਾਨਤਾ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਅਨੰਤਤਾ ਦੇ ਹੱਥ� ਿਵਚ ਹੈ; ਜੋ ਲੋਕ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇਸ ਇੱਛਾ ਦਾ 

ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਇਸਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 



ਹੁਕਿਮ ਸਵਾਰੇ ਆਪਣੈ ਚਸਾ ਨ ਿਢਲ ਕਰੇਇ ॥੬॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲ�ਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦ ੇਹਨ; 

ਉਹ ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਦੇਰੀ ਿਵਚ ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਇਹ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਜੋ ਕੁਦਰਤ 

ਨਾਲ ਚਲਦ ੇਹਨ, ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਨਹ� ਕਰਦ।ੇ 

(੬)   

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਲੈਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਦਾਤ ੇਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਅਿਜਹਾ 

ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨ� ਕਾਮਨਾ ਅਤ ੇਇੱਛਾ ਕਾਰਣ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਸ਼ਲਾਘਾ ਦੇ ਿਪੱਛੇ 

ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਉਨ� � ਦੀ ਗਰਜ਼ਮਈ ਸੋਚ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਕੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਆਖੀਐ ਦੇ ਕੈ ਰਿਹਆ ਸੁਮਾਿਰ ॥ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਰੋਤ ਿਕੰਨਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਦਾਤ� ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਣਤੀ ਤ� ਪਾਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਨੰਤ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਇਸ ਦਾ ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਨਾਨਕ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵਈ ਤੇਰੇ ਜੁਗਹ ਜੁਗਹ ਭੰਡਾਰ ॥੭॥੧॥ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਰੋਤ ਿਕੰਨਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਦਾਤ� ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਣਤੀ ਤ� ਪਾਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਨੰਤ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਇਸ ਦਾ ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

(੭)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਬਾਹਰੀ ਸੰਕਲਪ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਹੈ; ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ 

ਥਰਥਰਾਹਟ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਿਵਲੱਖਣ ਨੂਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਛਲ ਕਪਟ ਤ� 

ਅਛੂਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਨਰਮਲਤਾ ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤ� ਜ� ਰਸਮ� ਤ� ਨਹ�, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਅਤ ੇ

ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੋਚ ਅਤ ੇਇਰਾਦੇ ਦੀ ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਸਾਡਾ ਿਨਰਬਾਹ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਮਨ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਿਥਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ 



ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਚਾਨਣ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗ, ਰੁਤਬ ੇਜ� ਿਲੰਗ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ 

ਿਬਨ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰੁਸ਼ਨਾ�ਦੇ ਹ�। ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਰਾਹ� ਆਮ ਥਾਵ� ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਛਲ-ਕਪਟ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੱੁ਼ਧਤਾ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਅਸ� ਉਸ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦ ੇਹਾ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਵਧਣ-ਫੱੁਲਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।      
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