
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੭ 

ਆਪੇ ਗੁਣ ਆਪ ੇਕਥੈ ਆਪੇ ਸੁਿਣ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੪ 

 

ਆਪੇ ਗੁਣ ਆਪੇ ਕਥੈ ਆਪੇ ਸੁਿਣ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਆਪੇ ਰਤਨੁ ਪਰਿਖ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਮੋਲੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਸਾਚਉ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਤੂੰ  ਕਰਤਾ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 

ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖੁ ਤੂੰ  ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਆਚਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਿਨਰਮਲਾ ਆਪੇ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ ॥ 

ਆਪੇ ਮੋਤੀ ਊਜਲੋ ਆਪੇ ਭਗਤ ਬਸੀਠੁ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਲਾਹਣਾ ਘਿਟ ਘਿਟ ਡੀਠੁ ਅਡੀਠੁ ॥੨॥ 

ਆਪੇ ਸਾਗਰੁ ਬੋਿਹਥਾ ਆਪੇ ਪਾਰੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਸਾਚੀ ਵਾਟ ਸੁਜਾਣੁ ਤੂੰ  ਸਬਿਦ ਲਘਾਵਣਹਾਰੁ ॥ 

ਿਨਡਿਰਆ ਡਰੁ ਜਾਣੀਐ ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ ॥੩॥ 

ਅਸਿਥਰੁ ਕਰਤਾ ਦੇਖੀਐ ਹੋਰੁ ਕੇਤੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ਆਪੇ ਿਨਰਮਲੁ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਹੋਰ ਬੰਧੀ ਧੰਧੈ ਪਾਇ ॥ 

ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਸਾਚੇ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੪॥ 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣੀਐ ਸਾਿਚ ਰਤੇ ਗੁਰ ਵਾਿਕ ॥ 

ਿਤਤੁ ਤਿਨ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ ਸਚ ਘਿਰ ਿਜਸੁ ਓਤਾਕੁ ॥ 

ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਕਆ ਸਾਕੁ ॥੫॥ 

ਿਜਨੀ ਸਚੁ ਪਛਾਿਣਆ ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਜੁਗ ਚਾਿਰ ॥ 

ਹਉਮੈ ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਿਰ ਕੈ ਸਚੁ ਰਿਖਆ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ 

ਜਗ ਮਿਹ ਲਾਹਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥੬॥ 

ਸਾਚਉ ਵਖਰੁ ਲਾਦੀਐ ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਰਾਿਸ ॥ 



ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਬੈਸਈ ਭਗਿਤ ਸਚੀ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 

ਪਿਤ ਿਸਉ ਲੇਖਾ ਿਨਬੜੈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਿਸ ॥੭॥ 

ਊਚਾ ਊਚਉ ਆਖੀਐ ਕਹਉ ਨ ਦੇਿਖਆ ਜਾਇ ॥ 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਿਦਖਾਇ ॥ 

ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਤਿਰ ਜਾਣੀਐ ਨਾਨਕ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥੮॥੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਆਪਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸ�ਝੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਇਕ ਚੱੁਪ ਗਵਾਹ ਵਜ� ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਜੀਵਨ ਿਸਰਫ਼ ਵੱਖਰੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਿਨਰੀਖਕ� ਦੀ ਇਕ ਲੜੀ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਤ� ਅਨੁਭਵ� 

ਦਾ ਇਕ ਸਿਹਜ ਪ�ਵਾਹ ਹੈ। ਿਚੰਤਕ, ਬੁਲਾਰਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ ਇਕੋ ਸਮੰੁਦਰ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਵ�ਗ ਹਨ। 

ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਲਿਹਰ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਅਲਿਹਦਗੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਇਹ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਇਕੋ ਸਮੰੁਦਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਇਕ 

ਏਕੀਿਕ�ਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਵਜ� ਦੇਖਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਆਪੇ ਨੰੂ ਬੇਅੰਤ 

ਚੇਤਨਾ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਦਵੈਤ ਿਫੱਕਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਆਪੇ ਗੁਣ ਆਪੇ ਕਥੈ ਆਪੇ ਸੁਿਣ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਖੁਦ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸ� ਖੁਦ ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ 

ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਚਾਰ, ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਇਕ ਸ�ਝੀ 

ਚੇਤਨਾ ਰਾਹ� ਆਪਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। 

 

ਆਪੇ ਰਤਨੁ ਪਰਿਖ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਮੋਲੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਰਤਨ ਹੋ, ਖੁਦ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਅਤੇ ਖੁਦ ਹੀ ਇਸਦੀ ਅਥਾਹ ਕੀਮਤ 

ਹੋ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰਤਨ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕੋ ਹਨ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ਿਕ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ। 

 



ਸਾਚਉ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 

ਤੁਸ� ਸਦੀਵੀ, ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕ ਹੋ; ਤੁਸ� ਖੁਦ ਦਾਤਾ ਹੋ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜੋ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਤੂੰ  ਕਰਤਾ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ, ਤੁਸ� ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੇ ਸਰੋਤ ਅਤੇ 

ਸੰਚਾਲਕ ਹੋ। 

 

ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖੁ ਤੂੰ  ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਆਚਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੋ ਕੁਝ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੇ 

ਰਾਹ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ; ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ�, ਇਹ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਿਨਰਮਲਾ ਆਪੇ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ ॥ 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਹੀ ਿਨਰਮਲ ਹੀਰਾ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਗੂੜ�ੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਰੰਗਤ ਹੋ। ਇਹ ਉਸ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ ਬੇਦਾਗ਼ ਅਤੇ ਰੰਗਹੀਣ ਹੈ ਪਰ ਸਮੁਚੀ ਿਸਸ਼�ਟੀ ਿਵਚ 

ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਰੰਗ� ਰਾਹ� ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਆਪੇ ਮੋਤੀ ਊਜਲੋ ਆਪੇ ਭਗਤ ਬਸੀਠੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਆਪ ਹੀ ਚਮਕਦਾਰ ਮੋਤੀ ਹੋ, ਆਪ ਹੀ ਇਕ ਭਗਤ ਅਤੇ ਿਵਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਿਨਰਮਲ, 

ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਰਿਹਬਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਸਰੋਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ।  

 

 

 



ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਲਾਹਣਾ ਘਿਟ ਘਿਟ ਡੀਠੁ ਅਡੀਠੁ ॥੨॥ 

ਸੂਝਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਰਾਹ�, ਅਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਿਦੱਖ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਹ�ਦ 

ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। (੨) 

 

ਆਪੇ ਸਾਗਰੁ ਬੋਿਹਥਾ ਆਪੇ ਪਾਰੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਅਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਹੋ, ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਪਾਰ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਿਕਨਾਰਾ ਹੋ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ 

ਯਾਤਰਾ, ਯਾਤਰੀ ਅਤੇ ਮੰਿਜ਼ਲ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦਵੈਤ ਰਿਹਤ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ 

ਹੈ।  

 

ਸਾਚੀ ਵਾਟ ਸੁਜਾਣੁ ਤੂੰ  ਸਬਿਦ ਲਘਾਵਣਹਾਰੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਸੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਸਰਬ-ਿਗਆਤਾ, ਸੂਝ ਅਤੇ ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਹੋ, ਜੋ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸੂਝ-ਬੂਝ ਰਾਹ� ਜੀਵਨ ਆਪਣੀ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਖੋਜਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਨਡਿਰਆ ਡਰੁ ਜਾਣੀਐ ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ ॥੩॥ 

ਿਨਡਰ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਤ� ਡਰਨਾ ਹੈ; ਿਬਬੇਕ ਤ� ਿਬਨ� ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤਾਕਤ 

ਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਣਚਾਹੀ ਹਊਮ� ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਿਨਗਾਸ ਤ� 

ਡਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਅਸਿਥਰੁ ਕਰਤਾ ਦੇਖੀਐ ਹੋਰੁ ਕੇਤੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ਇਹ ਪਛਾਣੋ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਕਰਤਾ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਆ�ਣ-ਜਾਣ ਦੇ ਚੱਕਰ 

ਿਵਚ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਜੀਵਨ-ਸਰੋਤ ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਮੁੜਉਤਪੰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਪਦਾਰਥ, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਥੋੜ�ਿਚਰੇ  ਅਤੇ 

ਅਸਥਾਈ ਹਨ।  

 



ਆਪੇ ਿਨਰਮਲੁ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਹੋਰ ਬੰਧੀ ਧੰਧੈ ਪਾਇ ॥ 

ਤੁਸ� ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਿਵੱਤਰ, ਇਕੋ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ; ਦਵੈਤ ਮਈ ਕੋਈ ਵੀ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੀਮਤਤਾ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਫਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਸਾਚੇ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੪॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਗਆਨਵਾਨ ਬਣਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਿਚੰਤਨ 

ਰਾਹ� ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। (੪) 

 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣੀਐ ਸਾਿਚ ਰਤੇ ਗੁਰ ਵਾਿਕ ॥ 

ਹਰੇਕ ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਿਣਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਤੱਤ ਰੂਪੀ ਸਾਰ ਸਮਿਝਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਤਤ ੁਤਿਨ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ ਸਚ ਘਿਰ ਿਜਸੁ ਓਤਾਕ ੁ॥ 

ਇਕ ਸਰੀਰ ਜੋ ਸੱਚ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਸੱੁ਼ਧਤਾ ਤ� ਅਛੂਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ 

ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਸੋਏ ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਕਆ ਸਾਕੁ ॥੫॥ 

ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ, ਸਿਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਾਡਾ ਸਹਾਰਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ 

ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਗਵਾਹ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਅਰਥਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਵੈ-ਪ�ਾਪਤੀਕਰਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੫) 

 

 

 

 



ਿਜਨੀ ਸਚੁ ਪਛਾਿਣਆ ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਜੁਗ ਚਾਿਰ ॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਸੱਚ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਚਾਰੇ ਯੱੁਗ� ਿਵਚ ਉਨ� � ਦਾ ਵਾਸਾ ਸ਼�ਤੀ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਿਤਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ, ਚਾਰ ਯੱੁਗ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ 

ਸੰਤੋਖ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਣ। 

 

ਹਉਮੈ ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਿਰ ਕੈ ਸਚੁ ਰਿਖਆ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ 

ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਕ,ੇ ਅਿਜਹੇ ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਅੰਦਰ ਸੱਚ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦ ੇ

ਹਨ। 

 

ਜਗ ਮਿਹ ਲਾਹਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥੬॥ 

ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ, ਸਾਨੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਲਾਹਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇ

ਹ� ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ�। (੬) 

 

ਸਾਚਉ ਵਖਰੁ ਲਾਦੀਐ ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਰਾਿਸ ॥ 

ਸਦੀਵੀ ਸਤਾ ਦੇ ਅਸਲ ਨੰੂ ਇਕ ਵਪਾਰ ਵ�ਗ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਸਦੀਵੀ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ� 

ਸੱਚਾਈ ਪੰੂਜੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਸਰਿਜਆ ਜੀਵਨ ਪ�ਫੱੁਿਲਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਥਾਈ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਬੈਸਈ ਭਗਿਤ ਸਚੀ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 

ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨਾਲ ਜੁੜਣਾ, ਜੋ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਭਗਤ ਦੀ ਅਸਲ ਖੋਜ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  

 

ਪਿਤ ਿਸਉ ਲੇਖਾ ਿਨਬੜੈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਿਸ ॥੭॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਨ�  ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਲੇਖਾ 

ਸਮੇਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਿਜਵ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਲੇਖਾ ਖਾਤੇ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਤੱਤਸਾਰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। (੭) 



ਊਚਾ ਊਚਉ ਆਖੀਐ ਕਹਉ ਨ ਦੇਿਖਆ ਜਾਇ ॥ 

ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਸਰਵ�ਚ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ 

ਇਹ ਅਿਦ�ਸ਼ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਤ� 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ।  

 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਿਦਖਾਇ ॥ 

ਮ� ਿਜੱਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਹਰ ਵਸਤ ਅਤੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਿਵਚ ਇੱਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਮੈਨੰੂ ਸੱਚੇ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ 

ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਤਿਰ ਜਾਣੀਐ ਨਾਨਕ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥੮॥੩॥ 

ਅੰਤਰੀਵ ਸਦੀਵੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ; ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼�ਤ ਸਿਥਤੀ 

ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਹਜ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਿਹਜਤਾ, 

ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਰਾਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੮)(੩) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚਾ ਅਨੁਭਵ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਇਹ 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨ ਅਤੇ ਿਹਰਦਾ ਸ਼�ਤ 

ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੇ  ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼�ਤ ਸਦਭਾਵਨਾ ਿਵਚ, 

ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਦਰ ਸੀ। ਉਦਮ ਿਕਰਪਾ 

ਨੰੂ ਰਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਸੂਝ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਅਟਕ ਦੇ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿਗਆਸਾ ਹਸਤੀ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼�ਤ ਆਰਾਮ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਇਕੱਠ�  ਚਲਦੇ 

ਹਨ। 
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