
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੮ 

ਮਛੁਲੀ ਜਾਲ ੁਨ ਜਾਿਣਆ ਸਰੁ ਖਾਰਾ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੫ 

 

ਮਛੁਲੀ ਜਾਲੁ ਨ ਜਾਿਣਆ ਸਰੁ ਖਾਰਾ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

ਅਿਤ ਿਸਆਣੀ ਸੋਹਣੀ ਿਕਉ ਕੀਤੋ ਵੇਸਾਹੁ ॥ 

ਕੀਤੇ ਕਾਰਿਣ ਪਾਕੜੀ ਕਾਲੁ ਨ ਟਲੈ ਿਸਰਾਹੁ ॥੧॥ 

ਭਾਈ ਰੇ ਇਉ ਿਸਿਰ ਜਾਣਹੁ ਕਾਲੁ ॥ 

ਿਜਉ ਮਛੀ ਿਤਉ ਮਾਣਸਾ ਪਵੈ ਅਿਚੰਤਾ ਜਾਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਾਧੋ ਕਾਲ ਕੋ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਕਾਲੁ ਅਫਾਰੁ ॥ 

ਸਿਚ ਰਤੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਦੁਿਬਧਾ ਛੋਿਡ ਿਵਕਾਰ ॥ 

ਹਉ ਿਤਨ ਕੈ ਬਿਲਹਾਰਣੈ ਦਿਰ ਸਚੈ ਸਿਚਆਰ ॥੨॥ 

ਸੀਚਾਨ�  ਿਜਉ ਪੰਖੀਆ ਜਾਲੀ ਬਿਧਕ ਹਾਿਥ ॥ 

ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹੋਿਰ ਫਾਥੇ ਚੋਗੈ ਸਾਿਥ ॥ 

ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਚੁਿਣ ਸੁਟੀਅਿਹ ਕੋਇ ਨ ਸੰਗੀ ਸਾਿਥ ॥੩॥ 

ਸਚੋ ਸਚਾ ਆਖੀਐ ਸਚੇ ਸਚਾ ਥਾਨੁ ॥ 

ਿਜਨੀ ਸਚਾ ਮੰਿਨਆ ਿਤਨ ਮਿਨ ਸਚੁ ਿਧਆਨੁ ॥ 

ਮਿਨ ਮੁਿਖ ਸੂਚੇ ਜਾਣੀਅਿਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨਾ ਿਗਆਨੁ ॥੪॥ 

ਸਿਤਗੁਰ ਅਗੈ ਅਰਦਾਿਸ ਕਿਰ ਸਾਜਨੁ ਦੇਇ ਿਮਲਾਇ ॥ 

ਸਾਜਿਨ ਿਮਿਲਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਮਦੂਤ ਮੁਏ ਿਬਖੁ ਖਾਇ ॥ 

ਨਾਵੈ ਅੰਦਿਰ ਹਉ ਵਸ� ਨਾਉ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥੫॥ 

ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ ਿਬਨੁ ਸਬਦੈ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਪਰਗਾਸੁ ਹੋਇ ਸਿਚ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 

ਿਤਥੈ ਕਾਲੁ ਨ ਸੰਚਰੈ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ਤੂੰ ਹੈ ਸਾਜਨੁ ਤੂੰ  ਸੁਜਾਣੁ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਮੇਲਣਹਾਰੁ ॥ 



ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 

ਿਤਥ ੈਕਾਲੁ ਨ ਅਪੜੈ ਿਜਥੈ ਗਰੁ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅਪਾਰੁ ॥੭॥ 

ਹੁਕਮੀ ਸਭੇ ਊਪਜਿਹ ਹੁਕਮੀ ਕਾਰ ਕਮਾਿਹ ॥ 

ਹੁਕਮੀ ਕਾਲੈ ਵਿਸ ਹੈ ਹੁਕਮੀ ਸਾਿਚ ਸਮਾਿਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਇਨਾ ਜੰਤਾ ਵਿਸ ਿਕਛੁ ਨਾਿਹ ॥੮॥੪॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਜਵ� ਇਕ ਪਤੰਗਾ ਲਾਟ ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਅਕਸਰ ਉਨ� � ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਸ� ਉਨ� � ਪਲ ਭਰ ਦੇ 

ਭਰਮ� ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਮਝ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਸੱਖਣਾ ਕਰ, ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਨੀਰਸ ਕਰ 

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਸੂਝਵਾਨ ਵੀ ਇਨ� � ਦੇ ਲਾਲਚ ਹੇਠ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਨ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਕੋਈ ਵੀ ਦੌਲਤ, ਸ਼ਕਤੀ, ਜ� ਿਗਆਨ ਸਾਨੰੂ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਖੋਰ ਤ� ਨਹ� ਬਚਾ ਸਕਦਾ। ਿਸਰਫ਼ ਸਵੈ-

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਅਸਲ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਿਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਭਰਮ ਦਾ ਪਰਦਾ �ਠਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਸ਼�ਤ ਚਮਕ ਨੰੂ ਮੁੜ 

ਖੋਜਦੇ ਹ� ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਦਰ ਚਮਕਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

ਮਛੁਲੀ ਜਾਲੁ ਨ ਜਾਿਣਆ ਸਰੁ ਖਾਰਾ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

ਮੱਛੀ ਸਮੰੁਦਰ ਦੀਆਂ ਖਾਰੀਆਂ, ਅਥਾਹ ਡੂੰ ਘਾਈਆਂ ਿਵਚ ਪਾਏ ਜਾਲ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਪਾ�ਦੀ। ਇਹ 

ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਭਰਮ� ਿਵਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੈ। 

 

ਅਿਤ ਿਸਆਣੀ ਸੋਹਣੀ ਿਕਉ ਕੀਤੋ ਵੇਸਾਹੁ ॥ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਚਲਾਕ ਪਰ ਭਰਮ ਿਵਚ ਫਸੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਸਨ�  ਭਰੋਸਾ ਿਕ� ਰੱਿਖਆ? ਇਹ ਸਵਾਲ 

ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲਾਲਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਤਨ ਤ� ਨਹ� ਬਚਾ ਸਕਦਾ। 

 

 

 



ਕੀਤੇ ਕਾਰਿਣ ਪਾਕੜੀ ਕਾਲੁ ਨ ਟਲੈ ਿਸਰਾਹੁ ॥੧॥ 

ਿਜਵ� ਮੱਛੀ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਮਨੱੁਖ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਆਤਿਮਕ ਮੌਤ ਦ ੇਜਾਲ 

ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਇਛਾਵ� ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ 

ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹ�। (੧) 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਇਉ ਿਸਿਰ ਜਾਣਹੁ ਕਾਲੁ ॥ 

ਹੇ ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀ, ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਮੌਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ �ਪਰ ਮੰਡਰਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਣਿਕਆਸਤਾ ਲਈ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਿਨਮਰ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਜਉ ਮਛੀ ਿਤਉ ਮਾਣਸਾ ਪਵੈ ਅਿਚੰਤਾ ਜਾਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਵ� ਮੱਛੀ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਰੂਹਾਨੀ ਮੌਤ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ 

ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ 

ਸਕਦੇ ਹ�। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਾਧੋ ਕਾਲ ਕੋ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਕਾਲੁ ਅਫਾਰੁ ॥ 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਮ� ਨਾਲ ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਿਬਨ�; ਸਮ� ਅਸਿਹਣਸ਼ੀਲ ਭਾਸਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਸਿਚ ਰਤੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਦੁਿਬਧਾ ਛੋਿਡ ਿਵਕਾਰ ॥ 

ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਦੁਿਬਧਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 

ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

 

 

 



ਹਉ ਿਤਨ ਕੈ ਬਿਲਹਾਰਣੈ ਦਿਰ ਸਚੈ ਸਿਚਆਰ ॥੨॥ 

ਮ� ਉਨ� � ਲੋਕ� ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹ� ਜੋ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਕੀਕਤ ਪ�ਤੀ ਸੱਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਿਚਆਰ ਹਨ, ਪ�ਮਾਿਣਕ ਜੀਵਨ ਪ�ਤੀ ਇਹ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਸੀਚਾਨ�  ਿਜਉ ਪੰਖੀਆ ਜਾਲੀ ਬਿਧਕ ਹਾਿਥ ॥ 

ਿਜਵ� ਇਕ ਬਾਜ਼ ਪੰਛੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾਲ ਿਵਛਾ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਦਾਹਰਣ� ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਤ� ਉਹ ਲਾਲਸਾਵ� ਜਾਲ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

 

ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹੋਿਰ ਫਾਥੇ ਚੋਗੈ ਸਾਿਥ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਿਬਬੇਕਮਈ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਗਆਨਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਦੂਸਰੇ 

ਲਾਲਸਾਵ� ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਅਿਹਸਾਸ ਿਕ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਘਾਟ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਚੁਿਣ ਸੁਟੀਅਿਹ ਕੋਇ ਨ ਸੰਗੀ ਸਾਿਥ ॥੩॥ 

ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਸਾਥੀ ਤ� ਚੁਣ ਕੇ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ 

ਸਹਾਰੇ ਤ� ਿਬਨ� ਛੱਡ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੩)  

 

ਸਚੋ ਸਚਾ ਆਖੀਐ ਸਚੇ ਸਚਾ ਥਾਨੁ ॥ 

ਜੋ ਸੱਚੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉਨ� � ਲਈ, ਸੱਚ ਉਨ� � ਦਾ ਅਸਲੀ ਿਨਵਾਸ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਏਕਮ ਦੇ ਅਸਲ ਨਾਲ ਹੋਈ ਇਕਸੁਰਤਾ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ 

ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਨਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  

 



ਿਜਨੀ ਸਚਾ ਮੰਿਨਆ ਿਤਨ ਮਿਨ ਸਚੁ ਿਧਆਨੁ ॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਸੁਿਹਰਦ ਿਚੰਤਨ 

ਦੁਆਰਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਿਨ�ਜੀ ਉਦਮ ਅਤੇ 

ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸੂਝ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਮਿਨ ਮੁਿਖ ਸੂਚੇ ਜਾਣੀਅਿਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨਾ ਿਗਆਨੁ ॥੪॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਗਰੂਕ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਉਨ� � ਦੇ ਗੂੜ� ਿਬਬੇਕ ਤ� ਿਸਰਜਤ ਹੋਈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। (੪) 

 

ਸਿਤਗੁਰ ਅਗੈ ਅਰਦਾਿਸ ਕਿਰ ਸਾਜਨੁ ਦੇਇ ਿਮਲਾਇ ॥ 

ਸੱਚੇ ਿਬਬੇਕ ਅੱਗੇ ਜੋਦੜੀ ਕਰੋ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ�ੀਤਮ 

ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੋਣ ਦਾ ਉਦਮ ਕਰੋ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸਾਥੀ, ਨਾਲ 

ਇਕਿਮਕ ਹੋਣ ਦੀ ਇਕ ਿਨਮਰ ਖੋਜ ਹੈ। 

 

ਸਾਜਿਨ ਿਮਿਲਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਮਦੂਤ ਮੁਏ ਿਬਖੁ ਖਾਇ ॥ 

ਨ� ਕ ਲੋਕ, ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕ,ੇ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ 

ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦੁਆਰਾ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਨਾਵੈ ਅੰਦਿਰ ਹਉ ਵਸ� ਨਾਉ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥੫॥ 

ਮੇਰਾ ਵਾਸਾ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਇਰਾਦੇ ਸੁਚੇਤ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਆਦਤ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੫) 

 

 

 

 



ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ ਿਬਨੁ ਸਬਦੈ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਈ ਇਕ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਬਬੇਕ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ 

ਹਨ� ਰਾ ਛਾਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਵਾਦ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ 

ਸਕਦੇ।  

 

ਗੁਰਮਤੀ ਪਰਗਾਸੁ ਹੋਇ ਸਿਚ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥  

ਜਦ� ਿਬਬੇਕਮਈ ਸੂਝ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਮਨੱੁਖ ਸੱਚ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨ ਿਵਚ ਲੀਨ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਤਥੈ ਕਾਲੁ ਨ ਸੰਚਰੈ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ਿਜੱਥੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਮ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ 

ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ । ਇਹ ਸੁਚੇਤਤਾ ਦੀ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਦੀ ਥ� ਲ�ਦੀ ਹੈ। (੬) 

 

ਤੂੰ ਹੈ ਸਾਜਨੁ ਤੂੰ  ਸੁਜਾਣੁ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਮੇਲਣਹਾਰੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਸਾਥੀ ਹੋ, ਤੁਸ� ਸਰਬ-ਿਗਆਤਾ ਹੋ, ਤੁਸ� ਏਕੀਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਤਾ ਹੋ; ਇਹ ਗੁਣ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੋ ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਕੋਈ 

ਸੀਮਾ ਜ� ਹੱਦ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਿਤਥੈ ਕਾਲੁ ਨ ਅਪੜੈ ਿਜਥੈ ਗਰੁ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅਪਾਰੁ ॥੭॥ 

ਉਹ ਖੰਡ ਤਬਾਹੀ ਤ� ਅਛੂਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸੂਝਮਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬੇਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਅੰਤਤਾ ਿਵਚ 

ਵਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੭) 



ਹੁਕਮੀ ਸਭੇ ਊਪਜਿਹ ਹੁਕਮੀ ਕਾਰ ਕਮਾਿਹ ॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਰ ਵਸਤ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਕਾਇਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਰਚਨਾਵ� ਆਪਣੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਹੁਕਮੀ ਕਾਲੈ ਵਿਸ ਹੈ ਹੁਕਮੀ ਸਾਿਚ ਸਮਾਿਹ ॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਮ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹ�ਦ 

ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ, ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਘਟਨਾਵ� ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੱਕ, ਇਕ ਵੱਡੇ 

ਿਵਧਾਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਇਨਾ ਜੰਤਾ ਵਿਸ ਿਕਛੁ ਨਾਿਹ ॥੮॥੪॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਲਈ ਢੁਕਵ� ਹੈ ਉਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ; ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਇਨ� � ਕੁਦਰਤੀ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। (੮)(੪) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸੁਰਤਾਲ ਿਵਚ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਰੁਕਾਵਟ ਸਮੁਚੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਸੂਰਜ ਦਾ 

ਚੜ�ਨਾ, ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਵਹਾਅ, ਅਤੇ ਫੱੁਲ� ਦਾ ਿਖੜਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਮੂਲ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਅਿਧਕਾਰ ਜ� ਇੱਛਾ ਇਨ� � ਗੰਭੀਰ 

ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਨਹ� ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ 

ਪ�ਵਾਹ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਪਛਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਦੇ 

ਭਾਗੀਦਾਰ ਹ�, ਿਨਯੰਤਰਕ ਨਹ�। ਇਹ ਇਕਸੁਰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਇਸ ਤਰ�� ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵਗਾਸ ਪ�ਤੀ ਸਾਡਾ ਿਵਰੋਧ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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