
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੯ 

ਮਿਨ ਜੂਠ�  ਤਿਨ ਜੂਿਠ ਹੈ ਿਜਹਵਾ ਜੂਠੀ ਹੋਇ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੫ 

 

ਮਿਨ ਜੂਠ�  ਤਿਨ ਜੂਿਠ ਹੈ ਿਜਹਵਾ ਜੂਠੀ ਹੋਇ ॥ 

ਮੁਿਖ ਝੂਠ�  ਝੂਠੁ ਬੋਲਣਾ ਿਕਉ ਕਿਰ ਸੂਚਾ ਹੋਇ ॥ 

ਿਬਨੁ ਅਭ ਸਬਦ ਨ ਮ�ਜੀਐ ਸਾਚੇ ਤੇ ਸਚੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਮੰੁਧੇ ਗੁਣਹੀਣੀ ਸੁਖੁ ਕੇਿਹ ॥ 

ਿਪਰੁ ਰਲੀਆ ਰਿਸ ਮਾਣਸੀ ਸਾਿਚ ਸਬਿਦ ਸੁਖੁ ਨ� ਿਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਪਰੁ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ ਧਨ ਵ�ਢੀ ਝੂਰੇਇ ॥ 

ਿਜਉ ਜਿਲ ਥੋੜੈ ਮਛੁਲੀ ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੇਇ ॥ 

ਿਪਰ ਭਾਵੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਜਾ ਆਪੇ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

ਿਪਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਨਾਿਲ ॥ 

ਤਿਨ ਸੋਹੈ ਮਨੁ ਮੋਿਹਆ ਰਤੀ ਰੰਿਗ ਿਨਹਾਿਲ ॥ 

ਸਬਿਦ ਸਵਾਰੀ ਸੋਹਣੀ ਿਪਰੁ ਰਾਵੇ ਗੁਣ ਨਾਿਲ ॥੩॥ 

ਕਾਮਿਣ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਖੋਟੀ ਅਵਗਿਣਆਿਰ ॥ 

ਨਾ ਸੁਖੁ ਪੇਈਐ ਸਾਹੁਰੈ ਝੂਿਠ ਜਲੀ ਵੇਕਾਿਰ ॥ 

ਆਵਣੁ ਵੰਞਣੁ ਡਾਖੜੋ ਛੋਡੀ ਕੰਿਤ ਿਵਸਾਿਰ ॥੪॥ 

ਿਪਰ ਕੀ ਨਾਿਰ ਸੁਹਾਵਣੀ ਮੁਤੀ ਸੋ ਿਕਤੁ ਸਾਿਦ ॥ 

ਿਪਰ ਕੈ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਬੋਲੇ ਫਾਿਦਲੁ ਬਾਿਦ ॥ 

ਦਿਰ ਘਿਰ ਢੋਈ ਨਾ ਲਹੈ ਛੂਟੀ ਦੂਜੈ ਸਾਿਦ ॥੫॥ 

ਪੰਿਡਤ ਵਾਚਿਹ ਪੋਥੀਆ ਨਾ ਬੂਝਿਹ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਅਨ ਕਉ ਮਤੀ ਦੇ ਚਲਿਹ ਮਾਇਆ ਕਾ ਵਾਪਾਰੁ ॥ 

ਕਥਨੀ ਝੂਠੀ ਜਗੁ ਭਵੈ ਰਹਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁ ਸਾਰੁ ॥੬॥ 

ਕੇਤੇ ਪੰਿਡਤ ਜੋਤਕੀ ਬੇਦਾ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 



ਵਾਿਦ ਿਵਰੋਿਧ ਸਲਾਹਣੇ ਵਾਦੇ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ॥ 

ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਕਰਮ ਨ ਛੁਟਸੀ ਕਿਹ ਸੁਿਣ ਆਿਖ ਵਖਾਣੁ ॥੭॥ 

ਸਿਭ ਗੁਣਵੰਤੀ ਆਖੀਅਿਹ ਮੈ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਹਿਰ ਵਰੁ ਨਾਿਰ ਸੁਹਾਵਣੀ ਮੈ ਭਾਵੈ ਪ�ਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਵੜਾ ਨਾ ਵੇਛੋੜਾ ਹੋਇ ॥੮॥੫॥ 

 

ਸਾਰ: ਸੱਚਾਈ ਸਾਨੰੂ ਨ� ਕੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਪੇ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹ�ਦ ਿਵਚ 

ਮੌਜੂਦ ਹਰ ਵਸਤ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਸਮੰੁਦਰ, ਅਸਮਾਨ ਅਤੇ ਪਹਾੜ ਆਪਣੇ ਆਪਣੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਰਾਹ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮਨ� ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਕ�ਮ ਨਾਲ 

ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹ�ਦ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆ ਿਵਚਕਾਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੰਤੁਲਨ ਸਾਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਹੱਤ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਅਤੇ ਹਰ ਵਸਤ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਿਵਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਨ� ਕੀ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਵੈ, 

ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਪਿਹਲੂ ਹਨ। 

 

ਮਿਨ ਜੂਠ�  ਤਿਨ ਜੂਿਠ ਹੈ ਿਜਹਵਾ ਜੂਠੀ ਹੋਇ ॥ 

ਜਦ� ਮਨ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਸ਼ੱੁਧ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੀਭ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਬਣ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਚਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਬਨ�, ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ, ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਲੈ 

ਕੇ ਕਰਮ� ਅਤੇ, ਸ਼ਬਦ� ਤੱਕ, ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਮੁਿਖ ਝੂਠ�  ਝੂਠੁ ਬੋਲਣਾ ਿਕਉ ਕਿਰ ਸੂਚਾ ਹੋਇ ॥ 

ਿਦੱਖ ਝੂਠੀ, ਅਤੇ ਬੋਲ� ਿਵਚ ਬੇਈਮਾਨੀ ਹੈ। ਿਨਰਮਲ ਬਣਨ ਲਈ ਕੋਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

 

 

 



ਿਬਨੁ ਅਭ ਸਬਦ ਨ ਮ�ਜੀਐ ਸਾਚੇ ਤੇ ਸਚੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਸੂਝਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਿਬਨ�, ਿਨਰਮਲਤਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ; ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੁਆਰਾ, ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚ ਹੀ ਸੱਚ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਖੁਦ ਨੰੂ 

ਿਨਰਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)  

 

ਮੰੁਧੇ ਗੁਣਹੀਣੀ ਸੁਖੁ ਕੇਿਹ ॥ 

ਹੇ ਜਨ, ਗੁਣ� ਤ� ਿਬਨ�, ਹੋਰ ਉਥੇ ਕੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

 

ਿਪਰੁ ਰਲੀਆ ਰਿਸ ਮਾਣਸੀ ਸਾਿਚ ਸਬਿਦ ਸੁਖੁ ਨ� ਿਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੇਕਰ ਇਸ ਿਵਚ ਸੱਚੀ ਸੂਝ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਲਈ ਿਪਆਰ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਿਮਲ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣੇਗਾ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ, ਇਕ ਸਾਧਕ ਸ਼�ਤੀ 

ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਿਪਰੁ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ ਧਨ ਵ�ਢੀ ਝੂਰੇਇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਿਪਆਰਾ ਦੂਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤ�ਘ ਿਵਚ ਸੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ 

ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵੈ ਨਾਲ� ਟੁੱ ਟਣ ਨਾਲ ਖਾਲੀਪਨ ਦੀ ਬੇਚੈਨ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ,  

 

ਿਜਉ ਜਿਲ ਥੋੜੈ ਮਛੁਲੀ ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੇਇ ॥ 

ਿਜਵ� ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਮੱਛੀ ਤੜਪਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤਰ�� ਹੀ ਉਹ ਿਵਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਪਰ ਭਾਵੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਜਾ ਆਪੇ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

ਿਪਆਰਾ ਪ�ਸੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਉਦ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਖੁਦ ਇਸਨੰੂ ਿਦਆਲਤਾ ਨਾਲ 

ਗਲੇ ਲਗਾ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਰਵ 



ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹ� ਤ� ਭਰਪੂਰਤਾ ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਹਣ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦੀ 

ਹੈ। (੨) 

 

ਿਪਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਨਾਿਲ ॥ 

ਦੋਸਤ� ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰੋ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਾਥੀ 

ਖੋਜੀਆਂ ਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸੰਵਾਦ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਗੂੜ� 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਤਿਨ ਸੋਹੈ ਮਨੁ ਮੋਿਹਆ ਰਤੀ ਰੰਿਗ ਿਨਹਾਿਲ ॥ 

ਦੇਹੀ ਪ�ਸੰਨ, ਮਨ ਉਤਸੁਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ੇਮਾ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਲੀਨ ਕਰਦ ੇ

ਹ�, ਤ� ਇਹ ਅਨੰਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਖੋਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ, 

ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਸਦਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਇਕਜੱੁਟ ਹੋ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। 

 

ਸਬਿਦ ਸਵਾਰੀ ਸੋਹਣੀ ਿਪਰੁ ਰਾਵੇ ਗੁਣ ਨਾਿਲ ॥੩॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਨੰੂ ਨ� ਕ ਜਨ� ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ, ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਗੁਣ� ਕਾਰਣ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। (੩) 

 

ਕਾਮਿਣ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਖੋਟੀ ਅਵਗਿਣਆਿਰ ॥ 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਰਮ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਅਤੇ ਗੁਣਹੀਨ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਉਦੇਸ਼ ਰਿਹਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ; ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਨ� ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਕੀਤੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਿਵਗਾਸ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ। 

 

 

 



ਨਾ ਸੁਖੁ ਪੇਈਐ ਸਾਹੁਰੈ ਝੂਿਠ ਜਲੀ ਵੇਕਾਿਰ ॥ 

ਸਹੁਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਝੂਠ ਅਤੇ ਿਵਅਰਥਤਾ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਗ�ਸਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ; 

ਇਹ ਇਕ ਛਲ-ਕਪਟ ਨਾਲ ਭਰੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਮਾਣ� ਦਾ ਰੂਪਕ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਕੇ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਆਵਣੁ ਵੰਞਣੁ ਡਾਖੜੋ ਛੋਡੀ ਕੰਿਤ ਿਵਸਾਿਰ ॥੪॥ 

ਜਦ� ਿਪਆਰੇ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਆਉਣ-ਜਾਣ ਬੋਝ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਜਹੇ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਿਵਗਾਸ ਅਤੇ ਪਤਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਫਸਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੪) 

 

ਿਪਰ ਕੀ ਨਾਿਰ ਸੁਹਾਵਣੀ ਮੁਤੀ ਸੋ ਿਕਤੁ ਸਾਿਦ ॥ 

ਿਪਆਰੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਗੁਣਵਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਸੱੁਤਾ ਰਹੇ, ਤ� ਇਸਦਾ ਕੀ ਮੱੁਲ ਹੈ? ਇਹ ਸੁਝਾਅ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਜਨਮਜਾਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਸਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਗੁਆਉਣਾ 

ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਨੀਰਸ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਪਰ ਕੈ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਬੋਲੇ ਫਾਿਦਲੁ ਬਾਿਦ ॥ 

ਸਾਥੀ ਪ�ੀਤਮ ਲਈ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਜਦ� ਉਹ ਉਦੇਸ਼ ਰਿਹਤ ਤੇ ਿਵਵਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਬੋਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ।  

 

ਦਿਰ ਘਿਰ ਢੋਈ ਨਾ ਲਹੈ ਛੂਟੀ ਦੂਜੈ ਸਾਿਦ ॥੫॥ 

ਜਦ� ਕੋਈ ਦਵੈਤ ਿਵਚ� ਸੱੁਖ� ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਜ਼ਮੀਰ ਵੱਲ� ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਚਾਰ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੱਚ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। (੫) 

 

 



ਪੰਿਡਤ ਵਾਚਿਹ ਪੋਥੀਆ ਨਾ ਬੂਝਿਹ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਿਵਦਵਾਨ ਧਰਮ ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ, ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਅਸਲ ਮੱੁਲ 

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 

 

ਅਨ ਕਉ ਮਤੀ ਦੇ ਚਲਿਹ ਮਾਇਆ ਕਾ ਵਾਪਾਰੁ ॥ 

ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਭਰਮ� ਦਾ ਵਪਾਰ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਿਬਬੇਕ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਗੁੰ ਮਰਾਹਕੁੰ ਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

ਕਥਨੀ ਝੂਠੀ ਜਗੁ ਭਵੈ ਰਹਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁ ਸਾਰੁ ॥੬॥ 

ਦੁਨੀਆਂ ਕੂੜ ਿਵਚ ਭਟਕਦੀ ਿਫਰਦੀ ਹੈ; ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਮਯਾਬੀ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਿਬਨ� � ਸ਼ਬਦ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉਨ� � ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੬) 

 

ਕੇਤੇ ਪੰਿਡਤ ਜੋਤਕੀ ਬੇਦਾ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਕਈ ਿਵਦਵਾਨ� ਅਤੇ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨ�  ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਵਾਿਦ ਿਵਰੋਿਧ ਸਲਾਹਣੇ ਵਾਦੇ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ॥ 

ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਬਿਹਸ ਰਾਹ�, ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਦਲੀਲ� ਮਨ� ਰੰਜਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਥਾਈ 

ਿਬਬੇਕ ਜ� ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ। 

 

 

 



ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਕਰਮ ਨ ਛੁਟਸੀ ਕਿਹ ਸੁਿਣ ਆਿਖ ਵਖਾਣੁ ॥੭॥ 

ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਤ� ਿਬਨ� ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ 

ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਭਾਵ� ਕੋਈ ਬੋਲਦਾ, ਸੁਣਦਾ ਅਤੇ ਐਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਾਿਗ�ਤੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਤ� 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਰਸਮ� ਜ� ਬਾਹਰੀ ਯਤਨ� ਤ�। (੭) 

 

ਸਿਭ ਗੁਣਵੰਤੀ ਆਖੀਅਿਹ ਮੈ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗਣੁਵਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗੁਣਹੀਨ ਮੰਨਦਾ ਹ�। ਇਹ 

ਿਨਮਰਤਾ ਰੂਪੀ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰਿਦਆਂ, ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਗਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਹਿਰ ਵਰੁ ਨਾਿਰ ਸੁਹਾਵਣੀ ਮੈ ਭਾਵੈ ਪ�ਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ, ਜੋ ਿਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਆਨੰਦਦਾਇਕ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਮੇਰੇ ਲਈ, ਅਿਜਹਾ ਦੈਵੀ ਤੱਤ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਵੜਾ ਨਾ ਵੇਛੋੜਾ ਹੋਇ ॥੮॥੫॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੂਝਮਈ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਏਕਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਛੋੜੇ 

ਲਈ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਉਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਥ ੇਦਵੈਤ ਦਾ ਭਰਮ ਿਫੱਕਾ ਪੈ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੮)(੫) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹਾਰ 

ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਿਹੰਮਤ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ-ਸੂਝ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਸਰਬ ਕਲਾ 

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੇ ਭਰਮ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਿਵਗਾਸ ਅਤੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਲਈ ਥ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਇਨਕਾਰ ਦੀ ਥ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਥ� ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਮਲ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ 

ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵੱਲ ਲੈ 



ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਿਵਚ, ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ 

ਬਣਨ ਵੱਲ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 
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