
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੦ 

ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਬਾਲਕ ਬੁਿਧ ਅਚੇਤੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੫ 

 

ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਬਾਲਕ ਬੁਿਧ ਅਚੇਤੁ ॥ 

ਖੀਰੁ ਪੀਐ ਖੇਲਾਈਐ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਹੇਤੁ ॥  

ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਨ� ਹੁ ਘਨ� ਰਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਾਈ ॥ 

ਸੰਜੋਗੀ ਆਇਆ ਿਕਰਤੁ ਕਮਾਇਆ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਰਾਈ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਬੂਡੀ ਦੂਜੈ ਹੇਿਤ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਛੂਟਿਹਗਾ ਹਿਰ ਚੇਿਤ ॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪਾਕ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੇਪਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ�, ਆਦਤ�, ਜ� ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਪਛਾਣ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ, ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਅਛੂਤ ਖੰਡ ਿਵਚ, ਅਸ� ਉਮੀਦ�, ਡਰ� ਅਤੇ ਤੁਲਨਾਵ� ਦੇ ਭਾਰ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਖੁਲ�-ਿਦਲੀ ਨਾਲ ਅਪਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਜਥੇ ਿਨਰਣੇ ਜ� ਪਸੰਦ ਤ� 

ਰਿਹਤ, ਿਸਰਫ ਸੱਚੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਭਾਵ� ਿਵਚ� ਰੰਗਤ ਚੜ� ਸਕਦੀ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੋ ਵਸਤ� ਕਦੇ ਬੇਦਾਗ ਸਨ ਉਹ ਦਵੈਤ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਕਾਰ ਲੈਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਹ�ਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 

ਮੇਲ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 

ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਬਾਲਕ ਬੁਿਧ ਅਚੇਤੁ ॥ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ, ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦੋਸਤ, ਿਬਬੇਕ ਇਕ ਭੋਲੇ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਬੱਚੇ ਵ�ਗ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। "ਵਣਜਾਰਾ ਦੋਸਤ" ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਿਹਰ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਮਾਸੂਮ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ, ਬਾਹਰੀ ਰੰਗਤ ਤ� ਮੁਕਤ। 

 

 

 



ਖੀਰੁ ਪੀਐ ਖੇਲਾਈਐ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਹੇਤੁ ॥  

ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦੋਸਤ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਿਖਡਾ�ਦੇ, ਦੁੱ ਧ ਿਪਆ�ਦੇ, 

ਖਵਾ�ਦੇ, ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਿਰਆ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਿਪਆਰ 

ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਬੇਗਰਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਲੈਣ-ਦੇਣ ਦੇ ਇਸ ਚੱਕਰ ਦੁਆਰਾ 

ਹ�ਦ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  

 

ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਨ� ਹੁ ਘਨ� ਰਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਾਈ ॥ 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਸਭ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ ਨਾਲ 

ਲਗਾਵ ਹੈ। ਇਹ ਭਰਮ� ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੰਧਨ� ਦਾ ਸੁਖ-ਚੈਨ 

ਅਸਲ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਸੂਝ ਤ� ਭਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੰਜੋਗੀ ਆਇਆ ਿਕਰਤੁ ਕਮਾਇਆ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਰਾਈ ॥ 

ਕੁਦਰਤੀ ਤਾਕਤ� ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦਾ ਇਕ ਢੰਗ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਾਰਜ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਨ ਅਤੇ 

ਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਕੁਦਰਤ ਢ�ਚਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਿਵਵਹਾਰ 

ਸਾਡੇ ਅਗ�ਹ ਵਧੂ ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਬੂਡੀ ਦੂਜੈ ਹੇਿਤ ॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਦਵੈਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਨ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋ 

ਸਕਦੀ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਛੂਟਿਹਗਾ ਹਿਰ ਚੇਿਤ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ਤ� ਹੀ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਯਾਦ 

ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਰੀਰਕ 

ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੇ ਜਾਗ�ਣ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੧) 

 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਜਾਗਰਤੀ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰਤੀ, ਸਾਨੰੂ 

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਿਨਰਮਲਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 

ਿਵਚ, ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੋੜਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਉਨ� � ਢ�ਿਚਆਂ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹ�, ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਵਰਗੀ ਸ਼�ਤ ਮਾਸੂਮੀਅਤ 

ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੁਆਰਾ, ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚੇਤੰਨ ਚੌਣ� ਲਈ ਮੌਕਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮੁਢਲੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ 

ਪਾਲਦੀਆਂ ਹਨ। 
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