
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੧ 

ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਭਿਰ ਜੋਬਿਨ ਮੈ ਮਿਤ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੫ 

 

ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਭਿਰ ਜੋਬਿਨ ਮੈ ਮਿਤ ॥ 

ਅਿਹਿਨਿਸ ਕਾਿਮ ਿਵਆਿਪਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮੁ ਨ ਿਚਿਤ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਨਾਹੀ ਹੋਿਰ ਜਾਣੈ ਰਸ ਕਸ ਮੀਠ�  ॥ 

ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨੁ ਗੁਣ ਸੰਜਮੁ ਨਾਹੀ ਜਨਿਮ ਮਰਹੁਗੇ ਝੂਠ�  ॥ 

ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਸੁਿਚ ਸੰਜਮੁ ਨਾਹੀ ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਨਹੀ ਪੂਜਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਭਾਇ ਭਗਿਤ ਿਨਸਤਾਰਾ ਦੁਿਬਧਾ ਿਵਆਪੈ ਦੂਜਾ ॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਫ਼ਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਾਦਗੀ ਨੰੂ ਤਰੁਨ 

ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਗੁੰ ਝਲ� ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਿਨ�ਜੀ ਪਛਾਣ� ਅਤੇ 

ਧਾਰਨਾਵ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ 

ਅਰਥ ਦੀ ਖੋਜ ਡੂੰ ਘੀ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇੰਦਰਆਵੀ ਅਨੁਭਵ, ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਿਮਲਣ 

ਵਾਲੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਬਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਫੈਸਿਲਆਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਪਛਾੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਚੋਣ� ਡੂੰ ਘੀ ਛਾਪ ਛੱਡਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ 

ਭਿਵੱਖ ਰੂਪੀ ਰਾਹ� ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੂਪ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਿਵਰੋਧੀ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼� ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ, ਇਹ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਗੂੜ� ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਜਗਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਵਾਨੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸਮ� ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਸ ਸੂਝ ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਿਵਗਸਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  

 

ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਭਿਰ ਜੋਬਿਨ ਮੈ ਮਿਤ ॥ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ, ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦੋਸਤ, ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਿਸਖਰ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਹੰਕਾਰੀ 

ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; "ਵਣਜਾਰਾ ਦੋਸਤ" ਅੱਲ�ੜ ਮਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੋਸ਼ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਿਬਬੇਕ ਉਪਰ ਹਾਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਅਿਹਿਨਿਸ ਕਾਿਮ ਿਵਆਿਪਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮੁ ਨ ਿਚਿਤ ॥ 

ਿਦਨ ਰਾਤ, ਮਨ ਬੇਰੋਕ ਇੱਛਾਵ� ਿਵਚ ਡੁੱ ਿਬਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦੋਸਤ; ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਤ� 

ਸੱਖਣੇ, ਇਹ ਸੁਚੇਤ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਨਾਹੀ ਹੋਿਰ ਜਾਣੈ ਰਸ ਕਸ ਮੀਠ�  ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ; ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮਨ ਦਵੈਤ ਨੰੂ 

ਆਨੰਦਦਾਇਕ ਅਤੇ ਿਮੱਠਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਪ�ਤੀ ਬਣੀ ਗਲਤ ਿਦਸ਼ਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵੈ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸਿਥਰਤਾ 

ਨਾਲ� ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨੁ ਗੁਣ ਸੰਜਮੁ ਨਾਹੀ ਜਨਿਮ ਮਰਹੁਗੇ ਝੂਠ�  ॥ 

ਿਬਬੇਕ, ਿਚੰਤਨ, ਗੁਣ, ਜ� ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ 

ਹੀ ਮਿਰਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬਸ ਭਰਮ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਰਨ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪਰਪੱਕ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

 

ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਸੁਿਚ ਸੰਜਮੁ ਨਾਹੀ ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਨਹੀ ਪੂਜਾ ॥ 

ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾਵ�, ਵਰਤ, ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਸੰਜਮ, ਕਰਮ, ਕਰਮਕ�ਡੀ ਪਾਕਜ਼ੀਗੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਥੋਥੀਆਂ 

ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਤ� ਿਬਨ� ਖੋਖਲੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਾਇ ਭਗਿਤ ਿਨਸਤਾਰਾ ਦੁਿਬਧਾ ਿਵਆਪੈ ਦੂਜਾ ॥੨॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਜਦ� ਿਕ ਦਵੈਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਦੁਿਬਧਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਮਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਿਜ਼ੱਦਪੁਣੇ ਰਾਹ� ਨਹ�, ਸਗ� ਢਾਲੂਪੁਣੇ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

(੨) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਿਖੱਚ 

ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ �ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਜ਼ੱਦਪੁਣਾ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕਵਾਦੀ ਭਟਕਣਾਵ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ 



ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਸੰਤੋਖਜਨਕ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ� � ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ 

ਅਕਸਰ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਸੁਖ� ਅਨੰਦ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਫਸ 

ਜ�ਦੇ ਹ�, ਅਸਲ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਸਥਾਈ ਉਤੇਜਨਾ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹ�। ਉਹ 

ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਾ ਤ� ਇੰਦ�ਆਵੀ ਭੋਗ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਪ�ਤੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ, 

ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਦਵੰਦ� ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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