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ਫਕੜ ਜਾਤੀ ਫਕੜੁ ਨਾਉ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੩ 

 

ਫਕੜ ਜਾਤੀ ਫਕੜੁ ਨਾਉ ॥ 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਇਕਾ ਛਾਉ ॥ 

ਆਪਹੁ ਜੇ ਕੋ ਭਲਾ ਕਹਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਪੈ ਜਾ ਪਿਤ ਲੇਖੈ ਪਾਏ ॥੧॥ 

ਸਾਰ: ਰੂਪ� ਅਤੇ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਹੇਠ� ਸੁਹਜਮਈ ਏਕਤਾ ਹੈ, ਇਕ ਸ਼�ਤ ਸਤਾ, ਜੋ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ� ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਿਨਰਣੇ ਜ� ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਤ� ਮੁਕਤ, 

ਬਰਾਬਰ ਸਮਰਥਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ । ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹ�, ਤ� ਤੁਲਨਾ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰ� ਭੰਗ ਹੋਣੀਆਂ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਪਘਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਸ�ਝ ਦੀ 

ਅਪਣੱਤ ਭਰਪੂਰ ਗੂੜ� ਭਾਵਨਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦੂਿਜਆਂ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਦੀ ਦੌੜ ਨੰੂ ਛੱਡ, ਅਸ� 

ਉਨ� � ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸੁਹਜ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪ�ਧੀ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਰਾਹ�, ਦਇਆ ਦੀ ਧਾਰਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਹ ਤੁਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਸੀ ਮੇਲ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ 

ਹ�ਦ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਫਕੜ ਜਾਤੀ ਫਕੜੁ ਨਾਉ ॥ 

ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬਾ ਮਾਮੂਲੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਅਰਥਹੀਣ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਉਮੈ ਦ ੇਬਾਹਰੀ ਿਚੰਨ�  'ਤੇ ਿਨਰਭਰਤਾ ਇਕ ਗੁੰ ਮਰਾਹਕੁੰ ਨ 

ਯਤਨ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਵਜੂਦ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਢੱਕ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਇਕਾ ਛਾਉ ॥ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਤ ਪ�ਾਣੀ ਇਕੋ ਹੀ ਪਰਛਾਵ� ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਗੂੜ� ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ 

ਆਪਸੀ ਸਬੰਧਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਜੜ� ਇਕ ਸ�ਝੀ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਿਵਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਆਪਹੁ ਜੇ ਕੋ ਭਲਾ ਕਹਾਏ ॥ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨ� ਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੱਚੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਪਦ-ਪਦਵੀ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਪੈ ਜਾ ਪਿਤ ਲੇਖੈ ਪਾਏ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਦਰ-ਕੀਮਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਸੂਝ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਦਰ-ਕੀਮਤ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। (੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲੀ �ਤਮਤਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ 'ਤੇ ਸਵਾਲ 

ਉਠਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ, ਕੋਈ ਵੀ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਤ� �ਪਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 

ਸਦਗੁਣ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਨ� � ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਰੁਤਬ ੇਜ� ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਹੋਵੇ; ਇਹ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਅਤੇ ਸਮੁਚੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਗੂੜ� ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਤ�ਾਸੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਇਹ ਇਕਸਾਰਤਾ 

ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਐਲਾਨ ਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਜ਼ੋਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਨਹ�, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਿਨਰਮਲ ਹੋਣ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ, ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨਹ�, ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਸਦ ੇਸਹੀ ਅਰਥ� 

ਿਵਚ ਢਾਲਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਜੀਵਨ ਧਾਰਾ ਅੰਦਰ, ਦਇਆ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਲਨਾ ਦੀ ਥ� ਲੈ ਲ�ਦੀ 

ਹੈ। ਏਕਤਾ ਹੁਣ ਕੋਈ ਿਵਚਾਰ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਗੁਣ ਹੋ ਿਨਬੜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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