
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੮ 

ਕੁਦਰਿਤ ਕਿਰ ਕੈ ਵਿਸਆ ਸੋਇ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੩ 

 

ਕੁਦਰਿਤ ਕਿਰ ਕੈ ਵਿਸਆ ਸੋਇ ॥ 

ਵਖਤੁ ਵੀਚਾਰੇ ਸੁ ਬੰਦਾ ਹੋਇ ॥ 

ਕੁਦਰਿਤ ਹੈ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਇ ॥ 

ਜਾ ਕੀਮਿਤ ਪਾਇ ਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਸਰੈ ਸਰੀਅਿਤ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਕੈਸੇ ਪਾਵਿਹ ਪਾਰੁ ॥ 

ਿਸਦਕੁ ਕਿਰ ਿਸਜਦਾ ਮਨੁ ਕਿਰ ਮਖਸੂਦੁ ॥ 

ਿਜਹ ਿਧਿਰ ਦੇਖਾ ਿਤਹ ਿਧਿਰ ਮਉਜੂਦੁ ॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਸੱਚਮੱੁਚ ਮਨੱੁਖ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਤ� ਪਾਰ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਿਵਚ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਠਿਹਰਾਉ, 

ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਸੂਝਮਈ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਸੂਝ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਿਬਬੇਕ ਜ� ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਗ� ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� 

ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਵੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਨੰੂ ਨ� ਿਤਕ ਅਤੇ ਦਇਆ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਬਦਲ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਸੁਿਹਰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਕੁਦਰਿਤ ਕਿਰ ਕੈ ਵਿਸਆ ਸੋਇ ॥ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਨਹ� ਹੈ ਬਲਿਕ ਹਰ ਰੂਪ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਧੜਕਣ ਵਾਲੀ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਹੈ। 

 



ਵਖਤੁ ਵੀਚਾਰੇ ਸੁ ਬੰਦਾ ਹੋਇ ॥ 

ਜੋ ਹਰ ਪਲ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮਨੱੁਖ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਪਤਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਹੋਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਜੈਿਵਕ ਹਸਤੀ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਹੈ ਜੋ ਿਧਆਨ ਰੂਪੀ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਕੁਦਰਿਤ ਹੈ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਇ ॥ 

ਮੌਜੂਦਾ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਕਈੋ ਕੀਮਤ ਜ� ਮੱੁਲ ਨਹ� ਮਾਪ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀਆਂ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਕੀਮਿਤ ਪਾਇ ਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣ ਲਵੇ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਤੱਤ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਸਰੈ ਸਰੀਅਿਤ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਧਾਰਿਮਕ ਮਿਰਯਾਦਾ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਨੰੂਨ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ। ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਜਿਟਲ 

ਿਸਧ�ਤ� ਿਵਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਕੈਸੇ ਪਾਵਿਹ ਪਾਰੁ ॥ 

ਸੂਝ ਤ� ਿਬਨ�, ਕੋਈ ਿਕਵ� ਪਾਰ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਧਾਰਿਮਕ ਜ� 

ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ� ਤ� ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ; ਇਹ ਿਸਰਫ ਅੰਤਰ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਰਾਹ� ਹੀ ਉਭਰ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਿਸਦਕੁ ਕਿਰ ਿਸਜਦਾ ਮਨੁ ਕਿਰ ਮਖਸੂਦੁ ॥ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਰੂਪੀ ਸੱਚ ਹੀ ਦੁਆ ਦਾ ਿਸਜਦਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਉਦੇਸ਼ 

ਹੋਵੇ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸੇਧ ਦੇਣ ਲਈ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ 

ਪੱਲਾ ਫੜ�ਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 



 

ਿਜਹ ਿਧਿਰ ਦੇਖਾ ਿਤਹ ਿਧਿਰ ਮਉਜੂਦੁ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਮ� ਹਰ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਤ� ਮੈਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਹੀ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਵਸਤ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਅੰਤਰੀਵ ਿਵਚ ਦਵੈਤ 

ਰਿਹਤ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਜਾਗਰਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਮੂਲ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ, ਿਜਸਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਮਾਿਪਆ, ਫਿੜਆ ਜ� ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਦ� ਿਕ ਮਨੱੁਖ 

ਅਕਸਰ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ, ਤਰਕ ਅਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਪਹੰੁਚ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਿਵਧੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਤ� ਿਬਨ� ਅਧੂਰੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤਮ ਹਕੀਕਤ ਧਾਰਿਮਕ 

ਬਿਹਸ� ਜ� ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਸਗ� ਕੁਦਰਤ ਿਵਚਲੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਸਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਜਿਟਲ ਿਕਿਰਆਵ� ਤ� ਹੱਟ ਕੇ ਹਕੀਕੀ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਥੇ ਿਧਆਨ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਸੱਚਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੋ ਿਨਬੜਦਾ ਹੈ।  
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