
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੯ 

ਗਲੀ ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੫ 

 

ਗਲੀ ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ ॥ 

ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਿਰ ਿਚਟਵੀਆਹ ॥ 

ਰੀਸਾ ਕਿਰਹ ਿਤਨਾੜੀਆ ਜੋ ਸੇਵਿਹ ਦਰੁ ਖੜੀਆਹ ॥ 

ਨਾਿਲ ਖਸਮੈ ਰਤੀਆ ਮਾਣਿਹ ਸੁਿਖ ਰਲੀਆਹ ॥ 

ਹੋਦੈ ਤਾਿਣ ਿਨਤਾਣੀਆ ਰਹਿਹ ਿਨਮਾਨਣੀਆਹ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥਾ ਜੇ ਿਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਮਲਾਹ ॥੨॥ 

ਸਾਰ: ਸਮਾਿਜਕ ਿਦਖਾਵਾ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਕੀਕਤ ਿਵਚਕਾਰਲੀ ਦੁਿਬਧਾ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਡੇ ਸੱਚੇ ਇਰਾਿਦਆਂ 

ਨੰੂ ਕੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਘਾਟ ਪਖੰਡ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਿਵਚ ਿਵਗਾੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕਾਰਜ ਸਮਾਿਜਕ ਆਸ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦ� 

ਿਕ ਸਾਡੇ ਸੱਚੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਲੁਕੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸੰਗਤਤਾ 

ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨੰੂ ਿਨਰਬਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ 

ਉਦ� ਹੀ ਉਭਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵੈ ਸਾਡੇ ਬਾਹਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਦਖਾਵੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਜੀਉਣ, ਖੁਦ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆ ਨਾਲ ਸੁਿਹਰਦ ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  

 

ਗਲੀ ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ ॥ 

ਬੋਲ-ਚਾਲ ਿਵਚ, ਅਸ� ਨ� ਕ ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦ ਹ�, ਪਰ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਅਤੇ ਆਚਰਣ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹਨ। ਇਹ 

ਅੰਤਰ ਸਾਡੀ ਕਥਨੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਅਸਲ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਿਵਚਕਾਰ ਲੁਕ ੇਪਾੜੇ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਿਰ ਿਚਟਵੀਆਹ ॥ 

ਮਨ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ 

ਦੁਧ ਵ�ਗ ਿਚੱਟੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਪਰੀਤਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਬਣਾਵਟੀ 

ਿਦੱਖ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਗਲਤ ਸਮਝਣ ਦੇ ਜੋਖਮ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਰੀਸਾ ਕਿਰਹ ਿਤਨਾੜੀਆ ਜੋ ਸੇਵਿਹ ਦਰੁ ਖੜੀਆਹ ॥ 

ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� 

ਅਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਜ� ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ� ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਨਕਲ 

ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਥ� ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੀ। 

 

ਨਾਿਲ ਖਸਮੈ ਰਤੀਆ ਮਾਣਿਹ ਸੁਿਖ ਰਲੀਆਹ ॥ 

ਪ�ੀਤਮ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਰਾਹ�, ਉਹ ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਦੇ ਹਨ। ਿਪਆਰਾ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ 

ਇਕਸੁਰ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਹੋਦੈ ਤਾਿਣ ਿਨਤਾਣੀਆ ਰਹਿਹ ਿਨਮਾਨਣੀਆਹ ॥ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ; ਬਾਕੀਮਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਉਹ 

ਿਨਮਰ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਗੁਣ, ਿਨਮਰਤਾ 

ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਹੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥਾ ਜੇ ਿਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਮਲਾਹ ॥੨॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਿਜਹੀ ਸੁਚੇਤ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਸਾਰਥਕ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਵਹਾਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਉਸਾਰੂ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਰਾਹ� ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੨) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚੀ ਿਨਮਰਤਾ ਿਧਆਨ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਨ ਜ� 

ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸਾਰਤਾ 

ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਨ�ਹ ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੂਝ ਿਵਚ ਜੜ�ੀ 



ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ ਸ਼ਬਦ� ਰਾਹ� ਨਹ� ਸਗ� ਸਾਡੇ ਆਚਰਣ ਦੁਆਰਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਲਿਹਰਮਈ ਪ�ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸਾਰੂ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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