
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੧ 

ਗੁਰ ਤ ੇਿਨਰਮਲ ੁਜਾਣੀਐ ਿਨਰਮਲ ਦੇਹ ਸਰੀਰ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੭ 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਿਨਰਮਲੁ ਜਾਣੀਐ ਿਨਰਮਲ ਦੇਹ ਸਰੀਰੁ ॥ 

ਿਨਰਮਲੁ ਸਾਚੋ ਮਿਨ ਵਸੈ ਸੋ ਜਾਣ ੈਅਭ ਪੀਰ ॥ 

ਸਹਜੈ ਤ ੇਸੁਖੁ ਅਗਲੋ ਨਾ ਲਾਗੈ ਜਮ ਤੀਰੁ ॥੧॥ 

ਭਾਈ ਰੇ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਿਨਰਮਲ ਜਿਲ ਨਾਇ ॥ 

ਿਨਰਮਲੁ ਸਾਚਾ ਏਕ ੁਤ ੂਹੋਰੁ ਮੈਲੁ ਭਰੀ ਸਭ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਿਰ ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ ਕੀਆ ਕਰਣੈਹਾਿਰ ॥ 

ਰਿਵ ਸਿਸ ਦੀਪ ਅਨੂਪ ਜੋਿਤ ਿਤ�ਭਵਿਣ ਜੋਿਤ ਅਪਾਰ ॥ 

ਹਾਟ ਪਟਣ ਗੜ ਕੋਠੜੀ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਵਾਪਾਰ ॥੨॥ 

ਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਭ ੈਭੰਜਨਾ ਦੇਖੁ ਿਨਰੰਜਨ ਭਾਇ ॥ 

ਗੁਪਤੁ ਪ�ਗਟ ੁਸਭ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਠਾਇ ॥ 

ਐਸਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਤਾ ਸਹਜੇ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ॥੩॥ 

ਕਿਸ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ ਪਰਖੇ ਿਹਤੁ ਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

ਖੋਟੇ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇਨੀ ਖਰੇ ਖਜਾਨ�  ਪਾਇ ॥ 

ਆਸ ਅੰਦਸੇਾ ਦੂਿਰ ਕਿਰ ਇਉ ਮਲੁ ਜਾਇ ਸਮਾਇ ॥੪॥ 

ਸੁਖ ਕਉ ਮਾਗੈ ਸਭ ੁਕ ੋਦਖੁੁ ਨ ਮਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

ਸੁਖੈ ਕਉ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ ਮਨਮੁਿਖ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮ ਕਿਰ ਜਾਣੀਅਿਹ ਸਬਿਦ ਭੇਿਦ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ਬੇਦ ੁਪੁਕਾਰੇ ਵਾਚੀਐ ਬਾਣੀ ਬ�ਹਮ ਿਬਆਸ ੁ॥ 

ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੇਵਕ ਸਾਿਧਕਾ ਨਾਿਮ ਰਤ ੇਗੁਣਤਾਸ ੁ॥ 

ਸਿਚ ਰਤੇ ਸੇ ਿਜਿਣ ਗਏ ਹਉ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਸੁ ॥੬॥ 

ਚਹੁ ਜੁਿਗ ਮੈਲੇ ਮਲੁ ਭਰੇ ਿਜਨ ਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 



ਭਗਤੀ ਭਾਇ ਿਵਹੂਿਣਆ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਪਿਤ ਖੋਇ ॥ 

ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਅਵਗਣ ਮੁਠੀ ਰੋਇ ॥੭॥ 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਪਾਇਆ ਡਰੁ ਕਿਰ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਇ ॥ 

ਆਪੁ ਪਛਾਣ ੈਘਿਰ ਵਸੈ ਹਉਮ ੈਿਤ�ਸਨਾ ਜਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਿਨਰਮਲ ਊਜਲੇ ਜੋ ਰਾਤੇ ਹਿਰ ਨਾਇ ॥੮॥੭॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਅਧਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਅੰਤਰ ਿਕਿਰਆਵ� 

ਿਵਚ ਕਦੁਰਤੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ, ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਿਵਚ ਸਮੂਿਹਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਿਰਆਵ� 

ਨੰੂ ਉਦਸੇ਼ਪੂਰਨ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆ ਂਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਵ ੈਿਵਚਲੀ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਸਵਾਰਥੀ 

ਿਹੱਤ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਲਾਈ ਿਹੱਤ ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਨਰਦਸੇ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੱਚਾਈ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦਸੇ਼ਤ, ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸਮਾਨਤਾਵਾਦੀ ਪਹੰੁਚ 

ਅਪਣਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਚਲੀ ਮੌਜੂਦ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਿਨਰਮਲੁ ਜਾਣੀਐ ਿਨਰਮਲ ਦੇਹ ਸਰੀਰੁ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਨਰਮਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 

ਅਤੇ ਮਨ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਿਕਰਪਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਨਰਮਲੁ ਸਾਚੋ ਮਿਨ ਵਸੈ ਸੋ ਜਾਣ ੈਅਭ ਪੀਰ ॥ 

ਜਦ� ਿਨਰਮਲ ਸੱਚਾਈ ਮਨ ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਦੁੱ ਖ� ਦ ੇਕਾਰਨ ਨੰੂ ਸਮਝਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਵਧੇਰੇ ਸੂਝ 

ਨਾਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

 

 



ਸਹਜੈ ਤ ੇਸੁਖੁ ਅਗਲੋ ਨਾ ਲਾਗੈ ਜਮ ਤੀਰੁ ॥੧॥  

ਇਸ ਸਿਹਜ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਰਾਹ�, ਬੇਅੰਤ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਤੀਰ ਛੋਹਦਾ 

ਨਹ�, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਬਦਲਾਵ ਿਵਚਕਾਰ ਸੁਖ-ਚੈਨ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਵੇਲੇ 

ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਅਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਡਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ। (੧) 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਿਨਰਮਲ ਜਿਲ ਨਾਇ ॥ 

ਹੇ ਸਾਥੀ ਜਨ� , ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਨਹਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਵੀ ਗੰਦਗੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਮਨ ਿਵਚਲੀਆਂ ਅਸ਼ੁੱ ਧੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹਉਮ,ੈ ਸਿਹਰਦ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ 

ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਨਰਮਲੁ ਸਾਚਾ ਏਕ ੁਤ ੂਹੋਰੁ ਮੈਲੁ ਭਰੀ ਸਭ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪਿਵੱਤਰ, ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੈ। ਦਵਤੈ ਦੀ ਅਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਿਵਚ ਫਿਸਆ 

ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਅਸਥਾਈ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਹਿਰ ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ ਕੀਆ ਕਰਣੈਹਾਿਰ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮੰਦਰ ਸੁੰ ਦਰ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਭੌਿਤਕ ਹਸਤੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ 

ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ।  

 

ਰਿਵ ਸਿਸ ਦੀਪ ਅਨੂਪ ਜੋਿਤ ਿਤ�ਭਵਿਣ ਜੋਿਤ ਅਪਾਰ ॥ 

ਸੂਰਜ ਅਤ ੇਚੰਦਰਮਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਦੀਿਵਆਂ ਵ�ਗ ਰੌਸ਼ਨੀ ਲਈ ਚਮਕਦ ੇਹਨ; ਭਾਵ�, ਅਨੰਤ ਰੌਸ਼ਨੀ 

ਬ�ਿਹਮੰਡ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੈ ਿਕ ਇਕੱਲੀ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਊਰਜਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। 

 

 



ਹਾਟ ਪਟਣ ਗੜ ਕੋਠੜੀ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਵਾਪਾਰ ॥੨॥ 

ਇਕ ਬਾਜ਼ਾਰ ਜੋ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਸ਼ਿਹਰ ਜੋ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਬੰਨ� ਦਾ ਹੈ, ਇਕ 

ਿਕਲ�ਾ ਜੋ ਿਵਵਸਥਾ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਕ ਘਰ ਜੋ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ 

ਸੱਚਾਈ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਇਕ ਵਪਾਰੀ ਆਪਣ ੇਮਾਲ ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜ ਦ ੇਹਰ ਪਿਹਲੂ ਿਵਚਲੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ 

ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਭ ੈਭੰਜਨਾ ਦੇਖੁ ਿਨਰੰਜਨ ਭਾਇ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾਉ, ਜੋ ਡਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਪਤੁ ਪ�ਗਟ ੁਸਭ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਠਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਮਨ ਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਹ�ਦ ਦੀਆ ਂਅਣਿਡਠ ਸੱਚਾਈਆਂ ਅਤੇ ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ 

ਹਕੀਕਤ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

 

ਐਸਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਤਾ ਸਹਜੇ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ॥੩॥ 

ਜੇਕਰ ਸੱਚਾ ਿਬਬਕੇ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਸਤਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਬਣਾਉਣੀ ਸਿਹਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਏਕਤਾ ਉਨ� � ਸੂਝ� ਦਆੁਰਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭਰਮ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। (੩) 

 

ਕਿਸ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ ਪਰਖੇ ਿਹਤੁ ਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

ਕਸਵੱਟੀ ਨੰੂ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆ ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਚੰਿਗਆਈ 'ਤ ੇਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਕੇ ਮੁਲ�ਕਣ 

ਕਰੋ। ਇਹ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਚਆਰਤਾ ਵੱਲ ਿਨਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ 

ਦੁਆਰਾ ਗੁਣ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।   

 



ਖੋਟੇ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇਨੀ ਖਰੇ ਖਜਾਨ�  ਪਾਇ ॥ 

ਦੰਭੀ ਨੰੂ ਕਈੋ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ; ਸੁਿਹਰਦ ਗੁਣਵੰਤਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਨੰੂ 

ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਦਆਨਤਦਾਰ� ਨੰੂ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੀ ਘਾਟ।   

 

ਆਸ ਅੰਦਸੇਾ ਦੂਿਰ ਕਿਰ ਇਉ ਮਲੁ ਜਾਇ ਸਮਾਇ ॥੪॥ 

ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਉਮੀਦ� ਅਤ ੇਸੰ਼ਿਕਆਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਮਲੈ ਨੰੂ ਧੌਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲਗਾਵ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਮਨ ਨੰੂ ਘੇਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ 

ਇਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। (੪)  

 

ਸੁਖ ਕਉ ਮਾਗੈ ਸਭ ੁਕ ੋਦਖੁੁ ਨ ਮਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਅਰਾਮ, ਸੁਖ-ਚੈਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ; ਕੋਈ ਵੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਨਾਲ� ਅਸਥਾਈ ਸੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤੱਥ ਨੰੂ ਜ਼ਾਿਹਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁਖੈ ਕਉ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ ਮਨਮੁਿਖ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਸੰਸਾਿਰਕ ਸੁੱ ਖ� ਿਵਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅਟੱਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦ ੇਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਆਤਮ-ਲੀਨ ਇਸਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਕਈੋ ਵੀ ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ 

ਿਡੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮ ਕਿਰ ਜਾਣੀਅਿਹ ਸਬਿਦ ਭੇਿਦ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਸਮ�ਨਤਰ ਹਨ; ਜਦ� ਇਸ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਬਬਕੇ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਸੂਝ� ਸ਼�ਤੀ ਿਲਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ। (੫) 

 

 



ਬੇਦ ੁਪੁਕਾਰੇ ਵਾਚੀਐ ਬਾਣੀ ਬ�ਹਮ ਿਬਆਸ ੁ॥ 

ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਗ�ੰ ਥ� ਦ ੇਅਰਥ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਮਰਥਕ� ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਸਾਨੰੂ 

ਅੰਿਤਮ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

 

ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੇਵਕ ਸਾਿਧਕਾ ਨਾਿਮ ਰਤ ੇਗੁਣਤਾਸ ੁ॥ 

ਿਬਬੇਕੀ, ਪਿਵੱਤਰ, ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਅਤੇ ਸਾਧਕ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਰੱੁਝੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਦ ੇਖਜ਼ਾਨ�  ਨੰੂ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਸਿਚ ਰਤੇ ਸੇ ਿਜਿਣ ਗਏ ਹਉ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਸੁ ॥੬॥ 

ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਲ�ਦੇ ਹਨ; ਮ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹ�। ਇਹ ਸਿਤਕਾਰ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਲਈ ਸ਼ਰਧ�ਜਲੀ ਹੈ ਜੋ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਿਬਬਕੇ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� 

ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੬) 

 

ਚਹੁ ਜੁਿਗ ਮੈਲੇ ਮਲੁ ਭਰੇ ਿਜਨ ਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ, ਉਹ ਅਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ 

ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰਦ;ੇ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ ਤ� 

ਿਬਨ�, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 

 

ਭਗਤੀ ਭਾਇ ਿਵਹੂਿਣਆ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਪਿਤ ਖੋਇ ॥ 

ਸ਼ਰਧਾ ਅਤ ੇਿਪਆਰ ਭਰੇ ਇਰਾਦ ੇਤ� ਿਬਨ�, ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ ਗ�ਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਸਨਮਾਨ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਹਉਮੈ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਅਵਗਣ ਮੁਠੀ ਰੋਇ ॥੭॥ 

ਿਜਹੜੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨੀ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਵਕਾਰ� ਦੁਆਰਾ ਲੱੁਟੇ ਜ�ਦੇ ਹੋਏ ਿਵਰਲਾਪ 

ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਿਧਆਨ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਜ� ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ� 

ਆਪਣਾ ਨਾਤਾ ਤੜੋ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�। (੭) 

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਪਾਇਆ ਡਰੁ ਕਿਰ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਇ ॥ 

ਿਨਰੰਤਰ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਆਪੇ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਕਰਮ� 

ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਡਰ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦ ੇਅਰਥ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਭਾਲਦ ੇਹ�; ਿਚੰਤਨ, 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਬੰਧ 

ਸਥਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ�। 

 

ਆਪੁ ਪਛਾਣ ੈਘਿਰ ਵਸੈ ਹਉਮ ੈਿਤ�ਸਨਾ ਜਾਇ ॥ 

ਜੋ ਅਸਲ ਆਪੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦਾ ਵਾਸਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਹਉਮ ੈ

ਅਤੇ ਲਾਲਸਾਵ� ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਵ-ੈਬੋਧ ਉਹ 

ਸਥਾਨ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਵਅਕਤੀ ਮਕੁਤੀ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਨਰਮਲ ਊਜਲੇ ਜੋ ਰਾਤੇ ਹਿਰ ਨਾਇ ॥੮॥੭॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਜਲ ਅਤ ੇ ਿਨਰਮਲ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਤੱਥ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੮)(੭) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਖੰਿਡਆ 

ਹੋਇਆ ਮਨ ਉਲਝਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਮਨ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਥਰਤਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਦ�ਸ਼ਮਾਨ, ਸਗ� ਅਿਦ�ਸ਼ ਸੱਚਾਈਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਣ ਦ ੇ

ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਲੁਕਵ� ਰਹੱਸ� ਅਤ ੇਦੇਖਣਯੋਗ ਹਕੀਕਤ� ਿਵਚਕਾਰ ਰੇਖਾਵ� ਧੰੁਦਲੀਆ ਂ



ਹੰੁਦੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤ� 

ਦੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਉਭਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਗਰਣ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਸਿਹਜਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲਾ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕੋ ਚੇਤਨਾ ਸੀਮਤ ਅਤੇ ਅਨੰਤ, ਮੂਰਤ ਅਤ ੇਅਮੂਰਤ ਨੰੂ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 
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