
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੨ 

ਸੁਿਣ ਮਨ ਭਲੇੂ ਬਾਵਰ ੇਗਰੁ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੭ 

 

ਸੁਿਣ ਮਨ ਭੂਲੇ ਬਾਵਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥ 

ਹਿਰ ਜਿਪ ਨਾਮ ੁਿਧਆਇ ਤੂ ਜਮੁ ਡਰਪੈ ਦੁਖ ਭਾਗੁ ॥ 

ਦੂਖੁ ਘਣੋ ਦੋਹਾਗਣੀ ਿਕਉ ਿਥਰੁ ਰਹੈ ਸੁਹਾਗੁ ॥੧॥ 

ਭਾਈ ਰੇ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਮ ੈਥਾਉ ॥ 

ਮੈ ਧਨੁ ਨਾਮ ੁਿਨਧਾਨੁ ਹੈ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗੁਰਮਿਤ ਪਿਤ ਸਾਬਾਿਸ ਿਤਸ ੁਿਤਸ ਕ ੈਸੰਿਗ ਿਮਲਾਉ ॥ 

ਿਤਸ ੁਿਬਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਊ ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਮਿਰ ਜਾਉ ॥ 

ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਟੇਕ ਿਟਕੀ ਘਿਰ ਜਾਉ ॥੨॥ 

ਗੁਰੂ ਿਜਨਾ ਕਾ ਅੰਧੁਲਾ ਚੇਲੇ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਕਆ ਸਆੁਉ ॥ 

ਆਇ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਵਣਾ ਿਜਉ ਸੁੰ ਞੈ ਘਿਰ ਕਾਉ ॥੩॥ 

ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਦੁਖੁ ਦੇਹੁਰੀ ਿਜਉ ਕਲਰ ਕੀ ਭੀਿਤ ॥ 

ਤਬ ਲਗੁ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ਜਬ ਲਗੁ ਸਾਚੁ ਨ ਚੀਿਤ ॥ 

ਸਬਿਦ ਰਪੈ ਘਰੁ ਪਾਈਐ ਿਨਰਬਾਣੀ ਪਦੁ ਨੀਿਤ ॥੪॥ 

ਹਉ ਗੁਰ ਪੂਛਉ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਪੁਿਛ ਕਾਰ ਕਮਾਉ ॥ 

ਸਬਿਦ ਸਲਾਹੀ ਮਿਨ ਵਸ ੈਹਉਮ ੈਦੁਖੁ ਜਿਲ ਜਾਉ ॥ 

ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਿਮਲਾਵੜਾ ਸਾਚੇ ਸਾਿਚ ਿਮਲਾਉ ॥੫॥ 

ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਸੇ ਿਨਰਮਲੇ ਤਿਜ ਕਾਮ ਕ�ੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ 

ਨਾਮ ੁਸਲਾਹਿਨ ਸਦ ਸਦਾ ਹਿਰ ਰਾਖਿਹ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ 

ਸੋ ਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ਸਭ ਜੀਆ ਕਾ ਆਧਾਰੁ ॥੬॥ 

ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਸੋ ਮਿਰ ਰਹੈ ਿਫਿਰ ਮਰੈ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ॥ 



ਸਬਦੈ ਹੀ ਤ ੇਪਾਈਐ ਹਿਰ ਨਾਮ ੇਲਗੈ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਿਬਨੁ ਸਬਦ ੈਜਗੁ ਭੂਲਾ ਿਫਰੈ ਮਿਰ ਜਨਮ ੈਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥੭॥ 

ਸਭ ਸਾਲਾਹੈ ਆਪ ਕਉ ਵਡਹੁ ਵਡੇਰੀ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਆਪੁ ਨ ਚੀਨੀਐ ਕਹੇ ਸੁਣ ੇਿਕਆ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣੀਐ ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਨ ਕੋਇ ॥੮॥੮॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਆਪੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਕੋਈ ਵਸਤ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ 

ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਖਾਲੀਪਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਜਾਣੇ ਿਬਨ� � ਅਸ� ਉਨ� � ਚੋਣ� ਤੇ ਪਛਤਾਵਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਹੜੀਆ ਂਅਸ� ਿਛੰਨਭੰਗਰ ਵਸਤ� ਦੀ ਭਾਲ ਲਈ ਕੀਤੀਆ ਂਸਨ। ਇਹ ਉਸ ਕ� ਵ�ਗ 

ਹੈ ਜੋ ਖਾਲੀ ਘਰ ਿਵਚ ਬਚੈੇਨੀ ਨਾਲ ਉਸ ਭੋਜਨ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਉਥੇ 

ਮੋਜ਼ੂਦ ਸੀ, ਜੋ ਇਸ ਪੱਖ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਵਸਤ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਿਵਚ 

ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹ�। ਿਜਨ� � ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਅਸ� ਿਪੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਛਾਣ, ਸਫ਼ਲਤਾ, ਮਾਨਤਾ, ਜ� 

ਿਨਯੰਤਰਣ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤ� ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਧੰੁਦਲੇ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ�, 

ਇਹ ਖਾਲੀਪਣ ਿਕਸ ੇ ਅੰਤ ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਨਹ�; ਜੇਕਰ ਅਸ� ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਜੁਟ ਜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਇਹ ਇਕ ਨਵ� ਅਗਾਜ਼ ਵਜ� ਸਾਰਥਕ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਵੈ ਨੰੂ ਮੁੜ ਖੋਜਣ ਦਾ ਮਕੌਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਸਮ� ਦੀ ਕਸੌਟੀ ‘ਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਉਤਰਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ 'ਤੇ ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।   

 

ਸੁਿਣ ਮਨ ਭੂਲੇ ਬਾਵਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥ 

ਹੇ ਭਟਕਦ ੇਅਤ ੇਭਰਮਾਏ ਹੋਏ ਮਨ ਸੁਣੋ, ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰੋ।  

 

ਹਿਰ ਜਿਪ ਨਾਮ ੁਿਧਆਇ ਤੂ ਜਮੁ ਡਰਪੈ ਦੁਖ ਭਾਗੁ ॥ 

ਜਦ� ਕਈੋ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਏਕਮ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ, ਡਰ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਦੀ ਪਕੜ ਢਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  



ਦੂਖੁ ਘਣੋ ਦੋਹਾਗਣੀ ਿਕਉ ਿਥਰੁ ਰਹੈ ਸੁਹਾਗੁ ॥੧॥ 

ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ ਤ� ਿਵਛੜਨ ਵਾਲੇ ਅਭਾਗੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਦੁੱ ਖ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ; ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਅਸਲ 

ਆਪੇ ਨਾਲ� ਿਵਛੜ ਿਕਵ� ਦੁਖੀ ਅਤ ੇਅਪੂਰਨ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(੧) 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਮ ੈਥਾਉ ॥ 

ਹੇ ਸਾਥੀ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਨਾਹ ਲਈ ਹੋਰ ਕਈੋ ਜਗ�ਾ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਦਲਾਸਾ ਿਸਰਫ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੈ ਧਨੁ ਨਾਮ ੁਿਨਧਾਨੁ ਹੈ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਮੇਰੀ ਦਲੌਤ ਹੈ, ਜੋ ਖਜ਼ਾਨ�  ਦੇ ਤਲੁ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਮ� ਉਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ�। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਗੁਰਮਿਤ ਪਿਤ ਸਾਬਾਿਸ ਿਤਸ ੁਿਤਸ ਕ ੈਸੰਿਗ ਿਮਲਾਉ ॥ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਅਨੰਦ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਬਬੇਕ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੂਝ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਹੈ; ਆਓ 

ਅਸ� ਅਿਜਹੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋਈਏ।  

 

ਿਤਸ ੁਿਬਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਊ ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਮਿਰ ਜਾਉ ॥ 

ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਸਰੋਤ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਮ� ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ; ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� 

ਿਬਨ�, ਮ� ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ�। 

 

ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਟੇਕ ਿਟਕੀ ਘਿਰ ਜਾਉ ॥੨॥ 

ਮ� ਅਿਗਆਨੀ ਹ�; ਿਕਧਰੇ ਮ� ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਨਾ ਜਾਵ�! ਿਕ�ਿਕ ਇਹੀ ਮੇਰੇ ਅਸਲ ਆਤਮ ਿਨਵਾਸ 

ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਮੇਰਾ ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਹੈ। 

 



ਗੁਰੂ ਿਜਨਾ ਕਾ ਅੰਧੁਲਾ ਚੇਲੇ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਅਿਧਆਪਕ ਕੋਲ ਦੂਰਦਰਸ਼ੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਦਾ 

ਰਸਤਾ ਨਹ� ਭਾਲ ਸਕਦ;ੇ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਤ� ਿਬਨ�, ਰਿਹਬਰ ਅਤੇ ਸਾਧਕ ਦੋਵ� 

ਿਦਸ਼ਾਹੀਣ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਕਆ ਸਆੁਉ ॥ 

ਸੱਚੇ ਿਬਬੇਕ ਤ� ਿਬਨ� ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਅਸੰਭਵ ਹੈ; ਅਤ ੇਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਾਡਾ ਕੀ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ? 

 

ਆਇ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਵਣਾ ਿਜਉ ਸੁੰ ਞੈ ਘਿਰ ਕਾਉ ॥੩॥ 

ਜਦ� ਕੋਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਵਸਤ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਿਤਆਗੇ 

ਹੋਏ ਘਰ ਿਵਚ ਭਟਕਦ ੇਇਕ ਕ� ਵ�ਗ। ਇਹ ਭਰਮਮਈ ਿਖੱਚ� ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਸਾਡ ੇਜਨਮਜਾਤ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਦਗੁਣ� ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਦ ੇਪਛਤਾਵ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤ� ਤ� ਵ�ਝਾ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਦੁਖੁ ਦੇਹੁਰੀ ਿਜਉ ਕਲਰ ਕੀ ਭੀਿਤ ॥ 

ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਇਕ ਨਾਜ਼ੁਕ ਕੰਧ ਦੀ ਤਰ�� ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਢਿਹ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਵੀ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦ ੇ

ਸਹਾਰੇ ਤ� ਿਬਨ�, ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਉਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਤਬ ਲਗੁ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ਜਬ ਲਗੁ ਸਾਚੁ ਨ ਚੀਿਤ ॥ 

ਜਦ� ਤੱਕ ਸੱਚਾਈ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦ ੇਅੰਦਰ ਨਹ� ਿਟਕਦੀ, ਉਦ� ਤੱਕ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਵੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨਵਾਸ ਦਾ 

ਆਰਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 

 

 

 



ਸਬਿਦ ਰਪੈ ਘਰੁ ਪਾਈਐ ਿਨਰਬਾਣੀ ਪਦੁ ਨੀਿਤ ॥੪॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਅਸ� ਸਵ-ੈਬੋਧ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜੱਥੇ ਰੂਹਾਨੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹ�ਦ ਦੀ ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੪) 

 

ਹਉ ਗੁਰ ਪੂਛਉ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਪੁਿਛ ਕਾਰ ਕਮਾਉ ॥ 

ਆਪਣ ੇਜਨਮਜਾਤ ਿਬਬਕੇ ਤ� ਅਗਵਾਈ ਲਓ ਅਤ ੇਪ�ਾਪਤ ਸੂਝ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਕਰਮ ਕਰੋ। ਇਹ 

ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੋਣ� 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ 

ਆ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਬਿਦ ਸਲਾਹੀ ਮਿਨ ਵਸ ੈਹਉਮ ੈਦੁਖੁ ਜਿਲ ਜਾਉ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, 

ਤ� ਹਉਮੈ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਦੁੱ ਖ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਿਮਲਾਵੜਾ ਸਾਚੇ ਸਾਿਚ ਿਮਲਾਉ ॥੫॥ 

ਿਮਲਾਪ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਆੁਰਾ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸੱਚਾਈ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਜੀਉਣ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। (੫) 

 

ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਸੇ ਿਨਰਮਲੇ ਤਿਜ ਕਾਮ ਕ�ੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ 

ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇ ਤੱਤਸਾਰ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇ

ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਰਾਦ ੇਦੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਉਦ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� 

ਅਸ� ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਪਾਰ ਜ�ਦੇ ਹ�। 

 

 

 



ਨਾਮ ੁਸਲਾਹਿਨ ਸਦ ਸਦਾ ਹਿਰ ਰਾਖਿਹ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ 

ਜਦ� ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਨਰਬਾਹਤਾ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� ਅਪਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਇਕ ਮੌਿਖਕ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹ� ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਸਵ-ੈਪੜਚੋਲ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਵਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ਸਭ ਜੀਆ ਕਾ ਆਧਾਰੁ ॥੬॥ 

ਕੋਈ ਉਸ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਵਸਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਆਧਾਰ ਅਤ ੇ

ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈ? ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਦਰ�-

ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ। (੬) 

 

ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਸੋ ਮਿਰ ਰਹੈ ਿਫਿਰ ਮਰੈ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਦੁਆਰਾ, ਜਦ� ਹਉਮ ੈਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਝੂਠ�  

ਆਪੇ ਦੀ ਮੌਤ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦਬੁਾਰਾ ਕਦੇ ਵੀ ਰੂਹਾਨੀ ਮਤੌ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

ਜਦ� ਦਵਤੈ ਅਤੇ ਭਰਮ, ਸਦੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ। 

 

ਸਬਦੈ ਹੀ ਤ ੇਪਾਈਐ ਹਿਰ ਨਾਮ ੇਲਗੈ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਿਸਰਫ਼ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕ ੇਹੀ ਕੋਈ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਰੋਤ ਦੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨ ਿਵਚ ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਸਬਦ ੈਜਗੁ ਭੂਲਾ ਿਫਰੈ ਮਿਰ ਜਨਮ ੈਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥੭॥ 

ਸੂਝਮਈ ਿਬਬੇਕ ਤ� ਿਬਨ�, ਦੁਨੀਆਂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਭਟਕਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਸਦਗੁਣ� ਦੀ ਮਤੌ ਅਤ ੇ

ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਧਆਨ ਤ� 

ਿਬਨ�, ਅਸ� ਚਤੰੇਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਢ�ਿਚਆ ਂਨੰੂ ਦੁਹਰਾ�ਦੇ ਹ�। (੭) 

 



ਸਭ ਸਾਲਾਹੈ ਆਪ ਕਉ ਵਡਹੁ ਵਡੇਰੀ ਹੋਇ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੰਨ ਕੇ ਿਕ ਉਹ ਮਹਾਨ ਲੋਕ� ਿਵਚ� ਸਭ ਤ� ਮਹਾਨ ਹਨ; 

ਇਹ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਘਮੰਡ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਆਪੁ ਨ ਚੀਨੀਐ ਕਹੇ ਸੁਣ ੇਿਕਆ ਹੋਇ ॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਧੂਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ; ਿਸਰਫ਼ ਸਣੁਨ ਅਤ ੇਬੋਲਣ ਿਵਚ ਰੱੁਝ ਕ ੇ

ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਉਸ ਅਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ ਜਦ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸਤਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣੀਐ ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਨ ਕੋਇ ॥੮॥੮॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰ�� ਦੀ ਹਉਮ ੈਦਾ 

ਪ�ਭਾਵ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੮)(੮) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਉਮੈ ਸੂਖਮ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਲਿਹਦਗੀ ਦ ੇ

ਭਰਮ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਝੂਠ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਿਕ "ਮ�" ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ� ਵੱਖਰਾ ਅਤ ੇ�ਤਮ ਹ�। 

ਇਹ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਧੀਆ ਂਨਾਲ ਹਉਮੈ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ: ਬੌਿਧਕ ਹਉਮ,ੈ ਜੋ ਿਗਆਨ 

ਉਪਰ ਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹਉਮ,ੈ ਜੋ ਲਗਾਵ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਭਿੌਤਕ ਹਉਮ,ੈ ਜੋ ਰੁਤਬ ੇ

ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ; ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਹਉਮੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਬਾਰੇ 

ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਹਉਮ ੈਸਾਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਸੱਚ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ� ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਇਕ ਏਕਮ, ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਤ� ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 
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