
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੩ 

ਿਬਨੁ ਿਪਰ ਧਨ ਸੀਗਾਰੀਐ ਜੋਬਨੁ ਬਾਿਦ ਖਆੁਰ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੮ 

 

ਿਬਨੁ ਿਪਰ ਧਨ ਸੀਗਾਰੀਐ ਜੋਬਨੁ ਬਾਿਦ ਖੁਆਰੁ ॥ 

ਨਾ ਮਾਣੇ ਸੁਿਖ ਸੇਜੜੀ ਿਬਨੁ ਿਪਰ ਬਾਿਦ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਦੂਖੁ ਘਣੋ ਦੋਹਾਗਣੀ ਨਾ ਘਿਰ ਸੇਜ ਭਤਾਰੁ ॥੧॥ 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਜਪਹੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਪ�ੇਮ ੁਨ ਪਾਈਐ ਸਬਿਦ ਿਮਲੈ ਰੰਗੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹਿਰ ਵਰੁ ਸਹਿਜ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਸਿਚ ਮਾਣੇ ਿਪਰ ਸੇਜੜੀ ਗੂੜਾ ਹੇਤ ੁਿਪਆਰੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਿਣ ਿਸਞਾਣੀਐ ਗੁਿਰ ਮੇਲੀ ਗੁਣ ਚਾਰੁ ॥੨॥ 

ਸਿਚ ਿਮਲਹੁ ਵਰ ਕਾਮਣੀ ਿਪਿਰ ਮੋਹੀ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਾਿਚ ਿਵਗਿਸਆ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਹਿਰ ਵਰੁ ਘਿਰ ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਨਰਮਲ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੩॥ 

ਮਨ ਮਿਹ ਮਨੂਆ ਜੇ ਮਰੈ ਤਾ ਿਪਰੁ ਰਾਵੈ ਨਾਿਰ ॥ 

ਇਕਤੁ ਤਾਗੈ ਰਿਲ ਿਮਲੈ ਗਿਲ ਮੋਤੀਅਨ ਕਾ ਹਾਰੁ ॥ 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ ॥੪॥ 

ਿਖਨ ਮਿਹ ਉਪਜੈ ਿਖਿਨ ਖਪੈ ਿਖਨੁ ਆਵੈ ਿਖਨੁ ਜਾਇ ॥ 

ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੈ ਰਿਵ ਰਹੈ ਨਾ ਿਤਸ ੁਕਾਲੁ ਸੰਤਾਇ ॥ 

ਸਾਿਹਬੁ ਅਤੁਲੁ ਨ ਤੋਲੀਐ ਕਥਿਨ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥੫॥ 

ਵਾਪਾਰੀ ਵਣਜਾਿਰਆ ਆਏ ਵਜਹੁ ਿਲਖਾਇ ॥ 

ਕਾਰ ਕਮਾਵਿਹ ਸਚ ਕੀ ਲਾਹਾ ਿਮਲੈ ਰਜਾਇ ॥ 

ਪੰੂਜੀ ਸਾਚੀ ਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਨਾ ਿਤਸੁ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੬॥ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਤੋਿਲ ਤੋੁਲਾਇਸੀ ਸਚ ੁਤਰਾਜੀ ਤੋਲੁ ॥ 



ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਮੋਹਣੀ ਗੁਿਰ ਠਾਕੀ ਸਚੁ ਬੋਲੁ ॥ 

ਆਿਪ ਤੁਲਾਏ ਤੋਲਸੀ ਪੂਰੇ ਪੂਰਾ ਤੋਲੁ ॥੭॥ 

ਕਥਨ�  ਕਹਿਣ ਨ ਛਟੁੀਐ ਨਾ ਪਿੜ ਪੁਸਤਕ ਭਾਰ ॥ 

ਕਾਇਆ ਸੋਚ ਨ ਪਾਈਐ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਿਪਆਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਮਲੇੇ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰ ॥੮॥੯॥ 

ਸਾਰ: ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵਚ ਗੂੜ� ਨਿਹਤ, ਚਾਰ ਗੁਣ ਸਾਨੰੂ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਰਾਹ� 

ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਦਇਆ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਦੈਵੀ 

ਤੱਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ ਰਿਹਮ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਿਤ ਸਾਡ ੇਇਰਾਿਦਆਂ ਅਤ ੇਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਇਕਸਾਰ 

ਕਰਕ ੇਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਸ਼ਕੁਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਬੇਚਨੈ ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਬਬਕੇ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਸਚ ਨੰੂ ਭਰਮ ਤ� 

ਵੱਖ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੂਝਮਈ ਚੌਣ� ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ  ਹੈ। ਇਹਨ� ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਚੇੁਤ 

ਜੀਵਨ, ਸਿਹਜ ਅਤੇ  ਜਾਿਗ�ਤ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਬਨੁ ਿਪਰ ਧਨ ਸੀਗਾਰੀਐ ਜੋਬਨੁ ਬਾਿਦ ਖੁਆਰੁ ॥ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਾਥੀ ਦਾ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਿਵਅਰਥ ਭਾਸਦ ੇਹਨ; ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਬੰਧ ਤ� 

ਿਬਨ� ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵ ੇਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਨਾ ਮਾਣੇ ਸੁਿਖ ਸੇਜੜੀ ਿਬਨੁ ਿਪਰ ਬਾਿਦ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਿਵਆਹੀ ਦੀ ਸਜਾਈ ਹੋਈ ਸੇਜ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹ� ਿਲਆ�ਦੀ; ਿਪਆਰੇ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਾਰਾ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਿਵਅਰਥ 

ਹੈ, ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੋਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਭਾਵ�, ਆਪਣ ੇਸਚੇ ਆਪੇ ਨੰੂ ਅਪਣਾਏ 

ਿਬਨ�, ਸਾਰੇ ਝੁਕਾਅ ਅਰਥ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

 

 

 

 



ਦੂਖੁ ਘਣੋ ਦੋਹਾਗਣੀ ਨਾ ਘਿਰ ਸੇਜ ਭਤਾਰੁ ॥੧॥ 

ਪ�ੀਤਮ ਘਰ ਿਵਚ ਨਹ� ਵਸਦਾ ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਅਭਾਗੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਦੁੱ ਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਤੱਥ 

ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਛੋੜਾ ਰੂਹਾਨੀ ਖਾਲੀਪਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

(੧) 

 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਜਪਹੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਿਤਆ;ਂ ਸ਼�ਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵ ਵੱਲ ਮੜੁਨ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਪਲ ਸ਼�ਤੀ ਪਸਰਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਪ�ੇਮ ੁਨ ਪਾਈਐ ਸਬਿਦ ਿਮਲੈ ਰੰਗੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦ ੇ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਿਬਨ�, ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਦ� ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸੂਝ ਦਾ 

ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਨੰਦ ਪਨਪਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੰਦ ਏਕਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਵੰਡ ਤ� ਨਹ�। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹਿਰ ਵਰੁ ਸਹਿਜ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਕ,ੇ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਪਆਰੀ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਬਣਨ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਜਨਮਜਾਤ 

ਗੁਣ� ਦਾ ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। 

 

ਸਿਚ ਮਾਣੇ ਿਪਰ ਸੇਜੜੀ ਗੂੜਾ ਹੇਤ ੁਿਪਆਰੁ ॥ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਪਆਰੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਗੂੜ� ਿਪਆਰ ਦਆੁਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਣ ਦ ੇਗੂੜ� ਇਰਾਦ ੇਨਾਲ ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਸਵ ੈਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ 

ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 



ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਿਣ ਿਸਞਾਣੀਐ ਗੁਿਰ ਮੇਲੀ ਗੁਣ ਚਾਰੁ ॥੨॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ-ਬਝੂ ਦਆੁਰਾ, ਉਹ ਸੁੰ ਦਰ ਗੁਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚਾਈ, ਿਬਬਕੇ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਵਰਗੇ ਸੰਪੂਰਨ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ।(੨) 

 

ਸਿਚ ਿਮਲਹੁ ਵਰ ਕਾਮਣੀ ਿਪਿਰ ਮੋਹੀ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪਣ ੇਸਾਥੀ ਨੰੂ ਸੱਚ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਪ�ੀਤਮ ਮਨਮੋਹਣਾ ਹੋ, 

ਖੁਸ਼ੀ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕ ੇ

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ 

ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਾਿਚ ਿਵਗਿਸਆ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਮਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਸੱਚਰੂਪ ਹੋਣ ਿਵਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਪ�ਗਟਾਵ ੇ

ਤ� ਪਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੁਕਤੀ ਇੰਨੀ ਗੂੜ� ਹੈ, 

ਜੋ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 

 

ਹਿਰ ਵਰੁ ਘਿਰ ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਨਰਮਲ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੩॥ 

ਇਹ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ, ਿਪਆਰੀ ਚੇਤਨਾ ਉਨ� � ਭਾਗਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਵਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 

ਪਛਾਣਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਮਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਮਨ ਮਿਹ ਮਨੂਆ ਜੇ ਮਰੈ ਤਾ ਿਪਰੁ ਰਾਵੈ ਨਾਿਰ ॥ 

ਜਦ� ਮਨ ਿਵਚ� ਹਉਮੈ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪਣ ੇਪ�ੀਤਮ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਵਸਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� 'ਮ�, ਮੇਰਾ, ਅਤੇ ਮਨੰੂੈ' ਦੀ ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤਤਾ ਿਫੱਕੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 

ਤ� ਇਹ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕ ਸਿਹਲਾ ਸਮੁੇਲ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਇਕਤੁ ਤਾਗੈ ਰਿਲ ਿਮਲੈ ਗਿਲ ਮੋਤੀਅਨ ਕਾ ਹਾਰੁ ॥ 

ਿਖੰਡੇ ਹੋਏ ਮੋਤੀ ਜਦ� ਇਕ ਧਾਗੇ ਿਵਚ ਪਰੋਏ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਤ� ਇਕ ਚਮਕਦਾਰ ਹਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੀਵਨ� ਦਾ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਹਰੇਕ ਆਪਣ ੇਿਵਲੱਖਣ ਗੁਣ� ਨਾਲ, ਸਦੀਵੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ ॥੪॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਗਰੂਕ� ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਿਚੰਤਨ 

ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੪) 

 

ਿਖਨ ਮਿਹ ਉਪਜੈ ਿਖਿਨ ਖਪੈ ਿਖਨੁ ਆਵੈ ਿਖਨੁ ਜਾਇ ॥ 

ਇਹ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਅਗਲੇ ਪਲ ਿਵਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਆਕ ੇ

ਚਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਭਵ ਅਤੇ ਿਬਨਸਣ ਦਾ ਇਹ ਚੱਕਰ ਸਾਡੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ�, ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਲਗਾਵ� 

ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨ� ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੈ ਰਿਵ ਰਹੈ ਨਾ ਿਤਸ ੁਕਾਲੁ ਸੰਤਾਇ ॥ 

ਜੋ ਿਬਬਕੇ ਰੂਪੀ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਇਸ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਮ� ਦੇ ਵਹਾਅ ਨਾਲ ਿਚੰਤਾਵ� 

ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਢਾਲੂ 

ਬਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਿਹਬੁ ਅਤੁਲੁ ਨ ਤੋਲੀਐ ਕਥਿਨ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥੫॥ 

ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਰੋਤ ਅਥਾਹ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਮਾਿਪਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ; ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਬਦ 

ਇਸਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਵਅਕਤ ਜ� ਬੰਨ�  ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਿਨਸ਼ਚਤਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਣੇ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਿਵਸਮਾਦ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦ ੇਹੋਏ, ਇਹ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਹ�ਦ ਦ ੇਰਹੱਸ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਬਾਰੇ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। (੫) 



ਵਾਪਾਰੀ ਵਣਜਾਿਰਆ ਆਏ ਵਜਹੁ ਿਲਖਾਇ ॥ 

ਵਪਾਰੀ ਉਸ ਵਪਾਰ ਿਵਚ ਰੱੁਝ ਹੋਏ ਹਨ ਿਜਸਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਉਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ 

ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਨੁੀਆ ਇਕ ਜੀਵੰਤ ਬਾਜ਼ਾਰ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਰੇਕ ਤੱਤ ਸਾਡ ੇ

ਸਮੂਿਹਕ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨਤਾ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਾਰ ਕਮਾਵਿਹ ਸਚ ਕੀ ਲਾਹਾ ਿਮਲੈ ਰਜਾਇ ॥ 

ਿਜਨ� � ਦ ੇਕਰਮ� ਿਵਚ ਸੱਚ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੁਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ 

ਦਾ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਪੰੂਜੀ ਸਾਚੀ ਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਨਾ ਿਤਸੁ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੬॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਸੱਚਾਈ ਰੂਪੀ ਪੰੂਜੀ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਲ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਿਕਣਕਾ ਮਾਤਰ ਲਾਲਚ ਦੀ ਪਕੜ ਿਵਚ ਨਹ� 

ਆ�ਦੇ। (੬) 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਤੋਿਲ ਤੋੁਲਾਇਸੀ ਸਚ ੁਤਰਾਜੀ ਤੋਲੁ ॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਇਰਾਿਦਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਤਕੜੀ ਿਵਚ ਤੋਲਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਕਸ ੇਦਆੁਰਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨਾਲ 

ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਮੋਹਣੀ ਗੁਿਰ ਠਾਕੀ ਸਚੁ ਬੋਲੁ ॥ 

ਉਮੀਦ� ਅਤ ੇਇੱਛਾਵ� ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਦਆੁਰਾ 

ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਗਆਨਤਾ 

ਅਧੂਰੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਦ ੇਦਰਦ ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੂੰ ਘਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਬੇਕਾਬ ੂਇੱਛਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਗੰੁਮਰਾਹ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  

 



ਆਿਪ ਤੁਲਾਏ ਤੋਲਸੀ ਪੂਰੇ ਪੂਰਾ ਤੋਲੁ ॥੭॥ 

ਜਦ� ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਮਾਪਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦਾ 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਤ ੇ ਸੰਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੁਲ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਰਥਪੂਰਨ 

ਿਚੰਤਨ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੰਮ� ਅਤ ੇਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ ਸੱਚੇ ਯਤਨ� ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੭) 

 

ਕਥਨ�  ਕਹਿਣ ਨ ਛਟੁੀਐ ਨਾ ਪਿੜ ਪੁਸਤਕ ਭਾਰ ॥ 

ਿਸਰਫ਼ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਵਚਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮਕੁਤੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮ 

ਗ�ੰ ਥ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ। 

 

ਕਾਇਆ ਸੋਚ ਨ ਪਾਈਐ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਿਪਆਰ ॥ 

ਿਕਸ ੇਦੀ ਹ�ਦ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨ� ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਮਲੇੇ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰ ॥੮॥੯॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਿਵਸਾਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੀ 

ਹੈ।(੮)(੯) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦ� ਅਤ ੇ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਆਕਰਸ਼ਣ ਸਾਡ ੇ

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਣਪਛਾਤੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇ

ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਬੇਪੜਤਾਲੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਸਾਡੀ ਿਨਰਣਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ 

ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ, ਅਸ� ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਮਾਇਨ�  

ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਭਰਮਮਈ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀਆ ਂਖਾਿਹਸ਼� ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਧੇਰੇ 

ਸਿਹਜ ਅਤ ੇਗੂੜ� ਸੂਝ ਨਾਲ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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