
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੪ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜੇ ਤਿਲੈ ਪਾਈਐ ਰਿਨੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

ਰਾਗੁ ਤਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਤਿਬ, ੫੯ 
 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜੇ ਤਿਲੈ ਪਾਈਐ ਰਿਨੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
ਿਨੁ ਦੀਜੈ ਗੁਰ ਆਪਣ ੇਪਾਈਐ ਸਰਬ ਤਪਆਰੁ ॥ 
ਿੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਅਵਗਣ ਿਟੇਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 
ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਪੂਛਹੁ ਬਰਹਿੇ ਨਾਰਦ ੈਬਦੇ ਤਬਆਸ ੈਕਇੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਗਆਨੁ ਤਿਆਨੁ ਿੁਤਨ ਜਾਣੀਐ ਅਕਥ ੁਕਹਾਵ ੈਸਇੋ ॥ 
ਸਫਤਲਓ ਤਬਰਖੁ ਹਰੀਆਵਲਾ ਛਾਵ ਘਣੇਰੀ ਹੋਇ ॥ 
ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਿਾਣਕੀ ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੈ ਸੋਇ ॥੨॥ 
ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੈ ਪਾਈਐ ਤਨਰਿਲ ਨਾਿ ਤਪਆਰੁ ॥ 
ਸਾਚੋ ਵਖਰੁ ਸੰਚੀਐ ਪੂਰੈ ਕਰਤਿ ਅਪਾਰੁ ॥ 
ਸੁਖਦਾਿਾ ਦੁਖ ਿਟੇਣ ੋਸਤਿਗੁਰੁ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੁ ॥੩॥ 
ਭਵਜਲੁ ਤਬਖਿ ੁਡਰਾਵਣ ੋਨਾ ਕੰਿੀ ਨਾ ਪਾਰੁ ॥ 
ਨਾ ਬੜੇੀ ਨਾ ਿੁਲਹੜਾ ਨਾ ਤਿਸੁ ਵੰਝੁ ਿਲਾਰੁ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੈ ਕਾ ਬੋਤਹਥਾ ਨਦਰੀ ਪਾਤਰ ਉਿਾਰੁ ॥੪॥ 
ਇਕ ੁਤਿਲੁ ਤਪਆਰਾ ਤਵਸਰੈ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਸੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 
ਤਜਹਵਾ ਜਲਉ ਜਲਾਵਣੀ ਨਾਿ ੁਨ ਜਪੈ ਰਸਾਇ ॥ 
ਘਟੁ ਤਬਨਸ ੈਦੁਖੁ ਅਗਲੋ ਜਿੁ ਪਕੜੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥੫॥ 
ਿੇਰੀ ਿੇਰੀ ਕਤਰ ਗਏ ਿਨੁ ਿਨੁ ਕਲਿ ੁਨ ਸਾਤਥ ॥ 
ਤਬਨੁ ਨਾਵ ੈਿਨੁ ਬਾਤਦ ਹੈ ਭੂਲੋ ਿਾਰਤਗ ਆਤਥ ॥ 
ਸਾਚਉ ਸਾਤਹਬ ੁਸਵੇੀਐ ਗੁਰਿੁਤਖ ਅਕਥੋ ਕਾਤਥ ॥੬॥ 
ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਕਿਾਇ ॥ 



ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਤਕਉ ਿਟੇੀਐ ਤਲਤਖਆ ਲੇਖੁ ਰਜਾਇ ॥ 
ਤਬਨੁ ਹਤਰ ਨਾਿ ਨ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਿਤਿ ਤਿਲੈ ਤਿਲਾਇ ॥੭॥ 
ਤਿਸ ੁਤਬਨੁ ਿੇਰਾ ਕ ੋਨਹੀ ਤਜਸ ਕਾ ਜੀਉ ਪਰਾਨੁ ॥ 
ਹਉਿੈ ਿਿਿਾ ਜਤਲ ਬਲਉ ਲੋਭੁ ਜਲਉ ਅਤਭਿਾਨੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਤਨਿਾਨੁ ॥੮॥੧੦॥ 

ਸਾਰ: ਆਿਿ-ਤਚੰਿਨ ਤਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰ ੇਦਾ ਇਕ ਅਤਜਹਾ ਅਤਭਆਸ ਹੈ ਜੋ ਦੋ ਿਾਨਤਸਕ ਪਰਤਕਤਰਆਵਾਂ 
ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਤਕਤਰਆ ਤਵਚ ਸਾਡ ੇਤਵਚਾਰਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਿੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਨਤਹਿ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਜੋ ਸਾਡ ੇਹਾਲਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਗੂੜਹ ਸੂਝ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਤਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, 

ਤਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟਿਾ ਲਈ ਤਭੰਨ-ਤਭੰਨ ਪਤਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਤਿਆਨ ਨਾਲ 
ਘੋਖਣ 'ਿੇ ਕੇਂਦਰਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਿਿ-ਤਚੰਿਨ ਬਾਰੇ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਪੜਚੋਲ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਸਤਥਿੀਆਂ ਪਰਿੀ 
ਆਪਣੀਆ ਂਪਰਿੀਤਕਤਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਿ ੇਘੋਖਣ ਦੀ ਆਤਗਆ ਦੇ ਕੇ ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ। ਇਹ ਪਹੰੁਚ ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਪਰਿੀਤਕਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਸਾਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਵੱਲ ਸੇਤਿਿ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤਵਸ਼ਵਤਵਆਪੀ ਿੰਦਰੁਸਿੀ ਨੰੂ ਵਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਿਿ-ਤਚੰਿਨ ਬਾਰੇ ਤਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰ ੇ
ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਇਕ ਵਿੇਰੇ ਸ਼ਾਂਿੀਪੂਰਨ ਅਿ ੇਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਵਾਿਾਵਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।  

ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜੇ ਤਿਲੈ ਪਾਈਐ ਰਿਨੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
ਜਦੋਂ ਤਬਬਕੇ ਦੇ ਅਸਲ ਿੱਿਸਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਸਿਝ ਤਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਤਚੰਿਨ ਅਿੇ ਤਵਚਾਰ-
ਵਟਾਂਦਰ ੇਦਾ ਅਨਿੋਲ ਰਿਨ ਪਰਾਪਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਨੁ ਦੀਜੈ ਗੁਰ ਆਪਣ ੇਪਾਈਐ ਸਰਬ ਤਪਆਰੁ ॥ 
ਆਪਣ ੇਿਨ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਿਰੀਵੀ ਤਬਬੇਕ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਕਰ,ੋ ਤਜਸ ਨਾਲ ਿਸੁੀਂ ਸਾਰੀ ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਪਰਿੀ ਤਪਆਰ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋਗੇ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਿਾ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਇਕੋ ਸਿਾ ਤਵਦਿਾਨ ਹੈ। 
 
 



ਿੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਅਵਗਣ ਿਟੇਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 
ਜਦੋਂ ਿਕੁਿੀ ਦਾ ਸਿੋਾ ਪਰਾਪਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਇਹ ਕਿੀਆ ਂਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਵਚਾਰ ਨੰੂ 
ਿਜ਼ਬਿੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇਿਾਨਦਾਰ ਪਰਿੀਤਬੰਬ, ਸੁਚਿੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦ ੇਨਾਲ, ਸਾਡੀਆ ਂਸੀਿਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਹੇ ਸਾਥੀਓ, ਤਗਆਨ ਦ ੇਿੱਿਸਾਰ ਨੰੂ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿ ੇਤਬਨਾਂ, ਸੱਚਾ ਤਬਬੇਕ ਤਕਿਰੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 
ਪੂਛਹੁ ਬਰਹਿੇ ਨਾਰਦ ੈਬਦੇ ਤਬਆਸ ੈਕਇੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਰਹਿਾ, ਨਾਰਦ, ਜਾਂ ਵਦੇ ਤਵਆਸ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ, ਜੋ ਤਸਰਸ਼ਟੀ, ਭਗਿੀ ਅਿ ੇਸ਼ਾਸਿਰੀ ਤਗਆਨ ਦੀ ਪਰਿੀਕਾਿਿਕ 
ਰੂਪ ‘ਚ ਪਰਿੀਤਨਿਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਲੰਕਾਤਰਕ ਿੌਰ 'ਿੇ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਸਿਝਣਾ, ਗਰਤਹਣ 
ਕਰਨਾ ਅਿੇ ਅਨੁਭਵੀ ਸਝੂਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਰੂਹਾਨੀ ਚਿੇਨਾ ਦਾ ਿੁਰਾ ਹਨ।  (੧)(ਠਤਹਰਾਉ)  
 
ਤਗਆਨੁ ਤਿਆਨੁ ਿੁਤਨ ਜਾਣੀਐ ਅਕਥ ੁਕਹਾਵ ੈਸਇੋ ॥ 
ਤਬਬੇਕ, ਤਚੰਿਨ ਰਾਹੀਂ, ਅੰਿਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦ ੇਸਰੁ ਦੀ ਸੂਝ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਤਜਹੀ ਗੰੂਜ 
ਜੋ ਅੰਦਰੋਂ ਿਾਂ ਿਤਹਸਸੂ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤਵਚ ਵਰਣਨਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 
ਸਫਤਲਓ ਤਬਰਖੁ ਹਰੀਆਵਲਾ ਛਾਵ ਘਣੇਰੀ ਹੋਇ ॥ 
ਇਕ ਵਿਦਾ-ਫੁੱ ਲਦਾ ਰੱੁਖ ਹਤਰਆ-ਭਤਰਆ ਅਿ ੇਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਘਣੀ ਛਾਂ ਤਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ 
ਸਫਲ ਤਵਅਕਿੀ ਨੰੂ ਅਤਜਹੇ ਗੁਣਵਾਨ ਸੱਜਣ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਏਕਿਾ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੋਇਆ ਸ਼ਾਂਿੀ 
ਦਾ ਿੁਜੱਸਿਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਿਾਣਕੀ ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੈ ਸੋਇ ॥੨॥ 
ਲਾਲ, ਹੀਰੇ ਅਿੇ ਿਿੋੀਆ ਂਵਰਗੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਰੂਹਾਨੀਅਿ ਸੂਝ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਤਵਚ ਨਤਹਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਰੂਪਕ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਅਨਿੋਲ ਗੁਣ ਪਤਹਲਾਂ ਹੀ ਤਕਸ ੇਦ ੇਅੰਿਹਕਰਣ ਤਵਚ ਤਵਦਿਾਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, 



ਜੋ ਤਦਆਨਿਦਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਉਦਿ ਅਿ ੇਸਚੁੇਿ ਆਿਿ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹੀਂ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। (੨) 
 
ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੈ ਪਾਈਐ ਤਨਰਿਲ ਨਾਿ ਤਪਆਰੁ ॥ 
ਤਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਿੱਿਸਾਰ ਦ ੇਖਜ਼ਾਨੇ ਤਵਚੋਂ, ਸਵੈ-ਤਚੰਿਨ ਦ ੇਅਤਭਆਸ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟਿਾ ਅਿ ੇ ਤਪਆਰ 
ਪਰਾਪਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਾਚੋ ਵਖਰੁ ਸੰਚੀਐ ਪੂਰੈ ਕਰਤਿ ਅਪਾਰੁ ॥ 
ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਇਕ ਕੀਿਿੀ ਸੰਪਿੀ ਵਜੋਂ ਕਲਾਵ ੇਤਵਚ ਲੈ, ਿੁਸੀਂ ਬੇਅੰਿ ਗੁਣ ਉਿਪੰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਸੁਖਦਾਿਾ ਦੁਖ ਿਟੇਣ ੋਸਤਿਗੁਰੁ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੁ ॥੩॥ 
ਸ਼ਾਂਿੀ ਦਾ ਸਿੋਾ ਅਿੇ ਦੁੱ ਖ ਹਰਣ ਵਾਲਾ, ਤਬਬਕੇ ਦ ੇਅਸਲ ਿੱਿਸਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਿਰੀਵੀ 
ਵਸਦ ੇਭੂਿ-ਪਰਿੇਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਿਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਤਵੱਚ, "ਭੂਿ" ਹਉਿੈ, ਕਰੋਿ, ਲੋਭ ਅਿ ੇਭਰਿ ਦੇ 
ਅੰਿਰੀਵੀ ਤਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਅਪਣਾ ਕ ੇਦਰੂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
(੩) 
 
ਭਵਜਲੁ ਤਬਖਿ ੁਡਰਾਵਣ ੋਨਾ ਕੰਿੀ ਨਾ ਪਾਰੁ ॥ 
ਦੁਨੀਆਂ ਤਭਆਨਕ ਸਿੁੰ ਦਰ ਵਾਂਗ ਭਾਸਦੀ ਹੈ, ਤਜਸਦੇ ਨਾ ਿਾਂ ਆਰ ਕਈੋ ਤਕਨਾਰਾ ਹੈ ਅਿੇ ਨਾ ਹੀ ਪਾਰ, 
ਇਹ ਤਬਰਿਾਂਿ ਡਰੇ ਿਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਿਰੀਵੀ ਦੈਵੀ ਿੱਿ ਿੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੈ, ਵਰਿਿਾਨ ਤਵਚ 
ਸਤਥਰਿਾ ਜਾਂ ਭਤਵੱਖ ਲਈ ਤਦਸ਼ਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਤਵਚ ਅਸਿਰੱਥ ਹੈ, ਅਿ ੇਭਰਿਪੂਰਨ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤਵਚ 
ਫਤਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
 
 
 



ਨਾ ਬੜੇੀ ਨਾ ਿੁਲਹੜਾ ਨਾ ਤਿਸੁ ਵੰਝੁ ਿਲਾਰੁ ॥ 
ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਕਈੋ ਤਕਸ਼ਿੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਈੋ ਬੜੇਾ ਅਿੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਚੱਪੂ, ਿਲਾਹ ਵੀ ਨਜ਼ਰੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ, ਸਾਡੀ ਭੌਤਿਕ ਹੋਂਦ ਦੌਰਾਨ, ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਿਰਾ ਤਸਰਫ ਆਿਿ-ਬੋਿ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਰਸਿਾਂ ਦਆੁਰਾ ਨਹੀਂ। 
 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੈ ਕਾ ਬੋਤਹਥਾ ਨਦਰੀ ਪਾਤਰ ਉਿਾਰੁ ॥੪॥ 
ਤਬਬੇਕ ਦਾ ਅਸਲ ਿੱਿਸਾਰ ਉਹ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਿੁਹਾਨੰੂ ਦੁਤਨਆਵੀ ਡਰਾਂ ਿੋਂ ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਭਰਿਾਂ ਤਵਚੋਂ ਪਾਰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਯੋਗਿਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਚ  ਦੀ ਸੂਝਿਈ ਯਾਿਰਾ ਦੌਰਾਨ ਿੁਹਾਡੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੪) 

 
ਇਕ ੁਤਿਲੁ ਤਪਆਰਾ ਤਵਸਰੈ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਸੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 
ਜੇਕਰ ਪਰੀਿਿ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਸਤਹਜ ਚਿੇਨਾ ਭੁੱ ਲ ਜਾਵੇ, ਿਾਂ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਿੇ ਸ਼ਾਂਿੀ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 
ਤਜਹਵਾ ਜਲਉ ਜਲਾਵਣੀ ਨਾਿ ੁਨ ਜਪੈ ਰਸਾਇ ॥ 
ਉਸ ਜੀਭ ਨੰੂ ਸੜਨ ਤਦਓ ਜੋ ਤਚੰਿਨ ਦੇ ਿੱਿਸਾਰ ਦਾ ਸਆੁਦ ਨਹੀਂ ਚੱਖ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਏਕਿਾ, 
ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਿੇ ਹਿਦਰਦੀ ਦੀ ਘਾਟ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪਰਿੀ ਅਣਦੇਖੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
 
ਘਟੁ ਤਬਨਸ ੈਦੁਖੁ ਅਗਲੋ ਜਿੁ ਪਕੜੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥੫॥ 
ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇ ਅੰਿਰੀਵੀ ਸਕਾਰਾਿਿਕ ਗੁਣ ਖਿਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਾਂ ਨਕਾਰਾਿਿਕਿਾ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਹੇਠ 
ਆਉਣ ਨਾਲ ਦੁੱ ਖ ਤਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਜਸ ਨਾਲ ਤਵਅਰਥ ਪਛਿਾਵਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੫) 

 
ਿੇਰੀ ਿੇਰੀ ਕਤਰ ਗਏ ਿਨੁ ਿਨੁ ਕਲਿ ੁਨ ਸਾਤਥ ॥ 
"ਿੇਰਾ, ਿੇਰਾ" ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ, ਪਰ ਸਰੀਰ, ਦੌਲਿ ਅਿ ੇਪਤਰਵਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਗਏ। 
ਇਹ ਹਉਿ ੈਦ ੇਤਵਛੜੋੇ ਦੇ ਭਰਿ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਂਝੀ ਚੇਿਨਾ ਦੇ ਤਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਿੌਜੂਦ ਹੈ।  



ਤਬਨੁ ਨਾਵ ੈਿਨੁ ਬਾਤਦ ਹੈ ਭੂਲੋ ਿਾਰਤਗ ਆਤਥ ॥ 
ਸਵੈ-ਤਚੰਿਨ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ, ਤਕਸੇ ਵੀ ਤਕਸਿ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਬੇਕਾਰ ਹੈ; ਅਤਗਆਨਿਾ ਤਵਚ, ਤਵਅਕਿੀ ਭੌਤਿਕ 
ਦੌਲਿ ਦ ੇਰਾਹ 'ਿ ੇਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਇਰਾਤਦਆਂ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ ਸਫ਼ਲਿਾ 
ਖਾਲੀਪਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 
ਸਾਚਉ ਸਾਤਹਬ ੁਸਵੇੀਐ ਗੁਰਿੁਤਖ ਅਕਥੋ ਕਾਤਥ ॥੬॥ 
ਸਰਬਤਵਆਪੀ ਸਿਾ ਦੀ ਪਰਭੂਸੱਿਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਪਰਿੀ ਵਚਨਬੱਿਿਾ, ਤਬਬੇਕ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਉਸ ਵਸਿ ਨੰੂ 
ਿੂਰਿੀਿਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰਗਟ ਨਹੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਇਕ ਅਤਜਹੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤਜੱਥ ੇਨਾ ਤਸਰਫ਼ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਲਤਕ ਜੀਇਆ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤਕਸ ੇਦ ੇ
ਵਜੂਦ ਤਵਚੋਂ ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਪਸਰਦਾ ਹੈ। (੬) 
 
ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਕਿਾਇ ॥ 
ਸਕਾਰਾਿਿਕਿਾ ਅਿ ੇਨਕਾਰਾਿਿਕਿਾ ਦੀ ਘੰੁਿਣਘੇਰੀ ਤਵਚ ਫਸ ਤਵਅਕਿੀ ਉਲਝਣ ਤਵਚ ਭਟਕਦਾ 
ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤਕ ਉਸਦ ੇ ਕੰਿਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਸਾਡ ੇਕਰਿ ਸਾਨੰੂ 
ਤਵਰਾਸਿ ਤਵਚ ਤਿਲਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਸ਼ੈ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਤਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਯਾਿਰਾ ਨੰੂ 
ਪਤਰਭਾਤਸ਼ਿ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਤਕਉ ਿਟੇੀਐ ਤਲਤਖਆ ਲੇਖੁ ਰਜਾਇ ॥ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਤਪਛਲੇ ਕਰਿਾਂ ਦੇ ਨਿੀਤਜਆ ਂਨੰੂ ਤਕਵੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਹੈ ਤਕ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਦਰਿ ਦੇ ਤਨਯਿਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੀਏ। ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਆਪਣੀਆ ਂਚੋਣਾਂ 
'ਿੇ ਤਵਚਾਰ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਤਨਿਰਿਾ ਅਿ ੇਜਾਗਰੂਕਿਾ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿੁਖ਼ਾਤਿਬ ਹੋ ਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ। 
 
 
 



ਤਬਨੁ ਹਤਰ ਨਾਿ ਨ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਿਤਿ ਤਿਲੈ ਤਿਲਾਇ ॥੭॥ 
ਸਰਬਤਵਆਪੀ ਸਿਾ ਬਾਰੇ ਤਚੰਿਨ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ, ਤਵਅਕਿੀ ਿੁਕਿ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ; ਤਬਬੇਕ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਤਗਆਨ 
ਦਾ ਿੱਿਸਾਰ ਿੂਰਿੀਿਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਜਸ ਨਾਲ ਤਗਆਨ ਅਿ ੇਏਕਿਾ ਪਰਾਪਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੭) 

 
ਤਿਸ ੁਤਬਨੁ ਿੇਰਾ ਕ ੋਨਹੀ ਤਜਸ ਕਾ ਜੀਉ ਪਰਾਨੁ ॥ 
ਸਰਬਤਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿੇਰੇ ਜੀਵਨ ਅਿ ੇਸਾਹਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਕਈੋ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਇਸ 
ਹਕੀਕਿ ਨੰੂ ਵਿੇਰੇ ਿਕੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਅਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਜਾਗਰੂਕਿਾ ਿੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਜੋ ਤਕ ਅਤਦਰਸ਼ ਰਤਹੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਹਉਿੈ ਿਿਿਾ ਜਤਲ ਬਲਉ ਲੋਭੁ ਜਲਉ ਅਤਭਿਾਨੁ ॥ 
ਹੰਕਾਰ ਅਿ ੇਿਲਕੀਅਿ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸੜਹਨ ਤਦਓ; ਅਿ ੇਨਾਲ ਹੀ ਲਾਲਚ ਅਿੇ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਵੀ । ਇਹ 
ਸਵੈ-ਬੋਿ ਲਈ ਇਕ ਸੱਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦ ੇਿੱਿਸਾਰ, ਤਨਿਰਿਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਅਿ ੇਤਿਆਨ ਦਾ 
ਅਤਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਿ ਤਦੰਦਾ ਹ ੈ। 

 
ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਤਨਿਾਨੁ ॥੮॥੧੦॥ 
ਨਾਨਕ ਕਤਹੰਦ ੇਹਨ ਤਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ 'ਿ ੇਤਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਿਨੱੁਖ ਗੁਣਾਂ ਦ ੇਖਜ਼ਾਨੇ ਨੰੂ ਪਰਾਪਿ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। (੮)(੧੦) 

 
ਿੱਿ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਗੱਲ 'ਿੇ ਜ਼ੋਰ ਤਦੰਦੇ ਹਨ ਤਕ ਿਾਲਕੀ ਅਿ ੇਲਗਾਵ ਦਾ ਭਰਿ ਅਕਸਰ ਿਨੱੁਖੀ 
ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਤਨਯੰਿਤਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ, ਸੱਚੀ ਜਾਇਦਾਦ ਸੰਪਿੀਆਂ ਿੋਂ ਤਕਿਰੇ ਪਰੇ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡੀ ਆਪਸੀ 
ਅੰਿਰਸੰਬੰਿਿਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿੋਂ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤਵਚ, ਅਸਲ ਤਵਚ ਕੁਝ ਵੀ "ਿੇਰਾ" ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਤਕਉਂਤਕ ਹਰ ਵਸਿ ਇਕ ਵੱਡੀ ਸਿੁਚਿਾ ਤਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਪਰਚਤਲਿ ਿਾਰਨਾ 
ਨੰੂ ਚੁਣਿੌੀ ਤਦੰਦੀ ਹੈ ਤਕ ਸਿਾ ਕਾਇਿ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਹੋਂਦ ਪਰਭਾਤਵਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ, ਇਸ 
ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਗਰੂਕਿਾ ਨੰੂ ਉਿਪੰਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਨੁਭਵੀ ਤਬਬੇਕ ਦੀ ਿਤਹ ਤਦਲੋਂ ਭਾਲ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਾਰਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਤਵਰਿੀ ਅਿ ੇਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਨੋਤਬਰਿੀ ਬਹਿੁ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  
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