
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੫ 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਜਲ ਕਮਲੇਿਹ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੯ 

 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਜਲ ਕਮਲੇਿਹ ॥ 

ਲਹਰੀ ਨਾਿਲ ਪਛਾੜੀਐ ਭੀ ਿਵਗਸ ੈਅਸਨ� ਿਹ ॥ 

ਜਲ ਮਿਹ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿਬਨੁ ਜਲ ਮਰਣ ੁਿਤਨ� ਿਹ ॥੧॥ 

ਮਨ ਰੇ ਿਕਉ ਛਟੂਿਹ ਿਬਨੁ ਿਪਆਰ ॥ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਅੰਤਿਰ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਬਖਸੇ ਭਗਿਤ ਭੰਡਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਮਛੁਲੀ ਨੀਰ ॥ 

ਿਜਉ ਅਿਧਕਉ ਿਤਉ ਸੁਖੁ ਘਣੋ ਮਿਨ ਤਿਨ ਸ�ਿਤ ਸਰੀਰ ॥ 

ਿਬਨੁ ਜਲ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਈ ਪ�ਭ ੁਜਾਣੈ ਅਭ ਪੀਰ ॥੨॥ 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਚਾਿਤ�ਕ ਮੇਹ ॥ 

ਸਰ ਭਿਰ ਥਲ ਹਰੀਆਵਲੇ ਇਕ ਬੂੰ ਦ ਨ ਪਵਈ ਕਹੇ ॥ 

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਸੋ ਪਾਈਐ ਿਕਰਤੁ ਪਇਆ ਿਸਿਰ ਦੇਹ ॥੩॥ 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਜਲ ਦਧੁ ਹੋਇ ॥ 

ਆਵਟਣੁ ਆਪੇ ਖਵ ੈਦੁਧ ਕਉ ਖਪਿਣ ਨ ਦਇੇ ॥ 

ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਵਛੁੰ ਿਨਆ ਸਿਚ ਵਿਡਆਈ ਦੇਇ ॥੪॥ 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਚਕਵੀ ਸੂਰ ॥ 

ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਨੀਦ ਨ ਸੋਵਈ ਜਾਣੈ ਦੂਿਰ ਹਜੂਿਰ ॥ 

ਮਨਮੁਿਖ ਸੋਝੀ ਨਾ ਪਵੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਹਜੂਿਰ ॥੫॥ 

ਮਨਮੁਿਖ ਗਣਤ ਗਣਾਵਣੀ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸ ੁਹੋਇ ॥ 

ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ਗੁਰਮਿਤ ਹੋਇ ਤ ਪਾਈਐ ਸਿਚ ਿਮਲੈ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੬॥ 

ਸਚਾ ਨ� ਹੁ ਨ ਤਟੁਈ ਜੇ ਸਿਤਗੁਰੁ ਭਟੇੈ ਸੋਇ ॥ 



ਿਗਆਨ ਪਦਾਰਥ ੁਪਾਈਐ ਿਤ�ਭਵਣ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ 

ਿਨਰਮਲੁ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਜੇ ਗੁਣ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਹੋਇ ॥੭॥ 

ਖੇਿਲ ਗਏ ਸ ੇਪੰਖਣੂੰ  ਜੋ ਚੁਗਦੇ ਸਰ ਤਿਲ ॥ 

ਘੜੀ ਿਕ ਮੁਹਿਤ ਿਕ ਚਲਣਾ ਖੇਲਣੁ ਅਜੁ ਿਕ ਕਿਲ ॥ 

ਿਜਸੁ ਤੂੰ  ਮੇਲਿਹ ਸ ੋਿਮਲੈ ਜਾਇ ਸਚਾ ਿਪੜ ੁਮਿਲ ॥੮॥ 

ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਊਪਜੈ ਹਉਮ ੈਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਸੋਹੰ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ ਸਬਿਦ ਭੇਿਦ ਪਤੀਆਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ ਅਵਰ ਿਕ ਕਰੇ ਕਰਾਇ ॥੯॥ 

ਿਮਿਲਆ ਕਾ ਿਕਆ ਮੇਲੀਐ ਸਬਿਦ ਿਮਲੇ ਪਤੀਆਇ ॥ 

ਮਨਮੁਿਖ ਸੋਝੀ ਨਾ ਪਵੈ ਵੀਛੁਿੜ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਰੁ ਘਰੁ ਏਕ ੁਹੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜੀ ਜਾਇ ॥੧੦॥੧੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਪ�ਾਚੀਨ ਰੂਪਕ� ਿਵਚ, ਚਕਵੀ, ਸਦੀਵੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਰਾਤ ਭਰ ਜਾਗਦੀ ਹੋਈ, ਸਵੇਰ 

ਵੇਲੇ ਆਪਣ ੇਸਾਥੀ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਛੜੋਾ ਸਾਡੇ ਉਲਝਣ ਭਰੇ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਹਨ� ਰੇ ਦ ੇ ਤੁਲ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਸੂਰਜ ਦਾ ਚੜ�ਨਾ ਜਾਿਗ�ਤ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਚਕਵੀ ਦੀ ਅਟੱਲ ਚੌਕਸੀ ਸਾਨੰੂ ਅਡੋਲ ਸ਼ਰਧਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਿਬਖੜ ੇਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਸਾਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਅੰਤਮ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਾਿਵ ਿਵਚ ਅਿਜਹੀ ਕਲਪਨਾ ਇਕ ਗੂੜ� ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਵਜ� ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਨੰੂ ਿਵਕਾਸਮਈ ਮੌਿਕਆਂ ਿਵਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਆਪਣ ੇਆਪ, ਦੂਿਜਆ ਂਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਗੂੜ� ਸਮਝ ਲਈ ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਸਰੋਤ 

ਬਣਦੀ ਹੈ।  

 

 

 



ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਜਲ ਕਮਲੇਿਹ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਸਦੀਵੀ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਉਸ ੇਤਰ�� ਿਪਆਰ ਕਰ ਿਜਵ� ਕਮਲ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਮਾਨਤਾ ਿਬਖੜ ੇਸਿਮਆ ਂ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤ ਅਡੋਲਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਦਆ ਂਜੀਵਨ 

ਜੀਉਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਲਹਰੀ ਨਾਿਲ ਪਛਾੜੀਐ ਭੀ ਿਵਗਸ ੈਅਸਨ� ਿਹ ॥ 

ਲਿਹਰ� ਦੇ ਉਛਾਲ ਅਤੇ ਟਕਰਾਵ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਕਮਲ ਅਜੇ ਵੀ ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਿਕ�ਪਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ 

ਿਖੜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਧੀਰਜ ਅਤ ੇਢਾਲੂਪਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਜ� ਦਰਦ ਤ� ਅਛਤੂ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਲ ਮਿਹ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿਬਨੁ ਜਲ ਮਰਣ ੁਿਤਨ� ਿਹ ॥੧॥ 

ਜੀਵ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ; ਪਾਣੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਉਹ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ, ਿਜਵ� ਜਲ-ਜੀਵ� ਨੰੂ ਿਜ�ਦ ੇਰਿਹਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਸ ੇਤਰ�� ਸਾਨੰੂ 

ਇੱਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਮਨ ਰੇ ਿਕਉ ਛਟੂਿਹ ਿਬਨੁ ਿਪਆਰ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਤੂੰ  ਿਬਨ� ਿਪਆਰ ਿਕਵ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ�? ਇਹ ਸਵਾਲ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਜ� ਿਨਯੰਤਰਣ ਤ� ਨਹ�, ਸਗ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਅੰਤਿਰ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਬਖਸੇ ਭਗਿਤ ਭੰਡਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 'ਤ ੇਕ�ਿਦ�ਤ ਹਨ, ਉਨ� � ਦ ੇਅੰਦਰ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 

ਤੱਤਸਾਰ ਿਵਆਪਕ ਹੈ; ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਰੂਹਾਨੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਨਾਲ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 



ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਮਛੁਲੀ ਨੀਰ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਸਦੀਵੀ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ�� ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲਓ ਿਜਵ� ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਨੰੂ 

ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਉਸ ਡੂੰ ਘੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਜਉ ਅਿਧਕਉ ਿਤਉ ਸੁਖੁ ਘਣੋ ਮਿਨ ਤਿਨ ਸ�ਿਤ ਸਰੀਰ ॥ 

ਿਜੰਨਾ ਡੂੰ ਘਾ ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਨ��  ਵੱਡ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵ 

ਦੇ ਤਨ ਅਤ ੇਮਨ ਿਵਚ ਠਿਹਰਾਵ ਆਏਗਾ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਿਵਚਕਾਰ ਿਸੱਧੇ ਸੰਬੰਧ ਬਾਰੇ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਜਲ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਈ ਪ�ਭ ੁਜਾਣੈ ਅਭ ਪੀਰ ॥੨॥ 

ਿਜਵ�, ਪਾਣੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਮੱਛੀ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਜੀਵੰਤ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੀ, ਉਸ ੇਤਰ��, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜ� ਪਛਾਣੋ। ਇਹ 

ਿਵਚਾਰ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜਨਮਜਾਤ ਗੁਣ� ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਬਚਾਅ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੨) 

 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਚਾਿਤ�ਕ ਮੇਹ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਸਦੀਵੀ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਬਬੀਹਾ ਮ�ਹ ਦੀ ਇਕ 

ਬੂੰ ਦ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਆਸ ਸਾਧਕ ਦਾ, ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਡੂੰ ਘੀ ਤ�ਘ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਸਰ ਭਿਰ ਥਲ ਹਰੀਆਵਲੇ ਇਕ ਬੂੰ ਦ ਨ ਪਵਈ ਕਹੇ ॥ 

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਝੀਲ� ਖੇਤ� ਨੰੂ ਹਰਾ-ਭਰਾ ਬਣਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਇਨ� � ਦੀ ਇਕ ਵੀ ਬੂੰ ਦ ਬਬੀਹੇ 

ਨੰੂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਦਨੁੀਆ ਂਇੰਦ�ਆਵੀ ਸੁੱ ਖ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਜਾਪਦੀ 



ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘਾ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੱਖਣੇ ਅਤ ੇ

ਅਧੂਰੇਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਸੋ ਪਾਈਐ ਿਕਰਤੁ ਪਇਆ ਿਸਿਰ ਦੇਹ ॥੩॥ 

ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਨਮਾਨਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਸਾਡੀ ਮਨ ਦੀ 

ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਤ�ਾਸਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੩) 

 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਜਲ ਦਧੁ ਹੋਇ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਸਦੀਵੀ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ �ਞ ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਦੁੱ ਧ ਿਵਚ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ 

ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਰਿਹਬਰ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਆਵਟਣੁ ਆਪੇ ਖਵ ੈਦੁਧ ਕਉ ਖਪਿਣ ਨ ਦਇੇ ॥ 

ਦੁੱ ਧ ਿਵਚ ਪਾਇਆ ਪਾਣੀ ਗਰਮੀ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁੱ ਧ ਨੰੂ ਸੜਨ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੋ ਇਕ ਸਤਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤਤਾ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦ ੇਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਦਾ ਸਮੁੇਲ 

ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੋਵ� ਤੱਤ ਇਕੱਠ�  ਿਵਗਸਦੇ ਹਨ। 

 

ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਵਛੁੰ ਿਨਆ ਸਿਚ ਵਿਡਆਈ ਦੇਇ ॥੪॥ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਇਕ ਵਾਰ ਵੱਖ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਸੱਚ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਸਦੀਵੀ ਸਵੈ ਨਾਲ 

ਜੁੜ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ ਦ ੇਝੂਠ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੪) 

 

 

 



ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਕਿਰ ਜੈਸੀ ਚਕਵੀ ਸੂਰ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਸਦੀਵੀ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ਲਈ ਤਰਸਦੀ ਹੈ, ਇਹ 

ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਿਪਆਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਏਕਤਾ ਦ ੇਪ�ਕਾਸ਼ ਦੀ ਆਸ ਿਵਚ ਿਵਛੋੜ ੇਦ ੇਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਨ 

ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  

 

ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਨੀਦ ਨ ਸੋਵਈ ਜਾਣੈ ਦੂਿਰ ਹਜੂਿਰ ॥ 

ਇਕ ਿਛੰਨ ਜ� ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ, ਇਹ ਸ�ਦਾ ਨਹ�, ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਪ�ੀਤਮ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਦੂਰ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਇਹ ਹਮੇਸ਼� ਹਾਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸਮੀਪ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸਾਧਕ ਦ ੇਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਇਸਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਇਸਦ ੇਦੀਦਾਰ ਲਈ ਤਰਸਦ ੇ

ਹਨ। 

 

ਮਨਮੁਿਖ ਸੋਝੀ ਨਾ ਪਵੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਹਜੂਿਰ ॥੫॥ 

ਸਵੈ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਿਗ�ਤ� ਲਈ, 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਹਮੇਸ਼� ਹਾਜ਼ਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾਵ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਅੰਤਰ 

ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਮਨਮੁਖ, ਿਜਸਦਾ ਬੇਚੈਨ ਮਨ ਦਵੈਤ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਗੁਰਮੁਖ, ਿਜਸਦਾ ਸ਼�ਤ 

ਮਨ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੫) 

 

ਮਨਮੁਿਖ ਗਣਤ ਗਣਾਵਣੀ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸ ੁਹੋਇ ॥ 

ਉਹ ਿਜਹੜ ੇਹਉਮੈ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤ ੇਗਣਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਭਾਵ�, ਜੋ 

ਕੁਝ ਵੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਰਚਨਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤ ੇਡਰ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਸਾਡਾ 

ਕੁਦਰਤੀ ਿਬਬਕੇ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕੇ। 

 

 

 



ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੁੱ ਲ ਮਾਪ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਫਰ ਵੀ, ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਹਰ ਕੋਈ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮਿਤ ਹੋਇ ਤ ਪਾਈਐ ਸਿਚ ਿਮਲੈ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੬॥ 

ਜੇਕਰ ਰੂਹਾਨੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਚ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵਚ, ਸ਼�ਤੀ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੬) 

 

ਸਚਾ ਨ� ਹੁ ਨ ਤਟੁਈ ਜੇ ਸਿਤਗੁਰੁ ਭਟੇੈ ਸੋਇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਸੱਚੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਕਦੇ ਨਹ� ਟੁੱ ਟਦਾ ।  

 

ਿਗਆਨ ਪਦਾਰਥ ੁਪਾਈਐ ਿਤ�ਭਵਣ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ 

ਜਦ� ਿਗਆਨ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਤੰਨ� ਖੇਤਰ� ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਿਬਬੇਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਹਲੂਆ ਂ

ਿਵਚ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਨਰਮਲੁ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਜੇ ਗੁਣ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਹੋਇ ॥੭॥ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਪ�ੇਮੀ ਅਤੇ ਪ�ਸੰ਼ਸਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਿਚੰਤਨ 

ਨਹ� ਿਵਸਾਰਦਾ। (੭) 

 

ਖੇਿਲ ਗਏ ਸ ੇਪੰਖਣੂੰ  ਜੋ ਚੁਗਦੇ ਸਰ ਤਿਲ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਪੰਛੀ ਕਦੇ ਝੀਲ ਦੇ ਕੰਢ ੇਖੇਡਦੇ ਅਤ ੇਚੁਗਦੇ  ਸਨ, ਹੁਣ ਉਹ �ਡ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਜੀਵਨ, ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ

ਅਤੇ ਸੰਸਾਿਰਕ ਮੋਹ ਦ ੇਅਸਥਾਈ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। 

 

 



ਘੜੀ ਿਕ ਮੁਹਿਤ ਿਕ ਚਲਣਾ ਖੇਲਣੁ ਅਜੁ ਿਕ ਕਿਲ ॥ 

ਉਹ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਚਲਦਾ ਸਾਹ, ਭਲਕੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦੀ ਅਣਿਕਆਸਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਡਰ� ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਿਜਉਣ ਲਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

 

ਿਜਸੁ ਤੂੰ  ਮੇਲਿਹ ਸ ੋਿਮਲੈ ਜਾਇ ਸਚਾ ਿਪੜ ੁਮਿਲ ॥੮॥ 

ਜੋ ਏਕਮ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹਨ ਉਹ ਏਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸੱਚਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵੱਲ ਵਧਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੱਚ 

ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੮) 

 

ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਊਪਜੈ ਹਉਮ ੈਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਿਬਨ�, ਿਪਆਰ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਅਤੇ ਹਉਮ ੈਦੀ ਗੰਦਗੀ ਦੂਰ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੀ, ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਸੱਖਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ 

ਿਵਛੋੜਾ ਅਤ ੇਦਵਤੈ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜਦ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਸੋਹੰ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ ਸਬਿਦ ਭੇਿਦ ਪਤੀਆਇ ॥ 

ਜਦ� ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ "ਮ� ਉਹ ਹ�" ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਰਹੱਸ ਹੱਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀ ਸ਼�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਸਵ-ੈਬੋਧ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਤ ੇਮ� ਇਕ ਹ�, ਅਤੇ ਇਹ ਏਕਤਾ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ ਅਵਰ ਿਕ ਕਰੇ ਕਰਾਇ ॥੯॥ 

ਜੋ ਿਬਬਕੇ ਵੱਲ ਪਰਤਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੯) 

 

 



ਿਮਿਲਆ ਕਾ ਿਕਆ ਮੇਲੀਐ ਸਬਿਦ ਿਮਲੇ ਪਤੀਆਇ ॥ 

ਇਕ ਵਾਰ ਜਦ� ਤਸੁ� ਰੂਹਾਨੀ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦ ੇਹੋ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸਿਹਜ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਬਾਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਕਦੇ ਵੀ ਵੱਖ ਨਹ� ਹੰੁਦ;ੇ ਿਮਲਾਪ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਿਸਰਫ਼ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਕਾਰਣ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਮਨਮੁਿਖ ਸੋਝੀ ਨਾ ਪਵੈ ਵੀਛੁਿੜ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ॥ 

ਸਵੈ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਿਕ ਉਹ ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਦਰਦ ਝੱਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 

ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਤ� ਟੁੱ ਟਣ ਨਾਲ ਹਉਮ ੈਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਦੁੱ ਖ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਦਰੁ ਘਰੁ ਏਕ ੁਹੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜੀ ਜਾਇ ॥੧੦॥੧੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਦਰ ਅਤ ੇਘਰ ਇਕ ਹਨ; ਜਾਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕਈੋ ਜਗ�ਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪਕ 

ਅਦਵੈਤ ਦੇ ਤੱਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਸਤਾ, ਮੰਿਜ਼ਲ, ਸਾਧਕ ਅਤ ੇਦਾਤ ਇੱਕ ੋ

ਹੀ ਹਨ, ਇਕ ੋਥ� ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ। (੧੦)(੧੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਰਮ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਿਨਯਮ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਹਰ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅਤੇ ਫਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਜਦ� ਗੱੁਸਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆਂ ਦੋਵ� ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਪੀੜਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਟੇ ਵਜ�, ਤਸੁ� 

ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਭੁਗਤਦੇ ਹੋ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਨਹ�। ਹਰ ਪਲ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉਸਾਰੂ ਜ� ਮਾਰੂ ਰੂਪ ਦੇਣ ਦਾ ਮਕੌਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਕਰਮ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਪ�ਮਾਿਣਕ ਮਾਰਗ ਤ� ਭਟਕ 

ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਅਵਚੇਤਨ ਲਈ ਬੋਝ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਉਸਾਰੂ ਇਰਾਦਾ ਅਤ ੇਿਚੰਤਨ 

ਰੂਪੀ ਕਰਮ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਦ ੇਹਨ। 

 
 



 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

