
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੬ 

ਮਨਮੁਿਖ ਭੁਲੈ ਭੁਲਾਈਐ ਭੂਲੀ ਠਉਰ ਨ ਕਾਇ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੦ 

 

ਮਨਮੁਿਖ ਭੁਲੈ ਭੁਲਾਈਐ ਭੂਲੀ ਠਉਰ ਨ ਕਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਕ ੋਨ ਿਦਖਾਵਈ ਅੰਧੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ਿਗਆਨ ਪਦਾਰਥ ੁਖੋਇਆ ਠਿਗਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਭਰਿਮ ਭਲੁਾਇ ॥ 

ਭਰਿਮ ਭੁਲੀ ਡੋਹਾਗਣੀ ਨਾ ਿਪਰ ਅੰਿਕ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਭੂਲੀ ਿਫਰੈ ਿਦਸੰਤਰੀ ਭੂਲੀ ਿਗ�ਹੁ ਤਿਜ ਜਾਇ ॥ 

ਭੂਲੀ ਡੂੰ ਗਿਰ ਥਿਲ ਚੜੈ ਭਰਮੈ ਮਨੁ ਡੋਲਾਇ ॥ 

ਧੁਰਹੁ ਿਵਛੁੰ ਨੀ ਿਕਉ ਿਮਲੈ ਗਰਿਬ ਮੁਠੀ ਿਬਲਲਾਇ ॥੨॥ 

ਿਵਛੁਿੜਆ ਗੁਰੁ ਮੇਲਸੀ ਹਿਰ ਰਿਸ ਨਾਮ ਿਪਆਿਰ ॥ 

ਸਾਿਚ ਸਹਿਜ ਸਭੋਾ ਘਣੀ ਹਿਰ ਗੁਣ ਨਾਮ ਅਧਾਿਰ ॥ 

ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਖੁ ਤੂੰ  ਮੈ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਕਵਨੁ ਭਤਾਰੁ ॥੩॥ 

ਅਖਰ ਪਿੜ ਪਿੜ ਭੁਲੀਐ ਭੇਖੀ ਬਹੁਤ ੁਅਿਭਮਾਨੁ ॥ 

ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ ਿਕਆ ਕਰੇ ਮਨ ਮਿਹ ਮੈਲੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਕਿਨ ਸਮਝਾਈਐ ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਸੁਲਤਾਨੁ ॥੪॥ 

ਪ�ੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਸਾ ਧਨ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਘਰ ਹੀ ਸੋ ਿਪਰੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਿਤ ਅਪਾਰੁ ॥੫॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਚਾਕਰੀ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਹਉਮ ੈਿਵਚਹੁ ਖੋਇ ॥ 

ਨਾਮ ੁਪਦਾਰਥ ੁਪਾਇਆ ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਮਿਨ ਹੋਇ ॥੬॥ 

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਆਿਪ ਨ ਲਇਆ ਜਾਇ ॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਿਗ ਰਹੁ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਸਚੇ ਸਤੇੀ ਰਿਤਆ ਸਚੋ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੭॥ 



ਭੁਲਣ ਅੰਦਿਰ ਸਭ ੁਕ ੋਅਭਲੁੁ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 

ਗੁਰਮਿਤ ਮਨੁ ਸਮਝਾਇਆ ਲਾਗਾ ਿਤਸ ੈਿਪਆਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਮਲੇੇ ਸਬਦ ੁਅਪਾਰੁ ॥੮॥੧੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਸਮ�, ਸਾਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਹ�ਦ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ, ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ 

ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ� ਹਉਮ ੈਸਾਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਸਵ-ੈਕ�ਿਦ�ਤ ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ-

ਕ�ਿਦ�ਤਤਾ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤ� ਿਵਚ ਹਾਜ਼ਰ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਅਸਲੀਅਤ 

ਦੀ ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਜੋਖਮ ਲ�ਦ ੇਹ�। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਹਉਮ ੈਇਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 

ਵ�ਗ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ; ਇਹ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਪਆਰ ਦੇ ਖੱੁਲ�ੇਪਣ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ, ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੀ ਹੈ, 

ਿਜਸਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇਕਸੁਰ ਸਮੀਪਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੂਰੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸੰਤੁਲਨ 

ਉਲਝਣ ਅਤ ੇਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਿਨਮਰਤਾ ਹੀ ਇਸ ਸੰਤਲੁਨ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਉਦ� ਹੀ ਪ�ਫੁੱ ਿਲਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਥੀ ਿਸਰਮੌਰਤਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ 

ਿਤਆਗ ਮੜੁ-ਜੁੜਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਆੁਰਾ, ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ, ਏਕਤਾ ਅਤੇ 

ਗੂੜ� ਸੂਝ ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ, ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਉਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਖੁਦ 

ਿਸਰਜਤ ਤੰਗ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਪਾਰ ਜ�ਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਇਕ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਸਤਾ ਵਜ� 

ਸਿਵਕਾਰਦ ੇਹ�।  

 

ਮਨਮੁਿਖ ਭੁਲੈ ਭੁਲਾਈਐ ਭੂਲੀ ਠਉਰ ਨ ਕਾਇ ॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ 

ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਕ ਮਜ਼ਬਤੂ ਨ�ਹ ਨੰੂ ਿਹਲ�ਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਲਝਣ ਅਤੇ 

ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦ ੇਲ�ਦੇ ਹ�।  

 



ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਕ ੋਨ ਿਦਖਾਵਈ ਅੰਧੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਵੀ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਰੌਸ਼ਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ; ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ 

ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਿਵਅਕਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਨਘਾਰ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਗਆਨ ਪਦਾਰਥ ੁਖੋਇਆ ਠਿਗਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਕਈੋ ਿਗਆਨ ਦ ੇਅਨਮੋਲ ਖਜ਼ਾਨ�  ਨੰੂ ਗੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਠੱਿਗਆ ਅਤੇ ਭਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣ ੇਜਨਮਜਾਤ ਗੁਣ� 

ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾਏ ਿਬਨ�, ਅਸ� ਸੱਚ ਦ ੇਮਾਰਗ ਨੰੂ ਗਵਾ ਦੇਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਲ�ਦ ੇਹ�। (੧) 

 

ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਭਰਿਮ ਭਲੁਾਇ ॥ 

ਹੇ ਨ� ਕ ਜਨ, ਭਰਮ ਸੱ਼ਕ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਨਰਾਸ਼ਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਤਹੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਇਰਾਿਦਆ ਂਤ� ਭਟਕਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਭਰਿਮ ਭੁਲੀ ਡੋਹਾਗਣੀ ਨਾ ਿਪਰ ਅੰਿਕ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਭਰਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਭਾਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਗਲੇ ਨਹ� ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਜ� ਉਸ 

ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ; ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ 

ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹ�। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਭੂਲੀ ਿਫਰੈ ਿਦਸੰਤਰੀ ਭੂਲੀ ਿਗ�ਹੁ ਤਿਜ ਜਾਇ ॥ 

ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਠਿਗਆ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਅਤੇ ਿਤਆਗ ਕੇ, ਿਵਦੇਸ਼ ‘ਚ ਭਟਕਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਥਾਈ ਸੁੱ ਖ� ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ, ਅਸ� ਅਕਸਰ 

ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਤੱਤ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। 

 

 

 

 



ਭੂਲੀ ਡੂੰ ਗਿਰ ਥਿਲ ਚੜੈ ਭਰਮੈ ਮਨੁ ਡੋਲਾਇ ॥ 

ਬੇਖ਼ਬਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ, ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪਹਾੜ� 'ਤ ੇਚੜ�ਦਾ, ਿਟੱਿਬਆ ਂਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਿਜਹੀ 

ਭਟਕਣ� ਿਵਚ, ਮਨ ਡਗਮਗਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਬੇਚਨੈ ਿਵਚਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਰਸਿਤਆ ਂਰਾਹ� ਇਕਸੁਰਤਾ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। 

 

ਧੁਰਹੁ ਿਵਛੁੰ ਨੀ ਿਕਉ ਿਮਲੈ ਗਰਿਬ ਮੁਠੀ ਿਬਲਲਾਇ ॥੨॥ 

ਆਪਣ ੇਸਮੋੇ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ, ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਹੁਣ ਇਸ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹਉਮ ੈਦਆੁਰਾ ਧੋਖਾ 

ਖਾ ਕੇ, ਇਹ ਰੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੋ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਆਪੇ ਤ� ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਗੰੁਮਰਾਹ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਿਵਛੁਿੜਆ ਗੁਰੁ ਮੇਲਸੀ ਹਿਰ ਰਿਸ ਨਾਮ ਿਪਆਿਰ ॥ 

ਿਜਹੜ ੇ ਲੋਕ ਵੰਡ ੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਏਕਤਾ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਬਣਾਏਗਾ। ਉਹ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਰੋਤ ਦੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀਤਾ ਿਵਚ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਲਈ ਿਪਆਰ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨਗੇ। 

 

ਸਾਿਚ ਸਹਿਜ ਸਭੋਾ ਘਣੀ ਹਿਰ ਗੁਣ ਨਾਮ ਅਧਾਿਰ ॥ 

ਸੱਚਾਈ ਅਤ ੇਸਿਹਜ ਉਦ� ਅਨਮੋਲ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦ ੇ

ਿਸਧ�ਤ� ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨ� ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ 

ਨਾਲ ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਵਧਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਖੁ ਤੂੰ  ਮੈ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਕਵਨੁ ਭਤਾਰੁ ॥੩॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਵੀ ਢੁਕਵ� ਸਮਿਝਆ ਜਾਵ,ੇ ਮਨੰੂੈ ਉਸ ੇਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਰੱਖੋ, ਤੁਹਾਡੇ 

ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ, ਮੇਰਾ ਸ਼ਭੁਿਚੰਤਕ ਹੋਰ ਕੌਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਹੈ। (੩) 

 

 



ਅਖਰ ਪਿੜ ਪਿੜ ਭੁਲੀਐ ਭੇਖੀ ਬਹੁਤ ੁਅਿਭਮਾਨੁ ॥ 

ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਵੀ ਅਸ� ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਕੱਪੜ ੇਪਿਹਨਣ ਨਾਲ ਮਾਣ ਵਧ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ 

ਤ� ਿਬਨ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਸ਼ਾਹਦੀ ਨਹ� ਿਦੰਦ;ੇ ਉਹ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਜਾਲ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ ਿਕਆ ਕਰੇ ਮਨ ਮਿਹ ਮੈਲੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ਜੇਕਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੰਕਾਰ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੀਰਥ� 'ਤ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ? ਇਹ ਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇਬਾਹਰੀ ਕਰਮ� ਦ ੇਅਸਲ ਅਰਥ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਦਰ ਅਸਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਕਿਨ ਸਮਝਾਈਐ ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਸੁਲਤਾਨੁ ॥੪॥ 

ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੂਝ� ਤ� ਿਬਨ�, ਕਈੋ ਿਕਵ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ ਮਨ ਇਕ ਰਾਜੇ ਜ� 

ਸ਼ਾਸਕ ਿਜੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ? ਇਹ ਜਾਗ�ਰਣ ਵਾਲੀ ਸੱਦ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ ੈਸਾਡ ੇਉਨ� � ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇ

ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੪)  

 

ਪ�ੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਿਪਆਰ ਦੇ ਸੱਚੇ ਖਜ਼ਾਨ�  ਦੀ ਖੋਜ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਇਸਦ ੇ ਗੰਭੀਰ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ 

ਹਨ। 

 

ਸਾ ਧਨ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਉਹ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਮੰਨ�  ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣ ੇਹਉਮ ੈਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਿਬਬੇਕ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀਆ ਂਸੂਝ� ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਘਰ ਹੀ ਸੋ ਿਪਰੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਿਤ ਅਪਾਰੁ ॥੫॥ 

ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਇਹ ਆਪਣ ੇਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਭਾਲ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਬਬਕੇ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਲਈ 

ਬੇਅੰਤ ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਦਵੈੀਤੱਵ ਦੀ ਅਸ� 



ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ� ਉਹ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ; ਇਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹ�। (੫) 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਚਾਕਰੀ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਜਦ� ਅਸ� ਸੇਵਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹ�, ਤ� ਮਨ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਹਉਮ ੈਿਵਚਹੁ ਖੋਇ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਮਨ ਿਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਅੰਦਰਲੇ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਰਾਹ� ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਿਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ੁਪਦਾਰਥ ੁਪਾਇਆ ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਮਿਨ ਹੋਇ ॥੬॥ 

ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਵਸਤ ੂਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਲਾਭ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਮਨ� ਬਲ ਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ �ਚਾ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ। (੬) 

 

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਆਿਪ ਨ ਲਇਆ ਜਾਇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਨ� ਕ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਹੀ ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਿਗ ਰਹੁ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹ ਕੇ, ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਦ ੇਸਵ-ੈਅਹੰਕਾਰ 

ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦ ੇਹ�। 

 

 



ਸਚੇ ਸਤੇੀ ਰਿਤਆ ਸਚੋ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੭॥ 

ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਖੁਦ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪ ਸਾਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਦ ੇਬਣ�ਗੇ? 

(੭)  

 

ਭੁਲਣ ਅੰਦਿਰ ਸਭ ੁਕ ੋਅਭਲੁੁ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 

ਅਸ� ਇਹ ਭੁੱ ਲਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਸਾਿਰਆ ਂਦ ੇਅੰਦਰ ਉਹ ਅਭੁੱ ਲ ਿਬਬੇਕ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸੋਮਾ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮਿਤ ਮਨੁ ਸਮਝਾਇਆ ਲਾਗਾ ਿਤਸ ੈਿਪਆਰੁ ॥ 

ਚੇਤੰਨ ਬੁੱ ਧੀ, ਭਰਮ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਰਪ�ਤ�ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, 

ਮਨ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਰਾਹ� ਅੰਤਰੀਵ ਸਰੋਤ ਦੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਮਲੇੇ ਸਬਦ ੁਅਪਾਰੁ ॥੮॥੧੨॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚ ਨੰੂ ਕਦ ੇਨਾ ਭੁੱ ਲੋ ਅਤ ੇਅਨੰਤ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। 

ਇਹ ਤੱਥ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। 

(੮)(੧੨) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਿਜਸ ਵਸਤ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਸਾਡ ੇਵਜੂਦ ਦੀ ਨ�ਹ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਿਕੱਥੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ 

ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜੋ ਸੁਚਤੇ ਚਣੋ� ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਾਡ ੇਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਸਾਡੇ ਚੌਿਗਰਦੇ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਅਸ� ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦ ੇਹ�, ਉਹ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵੈ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਸਮਾ ਕੇ, ਅਸ� ਹਕੀਕਤ 

ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੰੁਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਿਵਚ, ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨੰੂ ਆਕਰਿਸ਼ਤ 

ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਸ ਲਈ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਸਾਡ ੇਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨ ਦਵੋ� ਰੂਪ� ਵਜ� 



ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਧਰਾਤਲ 

ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖਿਦਆ,ਂ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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