
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੭ 

ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਘਰ ਨਾਿਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੧ 

 

ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਘਰ ਨਾਿਰ ॥ 

ਧਿਨ ਜੋਬਿਨ ਜਗੁ ਠਿਗਆ ਲਿਬ ਲੋਿਭ ਅਹੰਕਾਿਰ ॥ 

ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਹਉ ਮਈੁ ਸਾ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਿਰ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮਾ ਮੈ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਮੈ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਵਈ ਤੂੰ  ਭਾਵਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਾਮ ੁਸਾਲਾਹੀ ਰੰਗ ਿਸਉ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸੰਤੋਖੁ ॥ 

ਜੋ ਦੀਸ ੈਸੋ ਚਲਸੀ ਕੂੜਾ ਮੋਹੁ ਨ ਵੇਖੁ ॥ 

ਵਾਟ ਵਟਾਊ ਆਇਆ ਿਨਤ ਚਲਦਾ ਸਾਥ ੁਦੇਖੁ ॥੨॥ 

ਆਖਿਣ ਆਖਿਹ ਕਤੇੜ ੇਗੁਰ ਿਬਨੁ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਮ ੁਵਡਾਈ ਜੇ ਿਮਲੈ ਸਿਚ ਰਪੈ ਪਿਤ ਹੋਇ ॥ 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਸ ੇਭਲੇ ਖੋਟਾ ਖਰਾ ਨ ਕੋਇ ॥੩॥ 

ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਛਟੁੀਐ ਮਨਮੁਖ ਖੋਟੀ ਰਾਿਸ ॥ 

ਅਸਟ ਧਾਤੁ ਪਾਿਤਸਾਹ ਕੀ ਘੜੀਐ ਸਬਿਦ ਿਵਗਾਿਸ ॥ 

ਆਪੇ ਪਰਖੇ ਪਾਰਖੂ ਪਵੈ ਖਜਾਨ�  ਰਾਿਸ ॥੪॥ 

ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵੈ ਸਭ ਿਡਠੀ ਠ� ਿਕ ਵਜਾਇ ॥ 

ਕਹਣੈ ਹਾਥ ਨ ਲਭਈ ਸਿਚ ਿਟਕੈ ਪਿਤ ਪਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮਿਤ ਤੂੰ  ਸਾਲਾਹਣਾ ਹੋਰੁ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥੫॥ 

ਿਜਤੁ ਤਿਨ ਨਾਮ ੁਨ ਭਾਵਈ ਿਤਤ ੁਤਿਨ ਹਉਮੈ ਵਾਦ ੁ॥ 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਪਾਈਐ ਿਬਿਖਆ ਦੂਜਾ ਸਾਦੁ ॥ 

ਿਬਨੁ ਗੁਣ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਮਾਇਆ ਫੀਕਾ ਸਾਦ ੁ॥੬॥ 

ਆਸਾ ਅੰਦਿਰ ਜੰਿਮਆ ਆਸਾ ਰਸ ਕਸ ਖਾਇ ॥ 

ਆਸਾ ਬੰਿਧ ਚਲਾਈਐ ਮਹੇੁ ਮੁਿਹ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ॥ 

ਅਵਗਿਣ ਬਧਾ ਮਾਰੀਐ ਛਟੂੈ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਇ ॥੭॥ 



ਸਰਬੇ ਥਾਈ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖੁ ॥ 

ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਚਾ ਮਿਨ ਵਸ ੈਨਾਮੁ ਭਲੋ ਪਿਤ ਸਾਖੁ ॥ 

ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਵਾਈਐ ਸਬਿਦ ਸਚੈ ਸਚ ੁਭਾਖੁ ॥੮॥ 

ਆਕਾਸੀ ਪਾਤਾਿਲ ਤੂੰ  ਿਤ�ਭਵਿਣ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ਆਪੇ ਭਗਤੀ ਭਾਉ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਿਮਲਿਹ ਿਮਲਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵ ੈਰਜਾਇ ॥੯॥੧੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਇੱਛਾ, ਲਗਾਵ, ਅਤੇ ਭਰਮ ਸਾਡੀ ਹਕੀਕਤੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� 

ਅਸਥਾਈ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਪੂਰਤੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਉਲਝਣਾ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਸ ਉਲਝਣ 

ਿਵਚ, ਅਸ� ਅਕਸਰ ਦੌਲਤ, ਜਵਾਨੀ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਪਛਾਣ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਦ ੇਤੁਲ ਸਮਝ ਬੈਠਦੇ ਹ�, ਸਾਡਾ 

ਹੰਕਾਰ ਇਹਨ� ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਸੱਚ ਜਾਣ ਵਧਦਾ-ਫੁੱ ਲਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਪ�ਾਪਤੀ ਵ�ਗ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਉਹ ਬੰਧਨ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਲਾਲਸਾ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਡਰ ਦਾ ਚੱਕਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਇਕ ਸ�ਝਾ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਹੈ; ਸੰਸਾਰ ਇਸ ਭਰਮ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਭੌਿਤਕ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹ� ਸਗ� ਇਸ ਿਵਧੀਵਤ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ 

ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਿਕ ਇੱਛਾ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੀਮਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਲਗਾਵ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਕੁਿਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਹਉਮ ੈਭਰਮ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਰੋਸਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਭਰਮ 

ਦੀ ਪਕੜ ਿਢੱਲੀ ਹੋਣੀ ਸ਼ਰੂੁ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਬਬੇਕ ਭਰਮ ਨਾਲ ਨਹ� ਲੜਦਾ; ਇਹ ਇਸਨੰੂ ਘਟਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਥਾਈਤਾ ਦੀ ਝੂਠੀ ਭਾਵਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਬਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਿਨਯੰਤਰਣ 

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤ� ਮਕੁਤ, ਇਕ ਸ਼�ਤ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਿਥਰਤਾ ਭਰੀ ਭਾਗੇਦਾਰੀ। ਇਸ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ‘ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਇਕ ਵਧੇਰੇ ਸਾਰਥਕ ਹ�ਦ 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਘਰ ਨਾਿਰ ॥ 

ਇੱਛਾ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ�, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦੋਵ� ਨੰੂ 

ਮੋਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੁਿਨਆਵੀ ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਮੋਹ ਭਟਕਣਾ ਦੇ ਤੌਰ 

ਤੇ ਕਾਰਜ਼ਸੀਲ ਹੋ, ਮਨ ਨੰੂ ਹਕੀਕਤ ਤ� ਭਟਕਾ�ਦੇ ਹਨ। 
 
 



ਧਿਨ ਜੋਬਿਨ ਜਗੁ ਠਿਗਆ ਲਿਬ ਲੋਿਭ ਅਹੰਕਾਿਰ ॥ 

ਦੌਲਤ ਅਤ ੇ ਜਵਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ, ਇਸਨੰੂ ਲਾਲਚ, ਮਾਲਕੀ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਨਾਲ 

ਭਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਉਸ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਥਾਈ ਭੌਿਤਕਤਾ ਅਤ ੇਸੰਸਾਿਰਕ 

ਸੰਪਤੀਆ ਂਨੰੂ ਸਥਾਈ ਹਕੀਕਤ� ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖਣ ਦਾ ਭਰਮ ਿਸਰਜਦੇ ਹਨ। 

 

ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਹਉ ਮਈੁ ਸਾ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਿਰ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਦੁਿਨਆਵੀ ਆਕਰਸ਼ਣ ਧੋਖਾ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਜਨਮਜਾਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ; ਇਸ 

ਤਰ�� ਸਮਾਜ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੁਭਾਉਣਾਪਨ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਲੱੁਟ ਲ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਭਲਾਈ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੧) 

 

ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮਾ ਮੈ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ, ਮੇਰੇ ਲਈ, ਤਹੁਾਡੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਿਗਆਸਾ ਦੀ ਅਸਲ ਪੂਰਤੀ ਜ� ਉਸਨੰੂ 

ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੈ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਵਈ ਤੂੰ  ਭਾਵਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੁਹਾਡ ੇਤ� ਇਲਾਵਾ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੰਤੋਖ ਨਹ� ਿਲਆ�ਦਾ; ਜਦ� ਤਸੁ� ਸਦਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਪ�ਸੰਨ ਹੰੁਦ ੇ

ਹੋ, ਤ� ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ, 'ਤਸੁ�' ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹੋ, 

ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪੂਰਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਜਸਦੀ ਅਸ� ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ�। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਨਾਮ ੁਸਾਲਾਹੀ ਰੰਗ ਿਸਉ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸੰਤੋਖੁ ॥ 

ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੂਝ 

ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸੰਤੋਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਜੋ ਦੀਸ ੈਸੋ ਚਲਸੀ ਕੂੜਾ ਮੋਹੁ ਨ ਵੇਖੁ ॥ 

ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਂਿਵਚ ਤੁਸ� ਜੋ ਵੀ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਉਹ ਥੋੜ� ੇਸਮ� ਲਈ ਹੈ; ਮੋਹ ਧੋਖਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਇਸ ਦੀ ਿਖੱਚ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰੋ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਭਿੌਤਕ ਹ�ਦ ਥੋੜ� ੇਸਮ� 

ਲਈ ਹੈ; ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣ ਨਾਲ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਹੀ ਸਾਡ ੇਨਾਲ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਵਗਸਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਮਚੁਾ ਜੀਵਨ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਵਾਟ ਵਟਾਊ ਆਇਆ ਿਨਤ ਚਲਦਾ ਸਾਥ ੁਦੇਖੁ ॥੨॥ 

ਅਸ� ਇਕ ਯਾਤਰੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆ�ਦ ੇਹ�, ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਸਾਥੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਿਵਛੜਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦ ੇਹ�। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ, ਅਨੁਭਵ� 

ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਦੀ ਇਕ ਯਾਤਰਾ ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਸਗਤ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਆਖਿਣ ਆਖਿਹ ਕਤੇੜ ੇਗੁਰ ਿਬਨੁ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਗੱਲ� ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਿਬਬਕੇ ਤ� 

ਿਬਨ� ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਝ ਿਸਰਫ਼ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਕਲਪ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਨਹ� ਆ�ਦੀ; ਇਹ ਤ� ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ੁਵਡਾਈ ਜੇ ਿਮਲੈ ਸਿਚ ਰਪੈ ਪਿਤ ਹੋਇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਉਸਦ ੇਅੰਦਰ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਸ ੇਭਲੇ ਖੋਟਾ ਖਰਾ ਨ ਕੋਇ ॥੩॥ 

ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਵੀ ਢੁਕਵ� ਹੈ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਚੰਗਾ ਹੈ; ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਨਾ ਕੁਝ 

ਝੂਠਾ ਜ� ਨਾ ਹੀ ਪ�ਮਾਿਣਕ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੰਿਗਆਈ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਇੱਛਾ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੩) 

 



ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਛਟੁੀਐ ਮਨਮੁਖ ਖੋਟੀ ਰਾਿਸ ॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਕ,ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਸਵੈ-ਇੱਛਾਵਾਨ ਮਨ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਮਨ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ 

ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ-ਚਿਲਤ ਉਲਝਣ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਅਸਟ ਧਾਤੁ ਪਾਿਤਸਾਹ ਕੀ ਘੜੀਐ ਸਬਿਦ ਿਵਗਾਿਸ ॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਅੱਠ-ਧਾਤ� ਦੀ ਿਮਸ਼ਰਤ ਧਾਤ ਤ� ਪਰਮ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਤ ਧਾਤ ਅੱਠ ਕੀਮਤੀ ਧਾਤ� ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਤ ਧਾਤ ਹ ੈਜ ੋਖਰਾਬ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ; ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਹ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਲਈ ਇਕ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਵਜ� ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ ਿਵਗਸਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਡੱਗਦਾ। 

 

ਆਪੇ ਪਰਖੇ ਪਾਰਖੂ ਪਵੈ ਖਜਾਨ�  ਰਾਿਸ ॥੪॥ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯੋਗ ਵਸਤ ਨੰੂ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਿਵਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਸਾਡ ੇਇਰਾਿਦਆ ਂਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਵਚ 

ਅਰਥਪੂਰਨ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੪) 

 

ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾ ਪਵੈ ਸਭ ਿਡਠੀ ਠ� ਿਕ ਵਜਾਇ ॥ 

ਤੁਹਾਡੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਮਾਿਪਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ; ਭਾਵ� ਹਰ ਕਈੋ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਇਸਦਾ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ, ਉਹ ਇਹ ਦਾਵਾ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਣਗੇ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਅਿਜਹਾ ਕਰ 

ਿਲਆ ਹੈ। ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤਰੌ 'ਤੇ, 'ਤਸੁ�' ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸਦੀ 

ਰਚਨਾ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਅਤੇ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਤਨਾ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਹੈ। 

 

ਕਹਣੈ ਹਾਥ ਨ ਲਭਈ ਸਿਚ ਿਟਕੈ ਪਿਤ ਪਾਇ ॥ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਾਨਤਾ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪਕੜ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ; ਿਸਰਫ਼ ਸੱਚ ਿਵਚ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨਾਲ ਿਟਕ ੇ

ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਸਨਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚਲੀ 

ਮਹਾਨਤਾ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ 

ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ। 



ਗੁਰਮਿਤ ਤੂੰ  ਸਾਲਾਹਣਾ ਹੋਰੁ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥੫॥ 

ਬੁੱ ਧੀ ਦੁਆਰਾ ਿਜਸਨ�  ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਨਮਾਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਸਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ; ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਕਈੋ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਨਹ� ਹੈ। (੫) 

 

ਿਜਤੁ ਤਿਨ ਨਾਮ ੁਨ ਭਾਵਈ ਿਤਤ ੁਤਿਨ ਹਉਮੈ ਵਾਦ ੁ॥ 

ਉਹ ਦੇਹ ਿਜਹੜੀ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਉਸ ਿਵਚ ਹਉਮ� 

ਠਾਠਾ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਘਾਟ ਸਵ-ੈ

ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਨ�ਜੀ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵਚ 

ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਪਾਈਐ ਿਬਿਖਆ ਦੂਜਾ ਸਾਦੁ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸੂਝ ਤ� ਿਬਨ�, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ; ਅਤੇ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦ ੇਭਰਮ 

ਨੰੂ ਮਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਿਬਨੁ ਗੁਣ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਮਾਇਆ ਫੀਕਾ ਸਾਦ ੁ॥੬॥ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਅਸਲ ਿਵਚ ਕਝੁ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਿਕ�ਿਕ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਮੋਹ ਦੀਆ ਿਖੱਚ� ਥਥੋੀਆ ਂਅਤ ੇਸੰਤੋਖ ਰਿਹਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। (੬) 

 

ਆਸਾ ਅੰਦਿਰ ਜੰਿਮਆ ਆਸਾ ਰਸ ਕਸ ਖਾਇ ॥ 

ਇੱਛਾਵ� ਅੰਦਰ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨ� ਇੱਛਾਵ� ਰਾਹ�, ਸੁੱ ਖ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਤ�ਘ ਦਾ ਚੱਕਰ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਦੋਵ� ਦਾ ਸਰੋਤ 

ਹੈ। 

 

ਆਸਾ ਬੰਿਧ ਚਲਾਈਐ ਮਹੇੁ ਮੁਿਹ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ॥ 

ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਹੋਏ, ਅਸ� ਉਨ� � ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਪਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੀੜਾ ਵੀ ਸਿਹਣ ਕਰਦੇ 

ਹ�। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਆਸ� ਦੇ ਿਸੱਿਟਆ ਂਨਾਲ ਰੱਿਖਆ ਲਗਾਵ ਿਨਰੰਤਰ ਮਾਨਿਸਕ 

ਦੁੱ ਖ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 



ਅਵਗਿਣ ਬਧਾ ਮਾਰੀਐ ਛਟੂੈ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਇ ॥੭॥ 

ਿਵਕਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜਕੜ ਤਸੀਹੇ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਬੁੱ ਧੀ ਿਜਸਨ�  ਿਬਬਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰ ਆਤਮ-

ਪੜਚੋਲ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਿਲ�ਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਪਕੜ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ 

ਅਿਹਸਾਸ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਆਤਮ-

ਪੜਚੋਲ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਹਉਮ-ੈਸੰਚਾਿਲਤ ਿਕਿਰਆਵ� ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

(੭) 

 

ਸਰਬੇ ਥਾਈ ਏਕੁ ਤੂੰ  ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖੁ ॥ 

ਸਮਚੁੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ, ਇਕ ੋਇਕ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਚਾ ਮਿਨ ਵਸ ੈਨਾਮੁ ਭਲੋ ਪਿਤ ਸਾਖੁ ॥ 

ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦਆੁਰਾ, ਸੱਚ ਦਾ ਵਾਸਾ ਮਨ ਿਵਚ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨਾਲ ਪਾਈ ਗੰਢ ਿਕਸ ੇਦਾ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

 

ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਵਾਈਐ ਸਬਿਦ ਸਚੈ ਸਚ ੁਭਾਖੁ ॥੮॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦਆੁਰਾ ਹਉਮ� ਦੀ ਅਲਾਮਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਸੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

(੮) 

 

ਆਕਾਸੀ ਪਾਤਾਿਲ ਤੂੰ  ਿਤ�ਭਵਿਣ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ਅਸੀਮ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਆਕਾਸ਼, ਪਾਤਾਲ ਅਤੇ ਿਤੰਨ� ਖੰਡ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਇਹ 

ਸੰਕਲਪ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਅੰਤਰਸੰਬਿਧਤਾ ਨੰੂ ਇਕ ਇਕਾਈ ਿਵਚ ਜੁੜ ੇਹੋਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਆਪੇ ਭਗਤੀ ਭਾਉ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਿਮਲਿਹ ਿਮਲਾਇ ॥ 

ਚੇਤਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਿਮਲਾਪ ਅਤੇ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਗਠਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 



ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵ ੈਰਜਾਇ ॥੯॥੧੩॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਦ ੇਨਾ ਿਵਸਰੇ ਤ� ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਸੰਤੋਖ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਵੇ। (੯)(੧੩) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਕੁਝ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਅੰਦਰ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਸਰਜਤ ਕਰਦ ੇਹ�, ਜੇਕਰ ਇਹ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਸੁਖ ਜੇ ਨਹ� ਤ� 

ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਇਹ ਤੱਥ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਅਕਸਰ ਸਾਡੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂ

ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਉਹ ਸਾਡੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਥਤੀ 'ਤ ੇਹਾਵੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ 

ਬੁਰਾਈ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬਕੇਾਬ ੂਨਤੀਿਜਆ ਂਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਡਰ ਦ ੇਇਕ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਪਲ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ 

ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਹੱਲ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਿਵਚ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਉਨ� � 

ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂ

ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਪਛਾਣ ਸਕਦ ੇਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਸੰਤਸੁ਼ਟ 

ਕਰਨ ਿਵਚ ਪੂਰਤੀ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ। ਲਾਲਸਾਵ� ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ ਜੂਝਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਕਦੁਰਤੀ 

ਕ�ਮ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਨਾਲ, ਸਿਥਰ, ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
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