
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੮ 

ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਮਨੁ ਬੇਿਧਆ ਅਵਰ ੁਿਕ ਕਰੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੨ 

 

ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਮਨੁ ਬੇਿਧਆ ਅਵਰੁ ਿਕ ਕਰੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਸਬਦ ਸੁਰਿਤ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਪ�ਭ ਰਾਤਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ 

ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖੁ ਤੂੰ  ਮੈ ਹਿਰ ਨਾਮ ੁਅਧਾਰੁ ॥੧॥ 

ਮਨ ਰੇ ਸਾਚੀ ਖਸਮ ਰਜਾਇ ॥ 

ਿਜਿਨ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਾਿਜ ਸੀਗਾਿਰਆ ਿਤਸੁ ਸੇਤੀ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤਨੁ ਬਸੰੈਤਿਰ ਹੋਮੀਐ ਇਕ ਰਤੀ ਤੋਿਲ ਕਟਾਇ ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਮਧਾ ਜੇ ਕਰੀ ਅਨਿਦਨੁ ਅਗਿਨ ਜਲਾਇ ॥ 

ਹਿਰ ਨਾਮ ੈਤੁਿਲ ਨ ਪੁਜਈ ਜੇ ਲਖ ਕਟੋੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥੨॥ 

ਅਰਧ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਈਐ ਿਸਿਰ ਕਰਵਤ ੁਧਰਾਇ ॥ 

ਤਨੁ ਹੈਮੰਚਿਲ ਗਾਲੀਐ ਭੀ ਮਨ ਤੇ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਹਿਰ ਨਾਮ ੈਤੁਿਲ ਨ ਪੁਜਈ ਸਭ ਿਡਠੀ ਠ� ਿਕ ਵਜਾਇ ॥੩॥ 

ਕੰਚਨ ਕ ੇਕਟੋ ਦਤੁ ਕਰੀ ਬਹੁ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਦਾਨੁ ॥ 

ਭੂਿਮ ਦਾਨੁ ਗਊਆ ਘਣੀ ਭੀ ਅੰਤਿਰ ਗਰਬ ੁਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਮਨੁ ਬੇਿਧਆ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਸਚੁ ਦਾਨੁ ॥੪॥ 

ਮਨਹਠ ਬੁਧੀ ਕੇਤੀਆ ਕਤੇੇ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ॥ 

ਕੇਤ ੇਬੰਧਨ ਜੀਅ ਕੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ॥ 

ਸਚਹੁ ਓਰੈ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਿਰ ਸਚ ੁਆਚਾਰੁ ॥੫॥ 

ਸਭੁ ਕੋ ਊਚਾ ਆਖੀਐ ਨੀਚੁ ਨ ਦੀਸ ੈਕੋਇ ॥ 

ਇਕਨ�  ਭ�ਡੇ ਸਾਿਜਐ ਇਕ ੁਚਾਨਣ ੁਿਤਹੁ ਲੋਇ ॥ 

ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਧੁਿਰ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟ ੈਕਇੋ ॥੬॥ 

ਸਾਧੁ ਿਮਲੈ ਸਾਧੂ ਜਨ�  ਸੰਤਖੁੋ ਵਸ ੈਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

ਅਕਥ ਕਥਾ ਵੀਚਾਰੀਐ ਜੇ ਸਿਤਗੁਰ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ਪੀ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਸੰਤੋਿਖਆ ਦਰਗਿਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇ ॥੭॥ 



ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਾਜੈ ਿਕੰਗੁਰੀ ਅਨਿਦਨੁ ਸਬਿਦ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਿਵਰਲੇ ਕਉ ਸੋਝੀ ਪਈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਨੁ ਸਮਝਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਛਟੂੈ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ ॥੮॥੧੪॥ 

 

ਸਾਰ: ਉਦੇਸ਼ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰਾਹਦਸੇਰੇ ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਚੋਣ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਟੀਿਚਆ ਂਤ� ਿਕਧਰੇ ਵਧੇਰੇ ਹੈ; 

ਇਹ ਗੂੜ� ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਤਅੈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਜੀ�ਦੇ ਹ� 

ਅਤੇ ਿਕ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦ ੇਹ�। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ, 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤ ੇ ਇਰਾਦ ੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਗੰੂਜਦੇ ਹਨ। ਚੁਣਤੌੀਆ ਂ ਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਵਧੇਰੇ 

ਅਸਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਕਾਰਜ਼ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਜਦ� ਸਾਡ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਹਾਅ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦ ੇਹਨ ਤ� ਬੰਧਨ ਿਫੱਕ ੇਪੈਣ ੇਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 

ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਸੱਚੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਕਲ ਜ� ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਾਜ਼ 

ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤ ੇਿਜ਼ੰਦਾ-ਿਦਲੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦ� 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਪਛਾਣਦ ੇਹ� ਿਕ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਗੂੜ�ਤਾ, ਸੰਬੰਧ ਅਤ ੇਯੋਗਦਾਨ ਦਾ 

ਕੀ ਮਾਇਨਾ ਹੈ। ਉਦਸੇ਼ ਦਾ ਭਾਵ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਆਪਣ ੇਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਵ ੈਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 

ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਕੌਣ ਹ�। ਅਤ ੇਉਸ ਿਦ�ੜਤਾ ਿਵਚ, 

ਜੀਵਨ ਅਰਥਪੂਰਨ, ਸਿਥਰ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਮਨੁ ਬੇਿਧਆ ਅਵਰੁ ਿਕ ਕਰੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਜਦ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਿਵਚਾਰ ਜ� 

ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰੇ ਬਾਕੀ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ? ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਬਿਹਸ� ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਬਦ ਸੁਰਿਤ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਪ�ਭ ਰਾਤਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ 

ਜਦ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਿਵਚਾਰ ਜ� 

ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰੇ ਬਾਕੀ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ? ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਬਿਹਸ� ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 



ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖੁ ਤੂੰ  ਮੈ ਹਿਰ ਨਾਮ ੁਅਧਾਰੁ ॥੧॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਵੀ ਢੁਕਵ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਲਈ, ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮੇਰਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਤੀਿਜਆ ਂਪ�ਤੀ ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਮਨ ਸਿਥਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਮਨ ਰੇ ਸਾਚੀ ਖਸਮ ਰਜਾਇ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸੱਚਾ ਮੰਨ� । ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 

 

ਿਜਿਨ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਾਿਜ ਸੀਗਾਿਰਆ ਿਤਸੁ ਸੇਤੀ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਉਸ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਹੋ ਜੋ ਦੇਹ ਅਤ ੇਮਨ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਜਨਮਜਾਤ ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਨਾ ਸਾਡੇ ਉਦਸੇ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਅਤ ੇਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਤਨੁ ਬਸੰੈਤਿਰ ਹੋਮੀਐ ਇਕ ਰਤੀ ਤੋਿਲ ਕਟਾਇ ॥  

ਭਾਵ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਿਵਚ ਸਾੜ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ ੇਜ� ਇਸ ਦੇ ਛੋਟ-ੇਛਟੋੇ ਟੁਕੜ ੇਕਰ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ, ਇਹ 

ਇਕ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਦੁੱ ਖ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਮਧਾ ਜੇ ਕਰੀ ਅਨਿਦਨੁ ਅਗਿਨ ਜਲਾਇ ॥ 

ਭਾਵ� ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਮਨ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਿਨਰਿਵਘਨ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਪਿਵੱਤਰ ਅਗਨੀ 

ਨੰੂ ਪ�ਚੰਡ ਕਰਦ ੇਹਨ; ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ� ਉਦਮ ਿਵਚ ਗੂੜ�ਤਾ ਦੀ ਘਾਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਹਿਰ ਨਾਮ ੈਤੁਿਲ ਨ ਪੁਜਈ ਜੇ ਲਖ ਕਟੋੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥੨॥ 

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਅਣਿਗਣਤ ਨ� ਕ ਕਾਰਜ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਕਾਰਜ ਕਰੇ ਉਹ ਏਕਤਾ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਅਿਭਆਸ ਦ ੇਤੁਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਪਲ ਜੀਵਨ 

ਭਰ ਦ ੇਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪਛਾੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੨) 



ਅਰਧ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਈਐ ਿਸਿਰ ਕਰਵਤ ੁਧਰਾਇ ॥ 

ਭਾਵ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅੱਧਾ ਕੱਟ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਿਸਰ �ਤ ੇਆਰਾ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵ,ੇ ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਹਸਾਸ ਤ� ਿਬਨ� ਥੋਥੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਤਨੁ ਹੈਮੰਚਿਲ ਗਾਲੀਐ ਭੀ ਮਨ ਤੇ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਭਾਵ� ਿਕਸ ੇਦਾ ਸਰੀਰ ਿਹਮਾਿਲਆ ਦੀ ਬਰਫ਼ ਵ�ਗ ਿਪਘਲ ਜਾਵ,ੇ ਮਨ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੋਗ ਦੂਰ ਨਹ� 

ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ ੈਦੀ ਮੈਲ ਤੱਪ ਨਾਲ ਨਹ� ਘੁਲਦੀ। 

 

ਹਿਰ ਨਾਮ ੈਤਿੁਲ ਨ ਪੁਜਈ ਸਭ ਿਡਠੀ ਠ� ਿਕ ਵਜਾਇ ॥੩॥ 

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਅਣਿਗਣਤ ਨ� ਕ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਕਾਰਜ ਕਰੇ ਉਹ ਏਕਤਾ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਅਿਭਆਸ 

ਦੇ ਤੁਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਾਹਰੀ ਸਫਲਤਾ ਤ� ਵਧੇਰੇ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਕੰਚਨ ਕ ੇਕਟੋ ਦਤੁ ਕਰੀ ਬਹੁ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਦਾਨੁ ॥ 

ਭਾਵ� ਕਈੋ ਸੋਨ�  ਦ ੇਆਲੀਸ਼ਾਨ ਮਿਹਲ ਬਣਾ, ਬੇਅੰਤ ਘੋਿੜਆਂ ਅਤ ੇਹਾਥੀਆ ਂਦਾ ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਕਰ ਦੇਵੇ, 

ਇਸ ਤ� ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵੱਡਾ ਦਾਨੀ ਹਉਮ ੈਿਵਚ ਗ�ਿਸਆ ਹੋਇਆ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ਤ ੇਸੱਖਣਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਭੂਿਮ ਦਾਨੁ ਗਊਆ ਘਣੀ ਭੀ ਅੰਤਿਰ ਗਰਬ ੁਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤ ੇਗਾਵ� ਦਾਨ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ, ਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ ਬਿਣਆ ਰਿਹ 

ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਹੈ ਿਕ ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਦਾਨ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ 

ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਮਨੁ ਬੇਿਧਆ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਸਚੁ ਦਾਨੁ ॥੪॥ 

ਜਦ� ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸਦਾ ਤੱਤਸਾਰ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਦੌਲਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੪) 

 



ਮਨਹਠ ਬੁਧੀ ਕੇਤੀਆ ਕਤੇੇ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ॥ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਜਿਟਲ ਧਾਰਨਾਵ�, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗ�ੰ ਥ, ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵ� 

ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਿਪਆਰ ਤ� ਸੱਖਣੀ ਢੀਠ ਮਾਨਿਸਕਤਾ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂ

ਸਾਧਾਰਨ ਹਕੀਕਤ� ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਕੇਤ ੇਬੰਧਨ ਜੀਅ ਕੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ॥ 

ਮਾਨਿਸਕ ਬੰਧਨ ਦ ੇਅਣਿਗਣਤ ਰੂਪ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹਨ, ਉਹ 

ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਖੋਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਤ� 

ਮੁਕਤ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਗੂੜ� ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਖੋਲ�ਦੇ ਹ�। 

 

ਸਚਹੁ ਓਰੈ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਿਰ ਸਚ ੁਆਚਾਰੁ ॥੫॥ 

ਸਚ ਸਭ ਤ� �ਪਰ ਹੈ, ਪਰ ਸੱਚਾ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣਾ ਇਸ ਤ� ਵੀ �ਚਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� ਮੁਲਵਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਹਕੀਕਤੀ ਿਗਆਨ 

ਤ� ਿਕਧਰ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। (੫) 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਊਚਾ ਆਖੀਐ ਨੀਚੁ ਨ ਦੀਸ ੈਕੋਇ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ �ਚਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਕਈੋ ਵੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਨਹ� ਸਮਝਦਾ। ਇਹ 

ਘਮੰਡ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਗੁਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ �ਤਮ ਹਨ। 

 

ਇਕਨ�  ਭ�ਡੇ ਸਾਿਜਐ ਇਕ ੁਚਾਨਣ ੁਿਤਹੁ ਲੋਇ ॥ 

ਇਕੋ ਊਰਜਾ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਊਰਜਾ ਿਤੰਨ� ਲੋਕ� ਿਵਚ ਚਮਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਪ�ੋੜਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਇਕ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਲਾਟ ਹੈ; 

ਸਾਰੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਰਾਬਰ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। 

 

 

 



ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਧੁਿਰ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟ ੈਕਇੋ ॥੬॥ 

ਆਪਣ ੇਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਿਵਚਾਰ� ਰਾਹ�, ਅਸ� ਉਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਜਸਨੰੂ ਕਈੋ 

ਵੀ ਿਮਟਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ: ਸਮ� ਦ ੇਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਉਪਕਾਰ। ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਚੰਿਗਆਈ ਸਾਡ ੇਸਭੁਾਅ ਦਾ ਇੱਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪਿਹਲੂ ਹੈ। (੬) 

 

ਸਾਧੁ ਿਮਲੈ ਸਾਧੂ ਜਨ�  ਸੰਤਖੁੋ ਵਸ ੈਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਸਾਧਕ ਆਪਣ ੇਰੂਹਾਨੀ ਟੀਿਚਆ ਂਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹਨ, ਤ� ਇਕ ਦੂਜੇ 

ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਰਾਮ 

ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਕਥ ਕਥਾ ਵੀਚਾਰੀਐ ਜੇ ਸਿਤਗੁਰ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਲੀਨ ਕਰਦ ੇਹ� ਤ� ਵਰਣਨਯੋਗ 

ਰਹੱਸ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੁਭਵ 

ਅਤੇ ਸੂਝ ਿਸਰਫ਼ ਮੌਿਖਕ ਪ�ਗਟਾਵ ੇਜ� ਬੌਿਧਕ ਸੰਕਲਪ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਰਾਹ� ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਪੀ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਸੰਤੋਿਖਆ ਦਰਗਿਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਸੰਤੋਖ ਰੂਪੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਸਆੁਦ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਅੰਤਹਕਰਣ, ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ 

ਧਰਮਰਾਜ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਮਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸੰਤਖੋ ਨੰੂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਹਉਮ ੈਨਾਲ ਜੁੜ ੇਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਜੱਤਦਾ ਹੈ। (੭) 

 

ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਾਜੈ ਿਕੰਗੁਰੀ ਅਨਿਦਨੁ ਸਬਿਦ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ਸਾਡ ੇਵਜੂਦ ਦ ੇਹਰ ਪਿਹਲੂ ਿਵਚ, ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਿਨਰੰਤਰ ਥਰਥਰਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦੀ ਇਕ ਗੰੂਜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਇਕ ਅਿਹਸਾਸ ਹੈ ਿਕ ਉਹੀ ਮੂਲ ਊਰਜਾ ਇਕ ੋਿਜਹੇ ਜਨਮਜਾਤ ਮੁੱ ਲ� ਦ ੇਨਾਲ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 



ਨ�ਹ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਿਜਸ ਤੱਕ ਅਸ� ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹ� ਜੇਕਰ ਅਸ� ਸਮ� ਕੱਢ ਕ ੇਇਸ 

ਿਵਚ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦ ੇਰਹੀਏ।  

 

ਿਵਰਲੇ ਕਉ ਸੋਝੀ ਪਈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਨੁ ਸਮਝਾਇ ॥ 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਉਨ� � ਦੀ ਤਰ�� ਇਹ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਸੇਿਧਤ ਕਰ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ 

ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਛਟੂੈ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ ॥੮॥੧੪॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਦੇ ਵੀ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਵਸਾਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ; ਸੰਸਾਿਰਕ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮਕੁਤੀ 

ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। (੮)(੧੪) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪ�ਮਾਿਣਕ ਰਾਫ਼ਿਤਆ ਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ, ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ 

ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਹਾਜ਼ਰਤਾ ਸਾਡ ੇਮਨ� ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਹੋਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਡਾ 

ਿਹਰਦਾ ਹਉਮ ੈ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਪਲ� ਿਵਚ, ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਪਾੜ ੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ ਰੁਕਾਵਟ� ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ 

ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵੱਸਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਿਸਰਜੇ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਹਰੇਕ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਗੱਲਬਾਤ ਨਵ� ਊਰਜ� ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤ ੇ

ਸੂਝ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇ ਸੂਝ ਦੀ ਭਾਲ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
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