
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੯ 

ਿਚਤੇ ਿਦਸਿਹ ਧਉਲਹਰ ਬਗੇ ਬੰਕ ਦਆੁਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੨ 

 

ਿਚਤੇ ਿਦਸਿਹ ਧਉਲਹਰ ਬਗੇ ਬੰਕ ਦਆੁਰ ॥ 

ਕਿਰ ਮਨ ਖੁਸੀ ਉਸਾਿਰਆ ਦੂਜੈ ਹੇਿਤ ਿਪਆਿਰ ॥ 

ਅੰਦਰੁ ਖਾਲੀ ਪ�ੇਮ ਿਬਨੁ ਢਿਹ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਛਾਰੁ ॥੧॥ 

ਭਾਈ ਰੇ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸਾਿਥ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਿਨਰਮਲੋ ਗੁਰੁ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ਪ�ਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਿਨਰਮਲੋ ਜੇ ਦੇਵ ੈਦਵੇਣਹਾਰੁ ॥ 

ਆਗੈ ਪੂਛ ਨ ਹੋਵਈ ਿਜਸ ੁਬੇਲੀ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 

ਆਿਪ ਛਡਾਏ ਛਟੁੀਐ ਆਪੇ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖੁ ਜਾਣ ੈਆਪਣ ੇਧੀਆ ਪੂਤ ਸੰਜੋਗੁ ॥ 

ਨਾਰੀ ਦੇਿਖ ਿਵਗਾਸੀਅਿਹ ਨਾਲੇ ਹਰਖੁ ਸ ੁਸੋਗੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਰੰਗਾਵਲੇ ਅਿਹਿਨਿਸ ਹਿਰ ਰਸੁ ਭਗੁੋ ॥੩॥ 

ਿਚਤੁ ਚਲੈ ਿਵਤ ੁਜਾਵਣੋ ਸਾਕਤ ਡੋਿਲ ਡੋਲਾਇ ॥ 

ਬਾਹਿਰ ਢੂੰ ਿਢ ਿਵਗੁਚੀਐ ਘਰ ਮਿਹ ਵਸਤ ੁਸੁਥਾਇ ॥ 

ਮਨਮੁਿਖ ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਮੁਸੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੪॥ 

ਸਾਕਤ ਿਨਰਗੁਿਣਆਿਰਆ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣ ੁ॥ 

ਰਕਤੁ ਿਬੰਦ ੁਕਾ ਇਹੁ ਤਨ�  ਅਗਨੀ ਪਾਿਸ ਿਪਰਾਣੁ ॥ 

ਪਵਣੈ ਕ ੈਵਿਸ ਦੇਹੁਰੀ ਮਸਤਿਕ ਸਚ ੁਨੀਸਾਣੁ ॥੫॥ 

ਬਹੁਤਾ ਜੀਵਣ ੁਮੰਗੀਐ ਮਆੁ ਨ ਲੋੜੈ ਕੋਇ ॥ 

ਸੁਖ ਜੀਵਣ ੁਿਤਸੁ ਆਖੀਐ ਿਜਸੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵਿਸਆ ਸੋਇ ॥ 

ਨਾਮ ਿਵਹੂਣੇ ਿਕਆ ਗਣੀ ਿਜਸੁ ਹਿਰ ਗੁਰ ਦਰਸ ੁਨ ਹੋਇ ॥੬॥ 

ਿਜਉ ਸੁਪਨ�  ਿਨਿਸ ਭੁਲੀਐ ਜਬ ਲਿਗ ਿਨਦ�ਾ ਹੋਇ ॥ 

ਇਉ ਸਰਪਿਨ ਕ ੈਵਿਸ ਜੀਅੜਾ ਅੰਤਿਰ ਹਉਮ ੈਦਇੋ ॥ 

ਗੁਰਮਿਤ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੀਐ ਸੁਪਨਾ ਇਹੁ ਜਗੁ ਲੋਇ ॥੭॥ 



ਅਗਿਨ ਮਰੈ ਜਲੁ ਪਾਈਐ ਿਜਉ ਬਾਿਰਕ ਦੂਧੈ ਮਾਇ ॥ 

ਿਬਨੁ ਜਲ ਕਮਲ ਸੁ ਨਾ ਥੀਐ ਿਬਨੁ ਜਲ ਮੀਨੁ ਮਰਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਰਿਸ ਿਮਲੈ ਜੀਵਾ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੮॥੧੫॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਪਆਰ ਉਹ ਸ਼�ਤ ਸਤਾ ਹੈ ਜੋ ਅਲਿਹਦਗੀ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ 

ਜੀਵਨ ਪ�ਤੀ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਨ ਲਈ ਿਖੱਚ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਅਰੰਭਤਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਕਾਰਣ ਇਸ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਪਸਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਪਆਰ ਸ਼ਬਦ ਪ�ੀਤ ਦੀ ਨਵੀਨਤਮ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਵ ੈਤ� ਪੈਦਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਲਗਾਵ ਦ ੇਬੀਜ ਅਤ ੇਬਦਲੇ ਿਵਚ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਖਮ ਆਸ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਅੰਦਰ ਡਗਮਗਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਇਸ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ 

ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਖਾਸ ਰੂਪ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਪ�ੇਮ 

ਿਨ�ਜ ਤ� ਪਰੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਸ�ਝੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਦਵੈਤ ਤ� ਪਰੇ, 

ਇਹ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਇਕਾਈ ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲੈਣ ਲਈ ਪਸਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਦੇਣਦਾਰ ਅਤ ੇਲੈਣਦਾਰ ਦਵੋ� ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਅਤ ੇਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਨਰਮਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਚੁੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਬੇਅੰਤਤਾ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ।  

 

ਿਚਤੇ ਿਦਸਿਹ ਧਉਲਹਰ ਬਗੇ ਬੰਕ ਦਆੁਰ ॥ 

ਮਿਹਲ ਆਪਣੀਆ ਂਚਮਕਦੀਆ ਂਿਚੱਟੀਆ ਂਕੰਧ� ਅਤ ੇਿਵਸਿਤ�ਤ ਦਰਵਾਿਜ਼ਆ ਂਦ ੇਨਾਲ ਆਲੀਸ਼ਾਨ 

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਿਨਰੀਖਣ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, 

ਿਸਰਫ਼ ਿਦੱਖ� ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਿਰ ਮਨ ਖੁਸੀ ਉਸਾਿਰਆ ਦੂਜੈ ਹੇਿਤ ਿਪਆਿਰ ॥ 

ਇਹ ਦਵਤੈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ, ਮਨ ਿਵਚ ਖੁਸ਼ੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

ਇਹ ਇਸ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖੁਸ਼ੀ ਉਨ� � ਸੁਖ� ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰੀ 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।  

 

 



ਅੰਦਰੁ ਖਾਲੀ ਪ�ੇਮ ਿਬਨੁ ਢਿਹ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਛਾਰੁ ॥੧॥ 

ਿਬਨ� ਿਪਆਰ ਅੰਤਰੀਵ ਥੋਥਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਦੇਹ ਢਲਦੀ ਹੋਈ ਸਆੁਹ ਬਣ ਖਾਖ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਥਾਈ, ਿਨਰਸਵਾਰਥ, ਰੂਹਾਨੀ ਿਪਆਰ ਤ� ਿਬਨ�, ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਅੰਤਰੀਵੀ 

ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹਕੀਕਤ� ਨਾਲ ਇਕ ਗੂੜ� ਅਤ ੇਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। 

(੧) 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸਾਿਥ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਹੇ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਓ, ਨਾ ਤ� ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੌਲਤ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਰਹੇਗੀ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ� ਉਨ� � 

ਬੰਧਨ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ� ਿਵਚ ਭੌਿਤਕ ਸੁੱ ਖ� ਕਾਰਣ ਬਣਾ�ਦ ੇਹ�, ਜੋ 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਅਸਥਾਈ ਭਰਮ ਹਨ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕਈੋ ਉਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਲ ਮੁੱ ਲ ਹੈ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਿਨਰਮਲੋ ਗੁਰੁ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ਪ�ਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਇਕ ਅਮਲੁ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਸੋਮ ੇਦੀ ਸੂਝ ਦਾ ਬਾਕੀਮਤੀ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ 

ਸਥਾਈ ਧਨ ਹੈ (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਿਨਰਮਲੋ ਜੇ ਦੇਵ ੈਦਵੇਣਹਾਰੁ ॥ 

ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਇਕ ਬਾਕੀਮਤੀ ਦੌਲਤ ਹੈ ਜੇਕਰ ਦਾਤਾ ਇਸਨੰੂ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਦ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ� ਜਦ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਾਡ ੇਮਨ ਨੰੂ ਨ� ਕ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਗੈ ਪੂਛ ਨ ਹੋਵਈ ਿਜਸ ੁਬੇਲੀ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 

ਿਜਨ� � ਦਾ ਿਮੱਤਰ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਰੋਤ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਈੋ ਵੀ ਸਵਾਲ ਨਹ� ਪੱੁਿਛਆ ਂ

ਜ�ਦਾ। ਇਹ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਿਜਹੇ ਸਨਮਾਨ ਉਪਰ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਬਚਾਅ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੀ। 

 



ਆਿਪ ਛਡਾਏ ਛਟੁੀਐ ਆਪੇ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥੨॥ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਖੁਦ ਮਾਫ਼ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡ ੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਉਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ ੋਪਾਰ ਸਾਡ ੇਉਪਰ ਬੋਝ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਦਸੋ਼ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਮਨਮੁਖੁ ਜਾਣ ੈਆਪਣ ੇਧੀਆ ਪੂਤ ਸੰਜੋਗੁ ॥ 

ਹਉਮ-ੈਕ�ਦਿਰਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਉਨ� � ਲਈ ਸਥਾਈ ਿਰਸ਼ਤ ੇ

ਿਸਰਜਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤ ੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੀ 

ਝਲਕ ਹੈ। ਕਈੋ ਇਸ ਲਗਾਵ ਿਵਚ ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਨੰੂ ਫੜੀ ਰੱਖ, ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ 

ਉਚ-ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਨਾਰੀ ਦੇਿਖ ਿਵਗਾਸੀਅਿਹ ਨਾਲੇ ਹਰਖੁ ਸ ੁਸੋਗੁ ॥ 

ਜਦ� ਉਹ ਬਾਹਰੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੇਖਦ ੇਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਿਵਚ ਖੁਸ਼ੀ ਝਲਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸੁਖ ਆਪਣ ੇ

ਨਾਲ ਦੁੱ ਖ ਵੀ ਲੈ ਕ ੇਆ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਛਾਵ� ਬੇਚੈਨੀ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਅਸਥਾਈ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਰੰਗਾਵਲੇ ਅਿਹਿਨਿਸ ਹਿਰ ਰਸੁ ਭਗੁੋ ॥੩॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੇ 

ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਿਦਨ ਅਤ ੇਰਾਤ ਅੰਿਮ�ਤ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੩) 

 

ਿਚਤੁ ਚਲੈ ਿਵਤ ੁਜਾਵਣੋ ਸਾਕਤ ਡੋਿਲ ਡੋਲਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਅਸਥਾਈ ਦੁਿਨਆਵੀ ਦੌਲਤ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਵ-ੈਕ�ਿਦ�ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਡਗਮਗਾ 

ਅਤੇ ਭਟਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੇ ਇਰਦ-ਿਗਰਦ ਵਸਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਬੇਚੈਨ ਮਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਦੁਿਚੱਤੀ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਸਮੁੱ ਚੀ ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 



ਬਾਹਿਰ ਢੂੰ ਿਢ ਿਵਗੁਚੀਐ ਘਰ ਮਿਹ ਵਸਤ ੁਸੁਥਾਇ ॥ 

ਬਾਹਰੀ ਖੋਜ ਪੀੜਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਖਜ਼ਾਨਾ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਸਤ� ਅੰਦਰ ਖੁਸ਼ੀ ਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸੰਤੋਖ 

ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। 

 

ਮਨਮੁਿਖ ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਮੁਸੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੪॥ 

ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਗੁਆ ਲ�ਦ ੇਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਿਬਬਕੇ ਅਧਾਿਰਤ ਆਪਣੀ 

ਬੁੱ ਕਲ ਿਵਚ ਸਨਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਜਾਗ�ਣ ਦੀ ਸੱਦ ਹੈ ਿਕ ਘਮੰਡ ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਦਮ ਦੇ 

ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਲੁਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਇਸਨੰੂ ਿਬਨ� ਉਦਮ ਹੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੪) 

 

ਸਾਕਤ ਿਨਰਗੁਿਣਆਿਰਆ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣ ੁ॥ 

ਹੇ ਗੁਣ� ਤ� ਰਿਹਤ ਸਵੈ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਜੀਵ, ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਨੰੂ ਪਛਾਣ।ੋ ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਸਰੋਤ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਰਕਤੁ ਿਬੰਦ ੁਕਾ ਇਹੁ ਤਨ�  ਅਗਨੀ ਪਾਿਸ ਿਪਰਾਣੁ ॥ 

ਇਹ ਦੇਹ, ਖੂਨ, ਵੀਰਜ ਅਤੇ ਅੰਡੇ ਤ� ਬਣੀ ਹੈ, ਅੰਤ ਇਸ ਨੰੂ ਅੱਗ ਿਵਚ ਸਾਿੜਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ 

ਸਥੂਲ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ: ਜੋ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਅਤ ੇ

ਅੰਤ ਿਵਚ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਵਣੈ ਕ ੈਵਿਸ ਦੇਹੁਰੀ ਮਸਤਿਕ ਸਚ ੁਨੀਸਾਣੁ ॥੫॥ 

ਸਾਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ; ਇਕ ਸੱਚਾਈ ਜੋ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਉਕਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੇਹ 

ਦਾ ਮਾਨ ਕਰਨਾ ਫਜ਼ੂਲ ਹੈ; ਸੱਚਾਈ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਿਵਚ ਹੈ। (੫) 

 

 

 

 



ਬਹੁਤਾ ਜੀਵਣ ੁਮੰਗੀਐ ਮਆੁ ਨ ਲੋੜੈ ਕੋਇ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਕੋਈ ਵੀ ਮਤੌ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਅਤ ੇ

ਬੇਲੋੜੀਦ�ਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਤ� ਿਝਜਕਦੇ ਹ�। 

 

ਸੁਖ ਜੀਵਣ ੁਿਤਸੁ ਆਖੀਐ ਿਜਸੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵਿਸਆ ਸੋਇ ॥ 

ਇਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤਦ ਹੀ ਸ਼�ਤੀਪੂਰਨ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਸੂਝਵਾਨ ਜੀਵ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

�ਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਗੰਭੀਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਪ�ਣਾਲੀਆਂ, ਉਮਰ ਜ� ਿਲੰਗ ਤ�। 

 

ਨਾਮ ਿਵਹੂਣੇ ਿਕਆ ਗਣੀ ਿਜਸੁ ਹਿਰ ਗੁਰ ਦਰਸ ੁਨ ਹੋਇ ॥੬॥ 

ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ� ਉਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਮੁੱ ਲ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਏਕਤਾ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਨਹ� 

ਕੀਤਾ? (੬) 

 

ਿਜਉ ਸੁਪਨ�  ਿਨਿਸ ਭੁਲੀਐ ਜਬ ਲਿਗ ਿਨਦ�ਾ ਹੋਇ ॥ 

ਿਜਵ� ਕਈੋ ਉਸ ਸੁਪਨ�  ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਨ�ਦ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਤੱਕ ਹੀ ਕਾਇਮ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਉਮੈ ਦੀ ਨ�ਦ ਹੇਠ ਭਰਮ� ਿਵਚ ਜੀ�ਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਗ ਨਹ� ਜ�ਦੀ। 

 

ਇਉ ਸਰਪਿਨ ਕ ੈਵਿਸ ਜੀਅੜਾ ਅੰਤਿਰ ਹਉਮ ੈਦਇੋ ॥ 

ਿਜਵ� ਸੱਪ ਨੰੂ ਕੀਲ ਕ ੇਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਦਵਤੈ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸਣ 

ਕਾਰਣ ਅੰਤਹਕਰਣ ਜਕਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਗੁਰਮਿਤ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੀਐ ਸੁਪਨਾ ਇਹੁ ਜਗੁ ਲੋਇ ॥੭॥ 

ਜਦ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਲਬਰੇਜ਼ ਿਬਬਕੇ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਇਕ ਸੁਪਨ�  ਵ�ਗ ਹੈ। ਇਹ ਚਤੰੇਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। (੭) 

 

ਅਗਿਨ ਮਰੈ ਜਲੁ ਪਾਈਐ ਿਜਉ ਬਾਿਰਕ ਦੂਧੈ ਮਾਇ ॥ 

ਿਜਵ� ਇਕ ਬੱਚਾ ਮ� ਦ ੇਦੁੱ ਧ ਨਾਲ ਸੰਤਸੁ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ੇਤਰ�� ਅੱਗ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਛਾਵ� ਦੀਆ ਂਲਾਟ� ਅਤ ੇ

ਉਨ� � ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਜਲ ਕਮਲ ਸੁ ਨਾ ਥੀਐ ਿਬਨੁ ਜਲ ਮੀਨੁ ਮਰਾਇ ॥ 

ਪਾਣੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਕਮਲ ਿਖੜ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਤ� ਿਬਨ� ਿਜ�ਦੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੀ। 

ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੂਹਾਨੀ ਖੁਰਾਕ ਤ� ਿਬਨ� ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਨਹ� ਹੋ 

ਸਕਦਾ। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਰਿਸ ਿਮਲੈ ਜੀਵਾ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੮॥੧੫॥ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜ ੇਸੂਝਵਾਨ ਿਬਬਕੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਏਕਤਾ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ 

ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜ਼ੰਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

(੮)(੧੫) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬੇਚੈਨੀ ਉਦ� ਹੀ ਸ਼�ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਅਸਲ ਸਭੁਾਅ ਨਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਜੁੜਦ ੇਹ�। ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਅੱਗ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮ� ਦਾ ਦੁੱ ਧ 

ਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਬਚੈੇਨ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਹਰੀ ਸੁੱ ਖ-ਸਹੂਲਤ� ਅੰਤਰੀਵ ਿਵਚ ਪਨਪ ਦੀਆ ਂਲਿਹਰ� ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਜਦ� 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਜਨਮਜਾਤ ਸਮੋੇ, ਏਕਤਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਤ�, ਇੱਛ� ਅਤ ੇਡਰ ਪੈਦਾ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ,  ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਹਜ ਿਵਚ ਿਵਗਾੜ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕ ਕੋਮਲ 

ਦਾਰੂ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸਿਹਜਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸ਼�ਤੀ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਸਤ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਬੇਚੈਨੀ ਦੇ ਹੇਠ� ਪਿਹਲ� ਤ� 



ਹਾਜ਼ਰ ਵਸਤ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਗੂੜ� ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਸੰਤੋਖ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਵਗਸਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਸਾਡਾ ਸਿਥਰ ਅਤੇ ਅਸਲ ਗੁਣ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
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