
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੦ 

ਡੂੰ ਗਰ ੁਦੇਿਖ ਡਰਾਵਣੋ ਪਈੇਅੜੈ ਡਰੀਆਸ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੩ 

 

ਡੂੰ ਗਰੁ ਦੇਿਖ ਡਰਾਵਣ ੋਪੇਈਅੜੈ ਡਰੀਆਸੁ ॥ 

ਊਚਉ ਪਰਬਤ ੁਗਾਖੜੋ ਨਾ ਪਉੜੀ ਿਤਤੁ ਤਾਸ ੁ॥ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਅੰਤਿਰ ਜਾਿਣਆ ਗੁਿਰ ਮੇਲੀ ਤਰੀਆਸੁ ॥੧॥ 

ਭਾਈ ਰੇ ਭਵਜਲੁ ਿਬਖਮੁ ਡਰ�ਉ ॥ 

ਪੂਰਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਰਿਸ ਿਮਲੈ ਗੁਰੁ ਤਾਰੇ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਚਲਾ ਚਲਾ ਜੇ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 

ਜੋ ਆਇਆ ਸ ੋਚਲਸੀ ਅਮਰੁ ਸੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 

ਭੀ ਸਚਾ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੈ ਥਾਿਨ ਿਪਆਰੁ ॥੨॥ 

ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੋਹਣ ੇਪਕੇ ਕੋਟ ਹਜਾਰ ॥ 

ਹਸਤੀ ਘੋੜੇ ਪਾਖਰੇ ਲਸਕਰ ਲਖ ਅਪਾਰ ॥ 

ਿਕਸ ਹੀ ਨਾਿਲ ਨ ਚਿਲਆ ਖਿਪ ਖਿਪ ਮੁਏ ਅਸਾਰ ॥੩॥ 

ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਸੰਚੀਐ ਮਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜੰਜਾਲੁ ॥ 

ਸਭ ਜਗ ਮਿਹ ਦੋਹੀ ਫੇਰੀਐ ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਿਸਿਰ ਕਾਲੁ ॥ 

ਿਪੰਡੁ ਪੜ ੈਜੀਉ ਖੇਲਸੀ ਬਦਫੈਲੀ ਿਕਆ ਹਾਲੁ ॥੪॥ 

ਪੁਤਾ ਦੇਿਖ ਿਵਗਸੀਐ ਨਾਰੀ ਸੇਜ ਭਤਾਰ ॥ 

ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਲਾਈਐ ਕਾਪੜੁ ਰੂਪੁ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਖੇਹੂ ਖੇਹ ਰਲਾਈਐ ਛੋਿਡ ਚਲੈ ਘਰ ਬਾਰੁ ॥੫॥ 

ਮਹਰ ਮਲੂਕ ਕਹਾਈਐ ਰਾਜਾ ਰਾਉ ਿਕ ਖਾਨੁ ॥ 

ਚਉਧਰੀ ਰਾਉ ਸਦਾਈਐ ਜਿਲ ਬਲੀਐ ਅਿਭਮਾਨ ॥ 

ਮਨਮੁਿਖ ਨਾਮ ੁਿਵਸਾਿਰਆ ਿਜਉ ਡਿਵ ਦਧਾ ਕਾਨੁ ॥੬॥ 

ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਕਿਰ ਜਾਇਸੀ ਜੋ ਆਇਆ ਜਗ ਮਾਿਹ ॥ 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਕਾਜਲ ਕੋਠੜੀ ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਹ ਸਆੁਿਹ ॥ 

ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਿਨਰਮਲੇ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਰੀ ਭਾਿਹ ॥੭॥ 



ਨਾਨਕ ਤਰੀਐ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ॥ 

ਮੈ ਹਿਰ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਹਿਰ ਨਾਮ ੁਰਤਨੁ ਵਸੇਾਹੁ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਭਉਜਿਲ ਪਿਚ ਮਏੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਰੇ ਅਥਾਹੁ ॥੮॥੧੬॥ 

 

ਸਾਰ: ਅਸਲ ਸਫਲਤਾ ਜ� ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਲਈ ਕੋਈ ਅਿਤ ਸਿਹਲਾ ਰਸਤਾ 

ਨਹ� ਹੈ। ਸਥਾਈ ਨਤੀਜੇ ਸਤਹੀ ਰਸਮ� ਜ� ਉਧਾਰ ਲਈਆਂ ਸੂਝ� ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤ ੇਜਾ 

ਸਕਦ;ੇ ਅਸਲ ਬਦਲਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਉਦਮ ਅਤ ੇ ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਤ� ਿਬਨ� ਬਾਹਰੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਖੋਖਲੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ; ਭਾਵ� ਉਹ ਿਕੰਨੀਆ ਂਵੀ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਕ� ਨਾ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ, ਉਹ ਬੰਜਰ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਤਲੁ ਹਨ - ਕਈੋ ਵੀ 

ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਵਸਤ ਜੜ� ਨਹ� ਫੜ ਸਕਦੀ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਵਗਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ 

ਧੀਰਜ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਭਾਵ�, ਹਉਮੈ ਅਕਸਰ ਇਹਨ� ਗੁਣ� ਦਾ 

ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਰੰੁਤ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਇਕ ਯਾਤਰਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ; ਇਹ ਇਕ ਰੱੁਖ ਦ ੇਵਾਧੇ ਵ�ਗ �ਭਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਖੁਸ਼ਗਵਾਰ ਅਤ ੇਚੁਣਤੌੀਪੂਰਨ ਦੋਵ� ਮਸੌਮ� ਿਵਚ ਿਵਗਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਹਰ ਕਦਮ ਨੰੂ ਪ�ਮਾਿਣਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਮੁੱ ਲ ਅਸਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੀ ਉਨ� � ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਸਥਾਈ ਪੂਰਤੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇ

ਅੰਦਰ� ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰਾਹ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਡੂੰ ਗਰੁ ਦੇਿਖ ਡਰਾਵਣ ੋਪੇਈਅੜੈ ਡਰੀਆਸੁ ॥ 

ਪਹਾੜ ਡਰਾਉਣਾ ਭਾਸਦਾ ਹੈ; ਇਸ 'ਤੇ ਚੜ�ਨਾ ਭ-ੈਭੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਆਰਾਮਦਾਇਕ ਖੇਤਰ 

ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਕੇ ਨਵ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਅਪਣਾਉਣ ਦੇ ਡਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਅਕਸਰ ਅਸ� 

ਡਰ ਕਾਰਣ ਉਨ� � ਕੋਲ ਜ�ਦ ੇਹ� ਤ� ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਬੇਚਨੈ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਊਚਉ ਪਰਬਤ ੁਗਾਖੜੋ ਨਾ ਪਉੜੀ ਿਤਤੁ ਤਾਸ ੁ॥ 

ਪਹਾੜ ਿਸੱਧਾ �ਚਾ ਖੜਾ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਿਸਖਰ 'ਤ ੇਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਕਈੋ ਪੌੜੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਫਲਤਾ ਸਿਹਲਤਾ ਨਾਲ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ; ਸੱਚਾਈ ਅਤ ੇਪਿਰਵਰਤਨ ਵੱਲ ਯਾਤਰਾ ਲਈ 

ਸਤਹੀ ਰਸਮ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰਥਾ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 



ਗੁਰਮੁਿਖ ਅੰਤਿਰ ਜਾਿਣਆ ਗੁਿਰ ਮੇਲੀ ਤਰੀਆਸੁ ॥੧॥ 

ਸੂਝਵਾਨ, ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਿਕ ਬਬਕੇ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਤੱਤਸਾਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਪਾਰ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਹਸਾਸ ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। (੧) 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਭਵਜਲੁ ਿਬਖਮੁ ਡਰ�ਉ ॥ 

ਹੇ ਸਾਥੀ ਜਨ, ਹ�ਦ ਦਾ ਸਮੁੰ ਦਰ ਡਾਡਾ ਹੈ; ਇਹ ਡਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਤ� ਿਬਨ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਣਿਕਆਸੀ, ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਿਦਸ਼ਾਹੀਣ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਪੂਰਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਰਿਸ ਿਮਲੈ ਗੁਰੁ ਤਾਰੇ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪਾਕ, ਸੱਚੀਆ ਂਸੂਝ� ਅਨੰਦ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ; ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 'ਤ ੇਉਨ� � ਦਾ ਸਾਰ 

ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਕੁਤੀਦਾਇਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚਾਈ 

ਅਧਾਰਿਤ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਿਬਬੇਕ, ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਅਤ ੇਡਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਚਲਾ ਚਲਾ ਜੇ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 

ਜੇ ਅਸ� ਇਸ ਦਾ ਅਫ਼ਸਸੋ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਹਰ ਕਈੋ ਛੱਡ ਕ ੇਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਆਖਰਕਾਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ; ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਤੌ ਨੰੂ 

ਿਜ਼ੰਦਾਿਦਲੀ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸ ੋਚਲਸੀ ਅਮਰੁ ਸੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 

ਿਜਹੜ ੇਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਸਦੀਵੀ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪਲ-ਪਲ 

ਤ� ਪਾਰ ਦੇਖਣ ਅਤ ੇਮੌਤ ਤ� ਪਰੇ ਸਾਡੀ ਅਟੱਲ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਭਾਲਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਭੀ ਸਚਾ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੈ ਥਾਿਨ ਿਪਆਰੁ ॥੨॥ 

ਅਸ� ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਖੰਡ ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਨਾਲ 

ਮੋਿਹਤ ਹ�। ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੱਚ ਮੰਿਨਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਲਗਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੋਹਣ ੇਪਕੇ ਕੋਟ ਹਜਾਰ ॥ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ, ਘਰ, ਮਿਹਲ ਅਤੇ ਕਈ ਮਜ਼ਬਤੂ ਿਕਲ�ੇ , ਇਹ ਪੰਕਤੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਵੀ ਅਸਥਾਈ ਹਨ। 

 

ਹਸਤੀ ਘੋੜੇ ਪਾਖਰੇ ਲਸਕਰ ਲਖ ਅਪਾਰ ॥ 

ਿਸੰ਼ਗਾਰੇ ਹੋਏ ਹਾਥੀ, ਘੋੜ,ੇ ਅਤੇ ਅਣਿਗਣਤ ਫੌਜ�, ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਬਾਹਰੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਅਿਧਕਾਰ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹ�, 

ਸਾਡ ੇਚਿਰੱਤਰ ਦ ੇਿਨਘਾਰ ਤ� ਸਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਿਕਸ ਹੀ ਨਾਿਲ ਨ ਚਿਲਆ ਖਿਪ ਖਿਪ ਮੁਏ ਅਸਾਰ ॥੩॥ 

ਜਦ� ਅਸ� ਰੁਖ਼ਸਤ ਹੰੁਦ ੇਹ� ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਜ�ਦਾ; ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸਥਾਈ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ, ਅਸ� ਥੱਕ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਉਨ� � ਵਸਤ� ਲਈ ਸਾਡ ੇਬੇਅੰਤ ਯਤਨ� ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀਆ,ਂ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਅਧੂਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ। (੩) 

 

ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਸੰਚੀਐ ਮਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜੰਜਾਲੁ ॥ 

ਅਸ� ਸਨੋਾ ਅਤ ੇਚ�ਦੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ ੇਹ�, ਇਹ ਦਲੌਤ ਸਾਨੰੂ ਉਲਝਣ� ਿਵਚ ਫਸਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਜ� ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੱਤਰਤਾ ਲਗਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਜਾਲ 

ਬੁਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਿਵਚ ਫਸਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

 

 



ਸਭ ਜਗ ਮਿਹ ਦੋਹੀ ਫੇਰੀਐ ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਿਸਿਰ ਕਾਲੁ ॥ 

ਤੁਸ� ਦਨੁੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਖੁਦ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਰ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਇਹ ਸਮਝਣਾ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਿਕ ਮਤੌ ਹਮਸੇ਼ਾ ਦਸਤਕ ਦ ੇਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੁਨੀਆ ਂ

ਿਕਵ� ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੌਲਤ ਅਤ ੇਰੁਤਬਾ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਜ� ਅਰਥ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਪੰਡੁ ਪੜ ੈਜੀਉ ਖੇਲਸੀ ਬਦਫੈਲੀ ਿਕਆ ਹਾਲੁ ॥੪॥ 

ਜਦ� ਸਾਡੀ ਦੇਹ ਚੰਿਗਆਈ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਅਨੰਿਦਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਜੇਕਰ 

ਅਸ� ਬੁਰੇ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਰੁਝ ਜਾਈਏ ਤ� ਸਾਡੇ ਹਲਾਤ ਕੀ ਹੋਣਗੇ? ਇਹ ਸਾਡ ੇਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਇਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਚੋਣ� ਸਾਨੰੂ 

ਕੱਲ� ਨੰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਛਤਾਵ ੇਤ� ਬਚਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। (੪) 

 

ਪੁਤਾ ਦੇਿਖ ਿਵਗਸੀਐ ਨਾਰੀ ਸੇਜ ਭਤਾਰ ॥ 

ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਿਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਖੁਸ਼ੀ ਪਾ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ 

ਨੰੂ ਅਸ� ਅੱਜ ਿਪਆਰ ਕਰਦ ੇਹ� ਉਹ ਕੱਲ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਲਾਈਐ ਕਾਪੜੁ ਰੂਪੁ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਉਪਰ ਅਤਰ ਮਲਦ,ੇ ਵਧੀਆ ਕੱਪੜ ੇਪਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਸਜਾ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

 

ਖੇਹੂ ਖੇਹ ਰਲਾਈਐ ਛੋਿਡ ਚਲੈ ਘਰ ਬਾਰੁ ॥੫॥ 

ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਘਰ� ਅਤ ੇਿਪਆਿਰਆ ਂਤ� ਵੱਖ 

ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਹੈ ਿਕ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਵਸਤ� ਪ�ਤੀ ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੀ ਇਕ ੋ

ਇਕ ਸਥਾਈ ਿਤਆਰੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਥੂਲ ਵਸਤ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

(੫) 



ਮਹਰ ਮਲੂਕ ਕਹਾਈਐ ਰਾਜਾ ਰਾਉ ਿਕ ਖਾਨੁ ॥ 

ਅਸ� ਮੁਖੀਏ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਸਮਰਾਟ, ਸਾਸ਼ਕ, ਜ� ਮਾਲਕ ਵਰਗੇ ਿਖਤਾਬ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�; ਇਹ 

ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੁਤਬਾ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ ਅਰਥਹੀਣ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਅੰਤ ਿਵਚ ਮੌਤ 

ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਮਲੀਆ ਮਟੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਚਉਧਰੀ ਰਾਉ ਸਦਾਈਐ ਜਿਲ ਬਲੀਐ ਅਿਭਮਾਨ ॥ 

ਅਸ� ਭਾਵ� ਮੁਖੀਏ ਜ� ਰਈਸ ਦਾ ਿਖਤਾਬ ਿਕ� ਨਾ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈਏ, ਪਰ ਹੰਕਾਰ ਸਾਨੰੂ ਅੱਗ 

ਵ�ਗ ਸਾੜਦਾ ਅਤ ੇਭਸਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ ੈਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਵੱਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਦਵਤੈ ਨਾਲ ਿਨਗਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਮਨਮੁਿਖ ਨਾਮ ੁਿਵਸਾਿਰਆ ਿਜਉ ਡਿਵ ਦਧਾ ਕਾਨੁ ॥੬॥ 

ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਚੱੁਕ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਸੁੱ ਕੀ ਨਾੜ 

ਨੰੂ ਸਾੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਮ ੈਦ ੇਮਾੜ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਸਾਡੀਆ ਂਅੰਤਰੀਵੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਸੱਖਣਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। (੬) 

 

ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਕਿਰ ਜਾਇਸੀ ਜੋ ਆਇਆ ਜਗ ਮਾਿਹ ॥ 

ਜੋ ਦਨੁੀਆ ਂਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣ ੇਹਉਮ ੈਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਰੱਖਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਨਰੀਖਣ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਅਕਸਰ ਸੱਚੇ ਉਦਸੇ਼ 

ਦੀ ਥ� ਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਥਾਈ ਲਾਭ ਦੇਣ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਕਾਜਲ ਕੋਠੜੀ ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਹ ਸਆੁਿਹ ॥ 

ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਕਾਲਖ ਨਾਲ ਭਰੀ ਕੋਠੜੀ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਦੇਹ ਅਤੇ ਮਨ ਦੋਵ� ਕਾਲੀ ਸਆੁਹ ਿਵਚ 

ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਵਸਤ ਿਵਚ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਵੇਖਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਿਨਰਮਲੇ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਰੀ ਭਾਿਹ ॥੭॥ 

ਿਜਨ� � ਕੋਲ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ, ਉਨ� � ਕੋਲ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਦ ੇ

ਅੰਤਰੀਵੀ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੭) 

 

ਨਾਨਕ ਤਰੀਐ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਭਰਮ ਦੇ ਸੰਸਾਰਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਸੱਚੇ ਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਇਕ ਗੁਣ ਿਜਸਨੰੂ ਿਸਰਮੌਰ ਪ�ਭਸੱੂਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਗੁਣ ਜੋ ਸਭ ਤ� �ਪਰ ਹੈ। 

 

ਮੈ ਹਿਰ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਹਿਰ ਨਾਮ ੁਰਤਨੁ ਵਸੇਾਹੁ ॥ 

ਕਾਸ਼ ਮ� ਕਦੇ ਵੀ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਨਾ ਿਵਸਾਰਾ, ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਅਨਮੋਲ ਰਤਨ ਏਕਤਾ 

ਿਵਚ ਿਨਵਸੇ਼ ਕਰ�। ਇਹ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਗੁਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਮਨਮੁਖ ਭਉਜਿਲ ਪਿਚ ਮਏੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਰੇ ਅਥਾਹੁ ॥੮॥੧੬॥ 

ਹਉਮ-ੈਕ�ਦਿਰਤ ਿਭਆਨਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵਚ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 

ਹਨ, ਉਹ ਸੂਝਵਾਨ ਉਸ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ 

ਚਿਰੱਤਰ ਸਾਡੀ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੮)(੧੬) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ ਆਤਮ-ਮੰਥਨ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਤਹਕਰਣ 

ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਚੰਿਗਆਈ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, ਤ� 

ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤ�, ਇਹ ਕੁਧਰਮੀ 

ਕਰਮ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਕੁਧਰਮੀ ਕਰਮ� ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਬਾਰੇ ਇਕ ਪੜਤਾਲੀਆ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਿਸੱਧੇ 

ਜਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਕਰਮ� 'ਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝਵਾਨ ਿਵਪਰੀਤਤਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇ

ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨ� ਕੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਗਲਤ ਕਰਮ, 

ਜੋ ਪਿਹਲ� ਲੁਭਾਉਣੇ ਜ� ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਲਚਲ, ਟਕਰਾਅ 



ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਗਰਾਵਟ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜਾਣ ੂਹੈ। 
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