
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੨ 

ਜੋਗੀ ਅੰਦਿਰ ਜੋਗੀਆ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੧ 

 

ਜੋਗੀ ਅੰਦਿਰ ਜੋਗੀਆ ॥ 

ਤੂੰ  ਭੋਗੀ ਅੰਦਿਰ ਭੋਗੀਆ ॥ 

ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਸੁਰਿਗ ਮਿਛ ਪਇਆਿਲ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਕੁਰਬਾਣੁ ਤੇਰੇ ਨਾਵ ਨ�  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੁਧੁ ਸੰਸਾਰੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ਿਸਰੇ ਿਸਿਰ ਧੰਧੇ ਲਾਇਆ ॥ 

ਵੇਖਿਹ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਕਿਰ ਕੁਦਰਿਤ ਪਾਸਾ ਢਾਿਲ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ਪਰਗਿਟ ਪਾਹਾਰੈ ਜਾਪਦਾ ॥ 

ਸਭੁ ਨਾਵੈ ਨ�  ਪਰਤਾਪਦਾ ॥ 

ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਮੋਹੀ ਮਾਇਆ ਜਾਿਲ ਜੀਉ ॥੩॥ 

ਸਿਤਗੁਰ ਕਉ ਬਿਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ਿਜਤੁ ਿਮਿਲਐ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਈਐ ॥ 

ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਲੋਚਦੇ ਸੋ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥ 

ਸਤਸੰਗਿਤ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 

ਿਜਥੈ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸਿਤਗਿੁਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੫॥ 

ਇਹੁ ਜਗਤੁ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

ਆਪਹੁ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

ਪਰਤਾਪੁ ਲਗਾ ਦੋਹਾਗਣੀ ਭਾਗ ਿਜਨਾ ਕੇ ਨਾਿਹ ਜੀਉ ॥੬॥ 

ਦੋਹਾਗਣੀ ਿਕਆ ਨੀਸਾਣੀਆ ॥ 

ਖਸਮਹੁ ਘੁਥੀਆ ਿਫਰਿਹ ਿਨਮਾਣੀਆ ॥ 

ਮੈਲੇ ਵੇਸ ਿਤਨਾ ਕਾਮਣੀ ਦੁਖੀ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ ਜੀਉ ॥੭॥ 

ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਕਆ ਕਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 



ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਕੈ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥੮॥ 

ਹੁਕਮੁ ਿਜਨਾ ਨ�  ਮਨਾਇਆ ॥ 

ਿਤਨ ਅੰਤਿਰ ਸਬਦੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ਸਹੀਆ ਸੇ ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਜਨ ਸਹ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੁ ਜੀਉ ॥੯॥ 

ਿਜਨਾ ਭਾਣੇ ਕਾ ਰਸੁ ਆਇਆ ॥ 

ਿਤਨ ਿਵਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਰੁ ਐਸਾ ਜਾਣੀਐ ਜੋ ਸਭਸੈ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੦॥  

 

ਸਾਰ: ‘ਮ�’ ਦੀ ਅਵਧਾਰਨਾ ਇਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਆਧਾਰ  ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ� 

ਨੰੂ ਇਕ ਿਨ�ਜੀ ਸੂਖਮ-ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਤ�ਾਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ‘ਮ�’ ਕ�ਦਿਰਤ ਹਉਮੈ, ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰ  ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਹਕੀਕਤ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਬਜਾਏ  ਯਥਾਰਥਕ ਹੋਣ ਦੇ।  ਜਦ� ‘ਮ�’ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਹਉਮ� ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੇ 

ਬਚਾਵ ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਟਕਰਾਵ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਅਕਸਰ ਅਸ� 

ਆਪਣੇ ਿਨ�ਜੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੌਣ� ਨੰੂ ਅੰਿਤਮ ਸਿਤ ਸਮਝ ਬੈਠਦੇ ਹ� । ਪਰ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ�, ਅਸ� 

ਅਿਜਹਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੌਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਰਾਹ� ਹਉਮ� ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ। 

ਅਿਜਹੀ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਰੁਝਾਨ� ਤ� ਉਪਰ ਉਠਾ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਪਾਬੰਦਸ਼ੁਦਾ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� ਖਿਹੜਾ ਛੁਡਾ, ਅਸ� ਹਕੀਕਤ ਪ�ਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸੂਝ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� 

ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਨ ਿਵਚ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੰੁਦੇ ਹ�।  

 

ਜੋਗੀ ਅੰਦਿਰ ਜੋਗੀਆ ॥ 

ਇਕ ਜੋਗੀ ਅੰਦਰ ਜੋਗੀ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਰੂਪ ਹੋ ਬੈਠ�  ਹੋ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਕਰਮ ਅਣਜਾਣੇ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਰਮ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 

 

 

 



ਤੂੰ  ਭੋਗੀ ਅੰਦਿਰ ਭੋਗੀਆ ॥ 

ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੁਭਵੀ ਹੋ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਕੋਈ 

ਸੁਖ� ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਸੰਜਮ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸੋਮਾ ਦੋਵ� 

ਰਸਿਤਆਂ ਿਵਚ ਸਿਥਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਸੁਰਿਗ ਮਿਛ ਪਇਆਿਲ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸਵਰਗ, ਸਮੰੁਦਰ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਤ� ਪਰੇ ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਅਸੀਮਤਾ ਨੰੂ ਖਾਸ ਥਾਵ� ਜ� ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਪਣ ਜ� ਸੀਮਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਿਸਰਫ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਕੁਰਬਾਣੁ ਤੇਰੇ ਨਾਵ ਨ�  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ, ਆਪਣੀ ਹਉਮ� ਿਤਆਗ ਕੇ ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਭਗਤੀ ਲਈ ਲਈ 

ਸਮਰਿਪਤ ਹ�। ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਸਮਰਪਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਤੁਧੁ ਸੰਸਾਰੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ਤੁਸ� ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ; ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਭਾਵ�, ਸਾਡੀ "ਮ�" ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਰਾਹ� ਸਾਡੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਇਕ ਸੂਖਮ-ਸੰਸਾਰ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਸਰੇ ਿਸਿਰ ਧੰਧੇ ਲਾਇਆ ॥ 

ਹਰੇਕ ਤੱਤ ਨੰੂ ਇਕ ਖਾਸ ਕਾਰਜ ਸ�ਿਪਆ ਿਗਆ ਹੈ; ਇਹ ਤੱਥ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਦਾ 

ਹਰੇਕ ਰੂਪ ਪੂਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਕੋਈ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਵੇਖਿਹ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਕਿਰ ਕੁਦਰਿਤ ਪਾਸਾ ਢਾਿਲ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਦਭੁਤ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਗਤੀ ਿਵਚ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਇਕ ਘੰੁਮਦੀ 

ਕੌਡੀ ਦੀ ਤਰ��। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚੱੁਪਚਾਪ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਪਰਗਿਟ ਪਾਹਾਰੈ ਜਾਪਦਾ ॥ 

ਜੋ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਜਾਪਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਤਹੀ ਪ�ਭਾਵ 

ਅਕਸਰ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਗੁੰ ਮਰਾਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਡੂੰ ਘੇ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਭੁ ਨਾਵੈ ਨ�  ਪਰਤਾਪਦਾ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਹਕੀਕਤ ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਸਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਆਪੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਤੀਬਰ ਤ�ਘ ਿਵਚ ਸ�ਝੀ ਕਰਦੇ ਹ�। 

 

ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਮੋਹੀ ਮਾਇਆ ਜਾਿਲ ਜੀਉ ॥੩॥ 

ਸੂਝ ਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਕੁਝ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਬਾਕੀ ਸਭ 

ਕੁਝ ਮਨ ਨੰੂ ਭਰਮ ਦੇ ਜਾਲ ਵ�ਗ ਫਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਜਾਗਰਣ ਤ� ਿਬਨ�, ਸ਼ਰਧਾ ਵੀ ਗਲਤ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਸਿਤਗੁਰ ਕਉ ਬਿਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ਸੂਝ ਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਰਹੋ। ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਮਾਪ ਤ� ਪਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਜਤੁ ਿਮਿਲਐ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਈਐ ॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕ,ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਹ�ਦ ਦੀ �ਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸੰਬੰਧ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਗਆਨ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 



ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਲੋਚਦੇ ਸੋ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥ 

ਿਜਸ ਵਸਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਵੇਤਾ, ਿਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨ ਨੰੂ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 

ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਦੇ ਸੱਚੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿਤ�ਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਵਸਤ ਦੀ ਅਸ� ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਜਾਿਗ�ਤ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਅੰਦਰ ਵਿਹ ਰਹੀ ਹੈ। (੪) 

 

ਸਤਸੰਗਿਤ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 

ਅਸ� ਇਕ ਸੱਚੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�? 

 

ਿਜਥੈ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

ਇਹ ਉਹ ਥ� ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਦੋਵ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸੱਚਾ ਸਾਥ ਰੂਪ ਜ� ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚਲੀ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ। 

 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸਿਤਗਿੁਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੫॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਏਕਤਾ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਮੂਲ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ; ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦਾ ਅਸਲ 

ਤੱਤਸਾਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। (੫) 

 

ਇਹੁ ਜਗਤੁ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ, ਸੰਦੇਹ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਧੋਖਾ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸੱਚੇ ਆਪੇ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਅ 

ਸਾਨੰੂ ਸੀਮਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਦੀ ਗੂੜ� ਹਕੀਕਤ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਆਪਹੁ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਗੁੰ ਮਰਾਹ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਭਰਮ� ਿਵਚ ਫਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਭਟਕਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਪਰਤਾਪੁ ਲਗਾ ਦੋਹਾਗਣੀ ਭਾਗ ਿਜਨਾ ਕੇ ਨਾਿਹ ਜੀਉ ॥੬॥ 

ਦੁੱ ਖ ਉਨ� � ਅਭਾਗੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ� ਿਵਚ ਿਕਸਮਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਪਛਾਣਦੇ। 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਕੋਈ ਸੱਚਾਈ ਤ� ਦੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਚੰਿਗਆਈ ਨੰੂ ਦੇਖਣ 

ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਤ� ਹ�ਦ ਦੁੱ ਖ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੬) 

 

ਦੋਹਾਗਣੀ ਿਕਆ ਨੀਸਾਣੀਆ ॥ 

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਦੇ ਕੀ ਲੱਛਣ ਹਨ? ਇਹ ਸੋਚ ਨੰੂ ਉਕਸਾਊ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਵੈ-

ਿਚੰਤਨ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਵੇਖਦੇ ਹ�।  
 

ਖਸਮਹੁ ਘੁਥੀਆ ਿਫਰਿਹ ਿਨਮਾਣੀਆ ॥ 

ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਕੇ, ਉਹ ਬੇਬਸਤਾ ਿਵਚ ਭਟਕਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਹੋਏ ਸਾਡ ੇਿਵਛੋੜੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਿਥਰਤਾ ਗੁਆ 

ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੈਲੇ ਵੇਸ ਿਤਨਾ ਕਾਮਣੀ ਦੁਖੀ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ ਜੀਉ ॥੭॥ 

ਅਿਜਹੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਕੱਪੜ ੇਮੈਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਰਾਤ� ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਬੀਤ ਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਅਸੱੁ਼ਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ 

ਨਹ� ਿਮਲੇਗੀ, ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਸੁਖ-ਆਰਾਮ ਦੇ ਪਲ� ਿਵੱਚ ਵੀ। (੭) 

 

ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਕਆ ਕਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ਿਕਸਮਤ ਵਾਿਲਆਂ ਨ�  ਿਕਹੜੇ ਕਰਮ ਕੀਤ ੇਹਨ? ਇਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਸੋਚ-ਉਕਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਹੈ।  

 

ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਸਾਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਲਿਖਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਫਲ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 



ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਕੈ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥੮॥ 

ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਦਆਲਤਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨ�ਜੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹ�ਦ ਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਗੂੜ� 

ਕਰਦੀ ਹੈ। (੮) 

 

ਹੁਕਮੁ ਿਜਨਾ ਨ�  ਮਨਾਇਆ ॥ 

ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਥਨ ਜੀਵਨ ਪ�ਤੀ ਇਕ ਸੁਚੇਤ ਪਹੰੁਚ ਦਾ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਤਨ ਅੰਤਿਰ ਸਬਦੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ, ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ� ਵੱਸਦੀਆਂ ਹਨ; ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਹੋਵੇ।  

 

ਸਹੀਆ ਸੇ ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਜਨ ਸਹ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੁ ਜੀਉ ॥੯॥ 

ਭਾਗ� ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਿਮੱਤਰ ਉਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਲਈ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲ�ਦੇ 

ਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਸੱਚਾਈ  ਅਧਾਰਤ ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਬੱਝਦ ੇਹਨ ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ �ਚਾ ਚੱੁਕਦੇ ਹਨ (੯) 

 

ਿਜਨਾ ਭਾਣੇ ਕਾ ਰਸੁ ਆਇਆ ॥ 

ਿਜਨ� � ਨ�  ਦੈਵੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਸੁਆਦ ਚੱਿਖਆ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਹੁਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਤੂਫਾਨ� ਿਵਚ ਵੀ ਿਕ�ਤਾਰਥ ਦੀ ਪਾਤਰ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਿਤਨ ਿਵਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰ਼ਕੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਸਾਰੀਆਂ ਉਲਝਣ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 



ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਰੁ ਐਸਾ ਜਾਣੀਐ ਜੋ ਸਭਸੈ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੦॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਸੱਚੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ 

ਵਸਤ ਨੰੂ ਇਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। (੧੦) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਿਵਚ ਡੂੰ ਘਾ ਉਤਰਦੇ ਹ�, 

ਸਾਡੇ ਸੰਦੇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵੰਡ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ 

ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਅਸ� ਉਲਝਣ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਅਤੇ 

ਿਬਬੇਕ ਇਕ ਿਬਖਮ ਸੰਕਲਪ ਤ� ਬਦਲ ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਅਿਨ�ਖੜਵ� ਅੰਗ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�। ਭਾਵ� ਸਵਾਲ� ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ 

ਜ਼ਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਸਾਡਾ ਮਨ ਸ਼�ਤ 

ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਪਿਹਲ� 

ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਜ਼ੋਰ 

ਨਾਲ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ; ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤ� ਦੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਹੋਣ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸ਼ੰਿਕਆ ਲਈ ਕੋਈ ਗੁੰ ਜ਼ਾਇਸ਼ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। 
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