
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੩ 

ਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੨ 

 

ਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਿਜਿਨ ਿਵਚਹੁ ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਦੁਰਮਿਤ ਕਾ ਦੁਖੁ ਕਿਟਆ ਭਾਗ ੁਬੈਠਾ ਮਸਤਿਕ ਆਇ ਜੀਉ ॥੧੧॥ 

ਅੰਿਮ�ਤੁ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ॥ 

ਤੇਿਰਆ ਭਗਤਾ ਿਰਦੈ ਸਮਾਣੀਆ ॥ 

ਸੁਖ ਸੇਵਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖਐ ਆਪਣੀ ਨਦਿਰ ਕਰਿਹ ਿਨਸਤਾਿਰ ਜੀਉ ॥੧੨॥ 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਮਿਲਆ ਜਾਣੀਐ ॥ 

ਿਜਤੁ ਿਮਿਲਐ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਥਕੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥੧੩॥ 

ਹਉ ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਟਹੁ ਘੁਮਾਇਆ ॥ 

ਿਜਿਨ ਭ�ਿਮ ਭੁਲਾ ਮਾਰਿਗ ਪਾਇਆ ॥ 

ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਰਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੪॥ 

ਤੂੰ  ਸਭਨਾ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ਿਤਿਨ ਕਰਤੈ ਆਪੁ ਲੁਕਾਇਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇਆ ਜਾ ਕਉ ਜੋਿਤ ਧਰੀ ਕਰਤਾਿਰ ਜੀਉ ॥੧੫॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਕਾਰਜ ਹੈ ਜੋ ਸਿਤਕਾਰ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਠਿਹਰਾਉ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਤ� ਿਪੱਛੇ ਹਟਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜਨ 

ਲਈ ਅਸਲ ਿਹੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ, ਅਸ� ਆਪਣੇ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਦ ੇਹ�, ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਦਾ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਬੇਿਧਆਨੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੂਝ ਨਾਲ ਿਨਹਾਰਦੇ ਹ�, 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਚੰਤਨ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੀਰਜ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸੂਝ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱਚੀ 



ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ, ਨਾ ਿਕ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� ਸਧਾਰਨ ਪਲ� ਨੰੂ ਵੀ ਮਹੱਤਵ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਨਾਲ ਗੂੰ ਜਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਫਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਨਮਾਨ ਵਜ� ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕਸਾਰਤਾ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਿਸੱਟ ੇਵਜ� ਪੂਰਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਜਿਨ ਿਵਚਹੁ ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਇਹ ਜੋ ਅੰਦਰ� ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� 

ਸਵੈ-ਦਾਅਵਾ ਨਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਧਾਰਨਾਵ� ਘੱਟ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੂਝ ਨੰੂ 

ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ ਉਭਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਦੁਰਮਿਤ ਕਾ ਦੁਖੁ ਕਿਟਆ ਭਾਗੁ ਬੈਠਾ ਮਸਤਿਕ ਆਇ ਜੀਉ ॥੧੧॥ 

ਮਾੜੇ ਇਰਾਦੇ ਦੀ ਪੀੜਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਕਸਮਤ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਦਸਤਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੰਗੇ ਇਰਾਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼�ਤ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੧੧) 

 

ਅੰਿਮ�ਤੁ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ॥  

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ� ਜੀਵਨ-ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਉਸ 

ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਅੰਿਮ�ਤ ਵ�ਗ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੇਿਰਆ ਭਗਤਾ ਿਰਦੈ ਸਮਾਣੀਆ ॥ 

ਇਹ ਸਮਰਿਪਤ ਜਨ� ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਗਲਵਕੜੀ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਕ� ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦ ੇਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਸੁਖ ਸੇਵਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖਐ ਆਪਣੀ ਨਦਿਰ ਕਰਿਹ ਿਨਸਤਾਿਰ ਜੀਉ ॥੧੨॥ 

ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਲਗਾਓ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਮੁਕਤੀ 

ਨਾਲ ਿਨਵਾਜ ਦੇਵੇਗਾ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਇਰਾਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� 

ਸੂਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ। (੧੨) 

 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਮਿਲਆ ਜਾਣੀਐ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਸੂਝ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਕਲਿਪਕ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਇਕ ਜੀਵੰਤ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। 

 

ਿਜਤੁ ਿਮਿਲਐ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਥਕੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥੧੩॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਿਬਨ�, ਕੁਝ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਸਾਰਾ ਉਦਮ ਕਾਰਜ 

ਿਵਚ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਤ� 

ਿਬਨ� ਉਦਮ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਕੇਵ� ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧੩) 

 

ਹਉ ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਟਹੁ ਘੁਮਾਇਆ ॥ 

ਮ� ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਸੱਚੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪਿਰਕਰਮਾ ਕਰਦਾ ਹ�; ਇਹ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ 

ਚੱਲਣ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਕਦਰਦਾਨੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। 

 

ਿਜਿਨ ਭ�ਿਮ ਭੁਲਾ ਮਾਰਿਗ ਪਾਇਆ ॥ 

ਉਹ ਜੋ ਭਟਕਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦਾ ਹੈ: ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਵਾਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ�, ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜਦੇ ਹ�, ਸਗ� 

ਆਪਣੀ ਸਮੱੁਚੀ ਬੇਹਤਰੀ ਨੰੂ ਵੀ ਵਧਾ�ਦੇ ਹ�। 

 

 



ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਰਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੪॥ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ�ਤੀ ਿਦਆਲੂ ਹੈ, ਤ� ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਉਦਮ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਿਕਸੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵੈ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੧੪) 

 

ਤੂੰ  ਸਭਨਾ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ, ਤੁਸ� ਸਮੱੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਰਮੇ ਹੋਏ ਹੋ। ਇਹ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਹੈ। 

 

ਿਤਿਨ ਕਰਤੈ ਆਪੁ ਲੁਕਾਇਆ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਰੋਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; 

ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰਲਾ ਅੰਤਮ ਸਰੋਤ ਇਕ ਰਹੱਸ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇਆ ਜਾ ਕਉ ਜੋਿਤ ਧਰੀ ਕਰਤਾਿਰ ਜੀਉ ॥੧੫॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ, ਉਨ� � ਨ�  ਇਹ 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਰੋਤ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜ� 

ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਇਹ ਇਕ ਅਨੁਭਵੀ ਅਿਹਸਾਸ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਿਕ�ਤ ਿਵਚ ਕੋਈ 

ਅੰਤਰ ਨਹ� ਹੈ। (੧੫) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ�ਤੀ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਇਕ ਸੁਚੇਤ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਅਵਧਾਰਨਾ ਕੋਈ 

ਨ� ਿਤਕ ਿਨਯਮ�ਵਲੀ ਨਹ� ਹੈ ਸਗ� ਨ� ਕੀ ਦੀ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਹੈ, ਜੋ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਇਕ ਸੰਕਲਪ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਇਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਤਾ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਰੋਤ, ਿਜਸਨੰੂ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਦੱਖ ਹਾਜ਼ਰਤਾ  ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਦੂਰ ਜ� ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਪਿਹਲ� ਮੌਜੂਦ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਵਜ� ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ 

ਉਦਮ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਸਤ�ਾ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਿਵਦਮਾਨ ਹੋਣ, ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ 



ਹੈ। ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਨਦਿਰ ਦੁਆਰਾ, ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪੀੜਾਦਾਇਕ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਰਾਹਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ 

ਅਗਾਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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