
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੪ 
ਆਪੇ ਖਸਮਿ ਮਨਵਾਮਿਆ ॥ 

ਰਾਗੁ ਮਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਮਿਬ, ੭੨ 
 
ਆਪੇ ਖਸਮਿ ਮਿਵਾਮਿਆ ॥ 
ਿੀਉ ਮਪਿੰ ਡੁ ਦੇ ਸਾਮਿਆ ॥ 
ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਪੈਿ ਰਖੀਆ ਦੁਇ ਕਰ ਿਸਤਮਕ ਧਾਮਰ ਿੀਉ ॥੧੬॥ 
ਸਮਿ ਸਿੰ ਿਿ ਰਹੇ ਮਸਆਣਪਾ ॥ 
ਿੇਰਾ ਪਰਿੁ ਸਿੁ ਮਕਛੁ ਿਾਣਦਾ ॥ 
ਪਰਗਟ ਪਰਤਾਪੁ ਵਰਤਾਇਓ ਸਿੁ ਲੋਕੁ ਕਰੈ ਿੈਕਾਰੁ ਿੀਉ ॥੧੭॥ 
ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਅਵਗਿ ਿ ਬੀਚਾਮਰਆ ॥ 
ਪਰਮਿ ਅਪਣਾ ਮਬਰਦੁ ਸਿਾਮਰਆ ॥ 
ਕਿੰ ਮਿ ਲਾਇ ਕੈ ਰਮਖਓਿੁ ਲਗੈ ਿ ਤਤੀ ਵਾਉ ਿੀਉ ॥੧੮॥ 
ਿੈ ਿਮਿ ਤਮਿ ਪਰਿੂ ਮਧਆਇਆ ॥ 
ਿੀਇ ਇਮਛਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਸਾਹ ਪਾਮਤਸਾਹ ਮਸਮਰ ਖਸਿੁ ਤੂਿੰ  ਿਮਪ ਿਾਿਕ ਿੀਵੈ ਿਾਉ ਿੀਉ ॥੧੯॥ 
 
ਸਾਰ: ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਮਵਚ ਇਕ ਗੂੜਹ ਰਪਾਂਤਰਣ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹੋਂਦ ਿੂਿੰ  ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 
ਪਛਾਣਾਂ ਦੇ ਸਿੰਗਰਮਹ ਦੀ ਬਿਾਇ, ਚੇਤਿਾ ਿਾਲ ਲਬਰੇਜ਼, ਇਕ ਿੀਵਿੰ ਤ ਊਰਿਾ ਦੇ ਮਿਰਿੰਤਰ ਪਰਵਾਹ 
ਵਿੋਂ ਸਮਵਕਾਰਦੇ ਹਾਂ।  ਚੇਤਿਾ ਹਰ ਵਸਤ ਮਵਚ ਸਿਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਮਦਰਸ਼ਿਾਿ ਅਤੇ ਸੂਖਿ ਦੋਿਾਂ 
ਮਵਚ। ਹਰੇਕ ਰੂਪ, ਮਵਚਾਰ ਅਤੇ ਪਰਮਕਮਰਆ, ਇਸ ਸਾਂਝੀ ਚੇਤਿਾ ਦੇ ਇਕ ਮਵਲੱਖਣ ਪਰਗਟਾਵੇ ਵਿੋਂ 
ਉੱਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ, ਵਿੰਿ-ਸੁਵਿੰ ਿਤਾ ਵਿੰ ਡੀਆਂ ਿਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀ ਬਲਮਕ ਚੇਤਿਾ ਿੂਿੰ  ਪਰਗਟ 
ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਉਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਮਕਆਂ ਿੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਿੋ ਖਿੰ ਮਡਤ ਮਦਖਾਈ ਮਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਅਣਮਡਿ ਤਾਲਿੇਲ ਰਾਹੀਂ ਬੱਮਝਆ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੂਿੰ  ਪਛਾਣਿ ਿਾਲ ਸਵੈ ਅਤੇ ਸਿੰ ਸਾਰ 
ਮਵਚਕਾਰਲੀਆਂ ਸੀਿਾਵਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਿ, ਹੋਂਦ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਪਰਤੀ ਸਮਤਕਾਰ ਦੀ ਿਾਵਿਾ 
ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਅਿੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਿਾ ਅਤੇ ਿੁੱ ਲ ਿੂਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਿਾ 



ਿੂਿੰ  ਸਾਂਝੇ ਧਾਗੇ ਵਿੋਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸਿੁੱ ਚਤਾ ਿੂਿੰ  ਇਕ ਥਰ-ਥਰਾਉਂਦੀ, 
ਅਿੰਤਰਸਿੰਬਿੰ ਮਧਤ, ਿੀਵਿੰ ਤ ਸਿੰ ਪੂਰਿਤਾ ਵਿੋਂ ਅਿੁਿਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 
ਆਪੇ ਖਸਮਿ ਮਿਵਾਮਿਆ ॥ 
ਪਰੀਤਿ ਿੇ ਖੁਦ ਸਿਿਾਿ ਮਦੱਤਾ ਹੈ; ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਮਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਮਕ ਿਾਿਤਾ ਅਤੇ ਿਾਣ ਮਕਸੇ ਬਾਹਰੀ 
ਸਰੋਤ ਦੀ ਬਿਾਏ ਮਕਸੇ ਦੇ ਅਿੰ ਤਹਕਰਣ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਿੀਉ ਮਪਿੰ ਡੁ ਦੇ ਸਾਮਿਆ ॥ 
ਮਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਿੌਮਤਕ ਰੂਪ ਮਵਚ ਆਕਾਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਹੋਂਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਿੂਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਇਸ ਰਹੱਸ ਿੂਿੰ  ਮਿਿਰਤਾ ਿਾਲ ਅਪਣਾਉਣ ਿਾਲ ਆਿਿੰ ਦ ਮਵਚ ਵਾਧਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਪੈਿ ਰਖੀਆ ਦੁਇ ਕਰ ਿਸਤਮਕ ਧਾਮਰ ਿੀਉ ॥੧੬॥ 
ਮਕਸੇ ਦੀ ਅਿੰ ਤਹਕਰਣ ਮਵਚ ਮਿਿਰਤਾ ਅਿੰਤਰੀਵੀ ਿਾਣ ਿੂਿੰ  ਤਦ ਹੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ 
ਉਸਿੂਿੰ  ਤਮਹਮਦਲੋਂ ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਿਵੇਂ ਮਕਸੇ ਦੇ ਿੱਥੇ ‘ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਦੇਣਾ। (੧੬) 

 
ਸਮਿ ਸਿੰ ਿਿ ਰਹੇ ਮਸਆਣਪਾ ॥ 
ਸਵੈ-ਸਿੰਿਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਇਕ ਚਤੁਰ ਬੁੱ ਧ ਦਾ ਮਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਪਰਤੀਕ ਮਸਰਫ਼ ਿਾਿਮਸਕ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਮਿਯਿੰਤਰਣਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਿਾਵਾਂ ਿੂਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਸਲ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਅਿੁਿਵੀ 
ਮਬਬੇਕ ਿਾਲ ਗਿੰ ਿੀਰ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਤੋਂ ਉਿਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਿੇਰਾ ਪਰਿੁ ਸਿੁ ਮਕਛੁ ਿਾਣਦਾ ॥ 
ਿੇਰੀ ਸਰਵ ਮਵਆਪਕ ਮਪਆਰੀ ਚੇਤਿਾ ਸਿ ਕੁਝ ਸਿਝਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਅਿੰ ਤਹਕਰਣ ਿੂਿੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਸਾਡੇ ਇਰਾਮਦਆਂ ਤੋਂ ਿਾਣੂ ਹੈ; ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਉਿਾਰ ਲਈ ਇਸਿੂਿੰ  ਮਸਰਫ਼ ਇਕ 
ਪਲ ਲਈ ਸਵੈ-ਮਚਿੰ ਤਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
 



ਪਰਗਟ ਪਰਤਾਪੁ ਵਰਤਾਇਓ ਸਿੁ ਲੋਕੁ ਕਰੈ ਿੈਕਾਰੁ ਿੀਉ ॥੧੭॥  
ਇਕ ਿੀਵਿੰ ਤ ਓਰਾ ਪਸਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਂਦ ਦਾ ਹਰ ਤੱਤ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ਿੂਿੰ  ਿੀਵਿ-ਰੂਪ ਵਿੋਂ ਿਾਿਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਮਵਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਹਰ ਪਮਹਲੂ, ਸਥੂਲ ਿਾਂ ਅਿੂਰਤ, ਇਕ ਸਿੇੋ ਦਾ 
ਇਕ ਮਵਲੱਖਣ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। (੧੭) 
 
ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਅਵਗਿ ਿ ਬੀਚਾਮਰਆ ॥ 
ਿੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਿਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ ਿੂਿੰ  ਿਾ ਮਵਚਾਰੋ। ਇਹ ਇਕ ਮਿਰਣ-ੇਿੁਕਤ ਸਥਾਿ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਿੋ ਸਵੈ-ਮਚਿੰ ਤਿ ਿੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਿੰਤ ਮਵਚ ਇਹ ਖੁਦ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵੱਸਣ 
ਵਾਮਲਆਂ ਦੋਵਾਂ ਿੂਿੰ  ਲਾਿ ਪਹੁਿੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਪਰਮਿ ਅਪਣਾ ਮਬਰਦੁ ਸਿਾਮਰਆ ॥ 
ਸਰਵ ਮਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਆਪਣੀ ਪਰਮਕਰਤੀ ਿੂਿੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਿੂਿੰ  ਉਿਾਗਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਮਦਆਲਤਾ ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਾਮਣਕਤਾ ਦੀ ਿਿੰਗ ਕਰਿ ਦੀ ਬਿਾਏ ਮਕਸੇ ਦੇ 
ਅਿੰ ਤਰੀਵੀ ਿੁੱ ਲ ਿੂਿੰ  ਪਛਾਣਿ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
ਕਿੰ ਮਿ ਲਾਇ ਕੈ ਰਮਖਓਿੁ ਲਗੈ ਿ ਤਤੀ ਵਾਉ ਿੀਉ ॥੧੮॥ 
ਿੈਿੂਿੰ  ਝੁਲਸਦੀਆਂ ਹਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਇਸਿੇ ਿੈਿੂਿੰ  ਘੁੱ ਟ ਕੇ ਕਲਾਵੇ ਮਵਚ ਮਲਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਗਿੰ ਿੀਰ ਸੂਝ ਿੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਮਿਸ ਮਵਚ ਸਾਡੀਆਂ ਕਿੀਆਂ ਿੂਿੰ  ਆਲੋਚਿਾ ਅਤੇ ਸਿੰ ਦੇਹ ਦੀ ਬਿਾਏ 
ਮਬਬੇਕ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੁਆਰਾ ਢਾਮਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। (੧੮) 
 
ਿੈ ਿਮਿ ਤਮਿ ਪਰਿੂ ਮਧਆਇਆ ॥ 
ਿੈਂ ਮਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਿੂਿੰ  ਤਿ ਅਤੇ ਿਿ ਕਰਕੇ ਧਾਰਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੰ ਪੂਰਿ ਮਧਆਿ ਿੂਿੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਸੋਚ ਅਤੇ ਕਰਿ ਦਾ ਸੁਿੇਲ ਸਮਹਿ ਰੂਪ ਮਵਚ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।  
 
 
 
 



ਿੀਇ ਇਮਛਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਿੋ ਮਿਸ ਦੀ ਚਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮਕ ਿਦੋਂ ਹਰ 
ਮਕਮਰਆ ਦਾ ਸੁਿੇਲ ਇਰਾਦੇ ਿਾਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੀਵਿ ਉਸ ਅਿੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਅਖਮਤਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਾਹ ਪਾਮਤਸਾਹ ਮਸਮਰ ਖਸਿੁ ਤੂਿੰ  ਿਮਪ ਿਾਿਕ ਿੀਵੈ ਿਾਉ ਿੀਉ ॥੧੯॥ 
ਹੇ ਮਪਆਰੇ ਪਰੀਤਿ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਮਰਆਂ ਤੋਂ ਮਸਰਿੌਰ ਸ਼ਾਸਕ ਹ;ੋ ਿਾਿਕ ਕਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ, ਉਹ ਮਚਿੰ ਤਿ ਦੁਆਰਾ 
ਿੀਵਤ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਸਰਵ ਮਵਆਪਕ ਚੇਤਿਾ ਿੂਿੰ  ਮਧਆਿ ਦੁਆਰਾ 
ਿੁਢਲੀ ਸਤਾ ਵਿੋਂ ਪਛਾਮਣਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧੯) 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਿਾਿਕ ਪਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗ ਿਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹਿ ਮਕ ਸੱਚੀ ਅਿੰਤਰੀਵੀ ਤਾਕਤ ਉਦੋਂ ਉਿਰਦੀ 
ਹੈ ਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਿੰ ਦੇਹ, ਮਿਰਣਾ ਿਾਂ ਸ਼ਿੰ ਕਵਾਦੀ ਪਰਮਵਰਤੀ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਮਵਚੋਂ ਮਿਕਲ, ਆਪਣੀਆਂ ਕਿੀਆਂ 
ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਮਬਬੇਕ ਅਤੇ ਦਇਆ ਿੂਿੰ  ਕਲਾਵੇ ਮਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  ਇਸ ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਿੂਿੰ  
ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਿਰਥਾ ਅਤੇ ਕਿੀਆਂ ਿੂਿੰ  ਿਾਣ ਿਾਂ ਸ਼ਰਮਿਿੰ ਦਗੀ ਪੈਦਾ ਕਰਿ 
ਵਾਲੀ ਿਾਵਿਾ ਦੀ ਬਿਾਏ ਕੀਿਤੀ ਸੂਝ ਮਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮਬਬੇਕ ਸਾਿੂਿੰ  ਬਾ-ਕੀਿਤੀ ਪਮਰਪੇਖ 
ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਇਆ ਮਵਗਾਸ ਲਈ ਇਕ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਸਥਾਿ ਦਾ ਮਿਰਿਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਿੋ ਸਾਿੂਿੰ  ਅਰਥ ਿਰਪੂਰ ਮਚਿੰ ਤਿ ਮਵਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪਰੇਮਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੰਿੀਦਾ ਪਹੁਿੰ ਚ 
ਰੂਹਾਿੀ ਿੀਵਿ ਿੀਉਣ ਦੀ ਇਕ ਲਾਸਾਿੀ ਕੁਿੰ ਿੀ ਹੈ। 
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