
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੭ 

ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਵਸਿਰ ਗਇਆ ਿਧਆਨੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੫ 

 

ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਵਸਿਰ ਗਇਆ ਿਧਆਨੁ ॥ 

ਹਥੋ ਹਿਥ ਨਚਾਈਐ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਜਉ ਜਸੁਦਾ ਘਿਰ ਕਾਨੁ ॥ 

ਹਥੋ ਹਿਥ ਨਚਾਈਐ ਪ�ਾਣੀ ਮਾਤ ਕਹੈ ਸੁਤੁ ਮੇਰਾ ॥ 

ਚੇਿਤ ਅਚੇਤ ਮੂੜ ਮਨ ਮੇਰੇ ਅੰਿਤ ਨਹੀ ਕਛੁ ਤੇਰਾ ॥ 

ਿਜਿਨ ਰਿਚ ਰਿਚਆ ਿਤਸਿਹ ਨ ਜਾਣੈ ਮਨ ਭੀਤਿਰ ਧਿਰ ਿਗਆਨੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਿਵਸਿਰ ਗਇਆ ਿਧਆਨੁ ॥੨॥  

 

ਸਾਰ: ਿਧਆਨ ਪੂਰਵਕ ਿਨਰੀਖਣ ਸੁਚੇਤਤਾ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਭਟਕਣਾ ਸਾਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਿਨਸ਼ਾਨ ਜ� ਤੱਤਕਾਲੀਨ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦ ੇਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਘੋਖਣ 

ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਹ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਜਿਟਲ ਸੋਚ ਤ� ਮੁਕਤ, ਇਕ 

ਖੱੁਲ�ੇ ਮਨ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਿਨਹਾਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਸਾਡਾ 

ਿਧਆਨ ਉਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਕੀਕਤ ਵੱਲ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ 

ਅਤੇ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਠਿਹਰਾਉ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਧਆਨ ਪੂਰਵਕ 

ਿਨਰੀਖਣ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਚੇਤੰਨਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੇ ਸਾਡੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ 

ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ ਮੁਢਲੀ ਸੂਝ ਪ�ਵਾਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਵਸਿਰ ਗਇਆ ਿਧਆਨੁ ॥ 

ਰਾਤ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ, ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦੋਸਤ, ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਘੋਖਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਘੱਟਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। "ਵਣਜਾਰਾ ਦੋਸਤ" ਭਟਕਣ� ਦੁਆਰਾ ਭਰਮਾਏ ਗਏ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਅਤੇ 

"ਰਾਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਿਹਰ" ਇਕ ਉਸ ਭਟਕਦੇ ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਿਧਆਨ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ 

ਹ�, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਗੂੜ� ਨ�ਦ 

ਦੌਰਾਨ ਅਸ� ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹ�।  



 

ਹਥੋ ਹਿਥ ਨਚਾਈਐ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਜਉ ਜਸੁਦਾ ਘਿਰ ਕਾਨੁ ॥ 

ਿਜਸ ਤਰ�� ਮਾਤਾ ਯਸ਼ੋਧਾ ਦੇ ਹੱਥ� ਿਵਚ ਬਾਲ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਖੇਡਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਕਵ� ਮਨ, ਜਦ� ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਕਾਰਕ� ਿਜਵ� ਿਕ ਲਗਾਵ, ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਰੰਗਤ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਅਸਥਾਈ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਸੱਚ 

ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹ�। 
 

ਹਥੋ ਹਿਥ ਨਚਾਈਐ ਪ�ਾਣੀ ਮਾਤ ਕਹੈ ਸੁਤੁ ਮੇਰਾ ॥ 

ਇਕ ਜੀ�ਦੇ ਜੀਵ ਨੰੂ ਖੇਡ-ਖੇਡ ਿਵਚ ਇਕ ਤ� ਦਸੂਰੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਸੱੁਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮ� ਮਾਣ 

ਨਾਲ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, "ਇਹ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਹੈ"। ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਿਕਵ� ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਾਡੇ ਲਗਾਵ ਅਤੇ ਸੰਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਇਹ ਹਉਮੈ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ 'ਮੇਰਾ' ਅਤੇ 'ਤੇਰਾ' ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਚੇਿਤ ਅਚੇਤ ਮੂੜ ਮਨ ਮੇਰੇ ਅੰਿਤ ਨਹੀ ਕਛੁ ਤੇਰਾ ॥ 

ਮੇਰੇ ਅਣਜਾਣ, ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਮਨ, ਅੰਤ ਿਵਚ, ਕੁਝ ਵੀ ਤਰੇਾ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਲਗਾਵ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਾਲਕੀ ਅਤੇ ਸਥਾਈਤਾ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਛੱਡਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਜਿਨ ਰਿਚ ਰਿਚਆ ਿਤਸਿਹ ਨ ਜਾਣੈ ਮਨ ਭੀਤਿਰ ਧਿਰ ਿਗਆਨੁ ॥ 

ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣ ਵਾਲੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਲਈ ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ; 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ, ਇਸ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਭਰਮ ਸਾਡੀ 

ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਆਿਦ ਊਰਜਾ ਦੇ 

ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ।  
 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਿਵਸਿਰ ਗਇਆ ਿਧਆਨੁ ॥੨॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ, ਮਨੱੁਖ ਿਧਆਨ ਪੂਰਵਕ ਿਨਰੀਖਣ ਤ� ਭਟਕ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ ਸਾਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਗਆੁਉਣ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ 'ਤੇ 



ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਜਦ� ਅਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਡਾ ਮਨ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਉਸ ਵਸਤ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਲਗਾਵ ਗੂੜ�ਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤ� ਭਟਕਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਧੰੁਦਲੀ ਪੈ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਿਡੱਗਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਆਪਣੇ ਮੂਲ 'ਤੇ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਦਵੈਤ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਿਜੱਥੇ ਸਾਡੇ ਆਦਤਨ ਲਗਾਵ, ਮਾਲਕੀ 

ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਦੀ ਗਲਤ ਭਾਵਨਾ ਸਾਨੰੂ ਉਲਝਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਇਹ ਪਿਹਚਾਣ 

ਸਾਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚਕਾਰ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰ, ਇਸ ਨ� ਕ ਪਿਹਲ ਕਦਮੀ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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