
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੮ 

ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਧਨ ਜੋਬਨ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੫ 

 

ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਧਨ ਜੋਬਨ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ॥ 

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਹੀ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਬਧਾ ਛੁਟਿਹ ਿਜਤੁ ॥ 

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ ਪ�ਾਣੀ ਿਬਕਲੁ ਭਇਆ ਸੰਿਗ ਮਾਇਆ ॥ 

ਧਨ ਿਸਉ ਰਤਾ ਜੋਬਿਨ ਮਤਾ ਅਿਹਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਵਾਪਾਰੁ ਨ ਕੀਤੋ ਕਰਮੁ ਨ ਕੀਤੋ ਿਮਤੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਪ�ਾਣੀ ਧਨ ਜੋਬਨ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ॥੩॥ 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ, ਰੁਤਬੇ ਅਤੇ ਉਸ ਚਿਰੱਤਰ 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ 

ਅਸ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚਲੀਆਂ ਅਸਲ ਪਾਇਦਾਰ 

ਵਸਤ� ਤ� ਹਟਾ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸਾਨੰੂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਭੌਿਤਕ ਸੰਗ�ਿਹ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਾਹ ਤੋਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ� ਸੱਚੀ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗਲਤ ਤੁਲਨਾਵ� 

ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਅਸ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤ� 

ਨਾਲ� ਪਲ ਭਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਸਤਹੀ ਲਾਭ� ਲਈ ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਅਨੁਭਵ� 

ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਮੋੜ ਸਾਡੇ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਗਾਸ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸੂਝ 

ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਅਮੀਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਧਨ ਜੋਬਨ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ॥ 

ਰਾਤ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ, ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

"ਵਣਜਾਰਾ ਦੋਸਤ" ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ "ਰਾਤ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਿਹਰ" ਭਰਮ ਰੂਪੀ 

ਖੇਡ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਵਸਤ�, ਰੁਤਬੇ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਗੂੜ� ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

 

 



ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਹੀ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਬਧਾ ਛੁਟਿਹ ਿਜਤੁ ॥ 

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੰਧਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਝੂਠ�  

ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਗੰਢ� ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੰਗ�ਿਹ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਬਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਅੰਗਾਤਮਕਤਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ ਪ�ਾਣੀ ਿਬਕਲੁ ਭਇਆ ਸੰਿਗ ਮਾਇਆ ॥ 

ਜਦ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦੁਿਨਆਵੀ 

ਭਰਮ� ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਭਟਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਦ� 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਸਿਥਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਸਰਫ ਅਸਥਾਈ 

ਰੂਪ� ਨਾਲ ਹੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਧਨ ਿਸਉ ਰਤਾ ਜੋਬਿਨ ਮਤਾ ਅਿਹਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ਭੌਿਤਕ ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਨਸੇ਼ ਿਵਚ, ਕੀਮਤੀ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਖੰੁਝੇ ਹੋਏ ਮੌਕੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਿਧਆਨ 

ਦੇ ਅਪ�ਸੰਿਗਕ ਕਾਰਜ� 'ਤੇ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਵਾਪਾਰੁ ਨ ਕੀਤੋ ਕਰਮੁ ਨ ਕੀਤੋ ਿਮਤੁ ॥ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਨ� ਿਤਕ-ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਹ� ਿਮਲੀ, ਨਾ ਹੀ ਤੁਸ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਾਰਜ� 

ਿਵਚ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕ।ੇ ਇਹ ਤੱਥ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਨ� � ਕਦਰ�-

ਕੀਮਤ� ਿਵਚ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹ� ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਤ� ਪਰੇ ਸਾਡੇ ਅਸਲ 

ਤੱਤ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਪ�ਾਣੀ ਧਨ ਜੋਬਨ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ, ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ 

ਨਾਲ ਜੋੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਹਰਾਓ ਅਸਥਾਈ ਬਾਹਰੀ ਸੰਪਤੀਆਂ, ਰੁਤਬੇ ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ ਕਾਰਣ 

ਿਮਲਦੇ ਜਿਟਲ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਸਥਾਈ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਥੂਲ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਕੰਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਭਟਕ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ, ਅਸ� ਇਨ� � ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਿਵਅੰਗਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਸ� ਿਕਆਸ ਲਗਾ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਇਕਤੱਰਤਾ ਦੀ ਭਾਲ 

ਦੁਆਰਾ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਇਹ ਅਕਸਰ ਸਾਨੰੂ ਝੂਠ�  

ਮੋਹ ਨਾਲ ਬੰਨ� ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਅਸ਼�ਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਸਮਰੱਥ 

ਸਿਥਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਸਥਾਈ ਸੰਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਰਸ਼ਤਾ 

ਜੋੜ ਲ�ਦੇ ਹ�। 
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