
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੯ 

ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਲਾਵੀ ਆਇਆ ਖੇਤੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੫ 

 

ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਲਾਵੀ ਆਇਆ ਖੇਤੁ ॥ 

ਜਾ ਜਿਮ ਪਕਿੜ ਚਲਾਇਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਕਸੈ ਨ ਿਮਿਲਆ ਭੇਤੁ ॥ 

ਭੇਤੁ ਚੇਤੁ ਹਿਰ ਿਕਸੈ ਨ ਿਮਿਲਓ ਜਾ ਜਿਮ ਪਕਿੜ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ਝੂਠਾ ਰੁਦਨੁ ਹੋਆ ਦੋੁਆਲੈ ਿਖਨ ਮਿਹ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ ॥ 

ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਈ ਿਜਸੁ ਿਸਉ ਲਾਇਆ ਹੇਤੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਲਾਵੀ ਲੁਿਣਆ ਖੇਤੁ ॥੪॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਆਦਤ� ਸਾਡੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਤ� ਉਹ ਚੱੁਪਚਾਪ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਰਾਹ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਅਸ� ਦੁਹਰਾ�ਦੇ 

ਹ� ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ 

ਸਾਡੀਆਂ ਚੋਣ� ਚੇਤੰਨ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੜ� ਰੂਪੀ ਆਦਤ� ਤ� ਵਧੇਰੇ ਿਸਰਜਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਾਮੂਲੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਸਥਾਈ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਸਥੂਲ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਜ�ਚ 

ਦੇ ਸਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਡੀਆਂ ਚੋਣ� ਘੱਟ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਢ�ਚੇ ਜੜ� ਫੜ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਅਸਲ ਿਵਚ ਜੋ ਅਸ� ਿਵਚਾਰਦੇ 

ਹ� ਉਸ ਨਾਲ� ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਕਾਰਣ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਇਸ ਗਤੀ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਢ�ਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕ,ੇ ਅਸ� ਇਕ ਵਾਰ 

ਿਫਰ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਣ ਵਾਲੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹ�।  

 

ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਲਾਵੀ ਆਇਆ ਖੇਤੁ ॥ 

ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦੋਸਤ, ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਿਹਰ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸਾਨ ਖੇਤ ਵਾਹੁਣ ਲਈ ਆ�ਦਾ ਹੈ। "ਵਣਜਾਰਾ 

ਦੋਸਤ" ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਰਾਤ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪਿਹਰ ਉਸ ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 



ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਆਦਤ� ਸਾਡੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਸਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਜਾ ਜਿਮ ਪਕਿੜ ਚਲਾਇਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਕਸੈ ਨ ਿਮਿਲਆ ਭੇਤੁ ॥ 

ਜੇਕਰ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਉਹੀ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਤ� ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ 

ਦੋਸਤ, ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 

 

ਭੇਤੁ ਚੇਤੁ ਹਿਰ ਿਕਸੈ ਨ ਿਮਿਲਓ ਜਾ ਜਿਮ ਪਕਿੜ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ਜਦ� ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਿਵਚ ਲੈ ਲ�ਦ ੇ ਹਨ ਤ� ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

 

ਝੂਠਾ ਰੁਦਨੁ ਹੋਆ ਦੋੁਆਲੈ ਿਖਨ ਮਿਹ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ ॥ 

ਝੂਠਾ ਰੋਣ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਗੂੰ ਜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ, ਇਹ ਪਰਾਇਆ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਵਪਰੀਤਤਾ ਸਾਡੇ ਸੰਸਾਿਰਕ ਮੋਹ ਦੇ ਬਣਾਵਟੀਪਨ ਅਤੇ ਨਾਜ਼ਕੁਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ 

ਵੇਲੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�। 

 

ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਈ ਿਜਸੁ ਿਸਉ ਲਾਇਆ ਹੇਤੁ ॥ 

ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜੋਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਉਹੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ: ਅਸਥਾਈ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਪੀੜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰਨ ਨਾਲ ਸ਼�ਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਲਾਵੀ ਲੁਿਣਆ ਖੇਤੁ ॥੪॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖ, ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਿਹਰ, ਖੇਤ� ਿਵਚ ਬੀਜੀ ਹੋਈ ਵਸਤ ਵੱਢਣ ਲਈ ਆ�ਦੇ 

ਹਨ। "ਚੌਥਾ ਪਿਹਰ" ਆਖਰੀ ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਗੁਣ� 

ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ�। (੪)(੧) 

 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੂੜ� ਸੱਚਾਈ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾਡੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪਲ ਸ਼�ਤ ਸਿਥਰਤਾ 

ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਿਜਸ ਤਰ�� ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ 

ਸਾਡੀਆਂ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਿਨਰਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਸਫ਼ਰ 'ਤੇ ਇਕ 

ਸਥਾਈ ਛਾਪ ਛੱਡਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਨਰਣੇ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਕਾਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਉਨ� � ਰਾਹ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ 

ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ�।  
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