
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧੦ 

ਕਹਾ ਭਇਓ ਜਉ ਤਨੁ ਭਇਓ ਿਛਨੁ ਿਛਨੁ ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੬ 
 
  
ਕਹਾ ਭਇਓ ਜਉ ਤਨੁ ਭਇਓ ਿਛਨੁ ਿਛਨੁ ॥  

ਪ�ੇਮੁ ਜਾਇ ਤਉ ਡਰਪੈ ਤਰੋੇ ਜਨੁ ॥੧॥  

ਤੁਝਿਹ ਚਰਨ ਅਰਿਬੰਦ ਭਵਨ ਮਨੁ ॥ 

ਪਾਨ ਕਰਤ ਪਾਇਓ ਪਾਇਓ ਰਾਮਈਆ ਧਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੰਪਿਤ ਿਬਪਿਤ ਪਟਲ ਮਾਇਆ ਧਨੁ ॥  

ਤਾ ਮਿਹ ਮਗਨ ਹੋਤ ਨ ਤਰੋੇ ਜਨੁ ॥੨॥  

ਪ�ੇਮ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਬਾਿਧਓ ਤੇਰੋ ਜਨ ॥  

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਛੂਿਟਬੋ ਕਵਨ ਗੁਨ ॥੩॥੪॥ 
 
ਸਾਰ:  ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਅਟੱਲਤਾ ਸਾਨੰੂ ਰੱੁਤ� ਦੀ ਤਰ�� ਇਸ ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਦ ਰੱੁਤ ਠੰਡ ਿਲਆ ਸਕਦੀ, ਪਰ ਇਸਦ ੇਬਾਅਦ ਗਰਮ ਰੱੁਤ ਦੀ 

ਗਰਮੀ ਵੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਸੰਤ ਿਵਚ ਫੁੱ ਲ� ਦਾ ਿਖੜ�ਣਾ ਅਤ ੇਪਤਝੜ ਿਵਚ, ਮਰੁਝਾ ਝੜ ਜਾਣਾ। ਇਹ 

ਕੁਦਰਤੀ ਚੱਕਰ ਜੋ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹ� ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹੀ ਿਵਧਾਨ ਮਨੱੁਖਾ 

ਦੇਹੀ ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਧਦ ੇਫੁੱ ਲਦੇ, ਜਵਾਨ ਹੋ, ਿਫਰ ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਜਕੜ ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਮੱਟੀ ਹੋ ਧਰਤੀ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦ ੇਹਨ।  ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ ਸੋਗ ਮਨ ਨੰੂ 

ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਕਦੁਰਤੀ ਿਨਯਮ�, ਇਸ ਦ ੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਤ ੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਦਾ ਇਸ ਚਲ ਰਹੇ ਖੇਡ ਿਵਚ ਇਕ 

ਅਿਨ�ਖੜਵ� ਭਾਗੇਦਾਰੀ ਹੈ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸੁਰਤਾਲ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਦਲਾਵ 

ਦ ੇਡਰ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ�ਦ ੇਹ�। ਿਜੱਥ ੇਅਸ� ਬਹੁਤ ਸਾਿਰਆ ਂਿਵਚ� 

ਇਕ ਹ�, ਅਤੇ ਹਰ ਕਈੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਕ�ਦਰੀ ਧੁਰਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਸੂਝ 



ਨਾਲ ਪਾਈ  ਗਲਵਕੜੀ, ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਥਾਈਤਾ ਦੀ ਥ� ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਮਾਨਣ ਿਵਚ ਸੁਖਚੈਨ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।  

                  

ਕਹਾ ਭਇਓ ਜਉ ਤਨੁ ਭਇਓ ਿਛਨੁ ਿਛਨੁ ॥  

ਅਸ� ਇਕ ਦੇਹੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢ ਸਕਦ ੇਹ� ਜੋ ਹਰ ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਪਲ ਦ ੇਨਾਲ ਬਦਲਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਤ� 

ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਮੁੱ ਲ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਦੀਵੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਤਮਾ 

ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੋਣ ਿਵਚ ਹੈ। 
 
ਪ�ੇਮੁ ਜਾਇ ਤਉ ਡਰਪੈ ਤਰੋੇ ਜਨੁ ॥੧॥  

ਜਦ� ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਲਈ ਿਪਆਰ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਜਿਗਆਸ ੂਨੰੂ ਡਰਪੋਕ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ "ਡਰ" ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਪਤਨ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਵਜ� ਨਹ� ਸਗ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਇੱਕ ਬਚੇੈਨੀ 

ਵਜ� ਮੜੁ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਤੁਝਿਹ ਚਰਨ ਅਰਿਬੰਦ ਭਵਨ ਮਨੁ ॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਵਧਾਨ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਕਰਨਾ, ਕਮਲ ਰੂਪੀ 

ਚਰਨ� ਿਵਚ ਸਥਾਨ ਭਾਲਣ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸ਼�ਤੀ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ ਨੀਅਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ। 
 
ਪਾਨ ਕਰਤ ਪਾਇਓ ਪਾਇਓ ਰਾਮਈਆ ਧਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਦ� ਅਸ� ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਵਧਾਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦ ੇਅਨਮੋਲ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਜਿਗਆਸੂ ਬਣਾ ਹਰ ਵਸਤ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
 
 
 
 



ਸੰਪਿਤ ਿਬਪਿਤ ਪਟਲ ਮਾਇਆ ਧਨੁ ॥  

13ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ, ਮੁਸੀਬਤ, ਭਰਮ, ਜ� ਧੰਨ -ਸੰਪਦਾ  ਸਭ ਭਰਮ ਰੂਪੀ  ਸੰਪਤੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਇਸ 

ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਸਾਡੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਵਸਤ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਗੰੁਮਰਾਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਵ ੇਹੈ। 
 
ਤਾ ਮਿਹ ਮਗਨ ਹੋਤ ਨ ਤਰੋੇ ਜਨੁ ॥੨॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਸਦ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਅਿਜਹੇ ਭਰਮ� ਿਵਚ ਨਹ� ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ। 

(੨) 
 
ਪ�ੇਮ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਬਾਿਧਓ ਤੇਰੋ ਜਨ ॥  

ਿਪਆਰ ਰੂਪੀ ਧਾਗਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਨੰੂ ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਨਾਲ ਬੰਨਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਅਟੁੱ ਟ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਛੂਿਟਬੋ ਕਵਨ ਗੁਨ ॥੩॥੪॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਬੰਧਨ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋਣ ਿਵਚ ਿਕਹੜਾ ਗੁਣ ਨਿਹਤ ਹੈ? ਇਹ ਸੋਚ-ਉਕਸਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਏਕਤਾ ਨਾਲ� 

ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਕੀ ਗੁਆ ਿਦੰਦ ੇਹ�। (੩)(੪) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਅਿਜਹੇ ਿਪਆਰ ਬਾਰੇ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਭਾਵ� ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇਕ ਧਾਗਾ ਤਾਰ ਨੰੂ ਿਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ੇ

ਤਰ�� ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਸ਼ਰਧਾ, ਜਦ� ਇਕੱਠ�  ਬੰਨ��  ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਸੰਬੰਧ 

ਨੰੂ ਗੂੜ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਦੌਲਤ ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਸਰੋਤ ਇਸ ਏਕਤਾ 

ਪ�ਤੀ ਸਾਡ ੇਸਮਰਪਣ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਭਰਮਪੂਰਨ ਸੰਸਾਿਰਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਤ�। ਇਹ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ 

ਅਸਥਾਈਤਾ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਸਦੀਵੀ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ।    
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