
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧੧ 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਰ ੇ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੭ 
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਰੇ ॥  

ਹਿਰ ਿਸਮਰਤ ਜਨ ਗਏ ਿਨਸਤਿਰ ਤਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕਬੀਰ ਉਜਾਗਰ ॥  

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਾਟ ੇਕਾਗਰ ॥੧॥  

ਿਨਮਤ ਨਾਮਦੇਉ ਦੂਧੁ ਪੀਆਇਆ ॥  

ਤਉ ਜਗ ਜਨਮ ਸੰਕਟ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥੨॥  

ਜਨ ਰਿਵਦਾਸ ਰਾਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ॥  

ਇਉ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਨਰਕ ਨਹੀ ਜਾਤਾ ॥੩॥੫॥  
 
ਸਾਰ: ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਸੀਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰਲੀ ਭਟਕਣਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, 

ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਸਿਥਰ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਇਕ ਿਬੰਦ ੂ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ�, ਗਤੀ ਉਦਮ ਤ� ਿਧਆਨ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਿਵਚ ਗਿਹਰਾ ਉਤਰਨ ਨਾਲ, ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਭੰਗ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਹਉਮ ੈਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆ ਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਨ� ਸਤ-ੋਨਾਬੂਦ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂ ਿਵਚ ਦਵੈੀਤਵ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਏਕਤਾ ਦੀ 

ਗੰਭੀਰ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਉਥਾਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਿਦ�ੜ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
                   
ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਰੇ ॥  



ਇਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਸਮੁਚੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਰੂਪ ਵਜ� ਵਸਦੀ,  ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ,  

ਥਰਥਰਾ�ਦੀ ਹੈ।  "ਹਰ" ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਰਤ�, ਜੋ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਇਕ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਹਾਜ਼ਰ ਏਕਤਾ ਵੱਲ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚਦੀ ਹੈ। 
 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਤ ਜਨ ਗਏ ਿਨਸਤਿਰ ਤਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਮਰਿਪਤ ਸਾਧਕ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਪਾਰ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤ ੇ

ਰੂਹਾਨੀ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਧਆਨ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਦੁਿਨਆਵੀ 

ਮੋਹ ਦੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕਬੀਰ ਉਜਾਗਰ ॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ, ਕਬੀਰ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਵੈ-

ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਰੁਪ�ਿਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਾਟ ੇਕਾਗਰ ॥੧॥  

ਜ਼ਵਾਬਦੇਹੀ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਉਪਰ ਚੜ�ੀ ਬਹੁਪਰਤੀ ਰੰਗਤ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸਰੁਤਾ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ� ਦੀਆ ਂ

ਸੀਮਾਵ� ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। (੧) 
 
ਿਨਮਤ ਨਾਮਦੇਉ ਦੂਧੁ ਪੀਆਇਆ ॥  

ਸ਼ਰਧਾ ਵਸ, ਨਾਮਦੇਵ ਨ�  ਮੂਰਤੀ ਨੰੂ ਿਪਆਉਣ ਲਈ ਦੁੱ ਧ ਚੜ�ਾਇਆ। ਇਹ ਪ�ਤੀਕ ਰੂਪੀ ਕਾਰਜ 

ਮਾਸਮੂੀਅਤ ਅਤੇ ਿਨਡਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਦੀਆ ਂ

ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਤੜੋਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੋਰ ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲਾ ਸੁਮੇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਤਉ ਜਗ ਜਨਮ ਸੰਕਟ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥੨॥  



ਿਸੱਟੇ ਵਜ�, ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਹ�ਦ ਦੁਖਦਾਈ ਨਹ� ਜਾਪਦ।ੇ ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਚੈਨ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਵਰੋਧ ਦੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਇਕ ਹ�ਦ ਦੇ ਸੰਕਟ ਵਜ� 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵਚ। (੨) 
 
ਜਨ ਰਿਵਦਾਸ ਰਾਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ॥  

ਿਨਮਾਣ ੇਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਏਕਤਾ ਦ ੇਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਭੱਜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
 
ਇਉ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਨਰਕ ਨਹੀ ਜਾਤਾ ॥੩॥੫॥  

ਇਸ ਤਰ��, ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦਆੁਰਾ, ਅੰਤਹਕਰਣ ਨਰਕ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਸਧ�ਤ 

ਜੋ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ "ਨਰਕ" ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਭੌਿਤਕ ਸਥਾਨ ਵਜ� ਨਹ� ਬਲਿਕ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਇਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਡਗਮਗਾਹਟ ਵੱਲ 

ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩)(੫) 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਕਬੀਰ ਅਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਵਰਗੀਆਂ ਜਾਗਰੂਕ ਰੂਹ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦ ੇਕ ੇਸਾਨੰੂ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਸ ਗੂੜ� ਿਵਗਸਤ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ 

ਗੂੜ�ਤਾ ਿਵਚ ਰੁਝੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਿਗ�ਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਦ ਅਤੇ ਅੰਗੀਕਾਰਤਾ ਦੁਆਰਾ 

ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨਾਟਕੀ ਉਦਮ, ਰਸਮ� ਅਤ ੇਿਵਤਕਿਰਆਂ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਪਾਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਡਰ ਅਤ ੇਿਵਤਕਰੇ ਦੀ ਥ� ਇਕ ਸ਼�ਤ, 

ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਸਿਥਰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ, ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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