
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧੩ 

ਦੂਧ ੁਤ ਬਛਰ ੈਥਨਹ ੁਿਬਟਾਿਰਓ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੨੫ 
 
ਦੂਧੁ ਤ ਬਛਰੈ ਥਨਹੁ ਿਬਟਾਿਰਓ ॥  

ਫੂਲੁ ਭਵਿਰ ਜਲੁ ਮੀਿਨ ਿਬਗਾਿਰਓ ॥੧॥  

ਮਾਈ ਗੋਿਬੰਦ ਪੂਜਾ ਕਹਾ ਲੈ ਚਰਾਵਉ ॥  

ਅਵਰੁ ਨ ਫੂਲੁ ਅਨੂਪੁ ਨ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੈਲਾਗਰ ਬੇਰ�ੇ ਹੈ ਭੁਇਅੰਗਾ ॥  

ਿਬਖੁ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਬਸਿਹ ਇਕ ਸੰਗਾ ॥੨॥ 

ਧੂਪ ਦੀਪ ਨਈਬਦੇਿਹ ਬਾਸਾ ॥  

ਕੈਸ ੇਪੂਜ ਕਰਿਹ ਤੇਰੀ ਦਾਸਾ ॥੩॥  

ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪਉ ਪੂਜ ਚਰਾਵਉ ॥  

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਨਰੰਜਨੁ ਪਾਵਉ ॥੪॥  

ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਆਿਹ ਨ ਤਰੋੀ ॥  

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਕਵਨ ਗਿਤ ਮੋਰੀ ॥੫॥੧॥  
 
ਸਾਰ: ਆਪਣ ੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨਾ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ, ਸਿਹਜਮਈ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਰਥ, ਉਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ ਉਦ� ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਇਕ 

ਸਥਾਿਪਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਣਾਲੀ ਤ� ਪਰੇ ਜਾ ਅਿਜਹੀਆ ਂਰਸਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਭਲੇ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ। ਜਿਟਲ ਿਵਚਾਰ� ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ੋਰ-ਸ਼ਰਾਬ ੇਨੰੂ ਘਟਾ ਕ,ੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 

ਵਧੇਰੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਟਕਾ, ਭਟਕਣਾ ਵਾਲੇ ਮਨ ਦੀ ਥ� ਮਨ ਬਾਰੇ 

ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕਲਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੀਆਂ ਚੋਣ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗੰਭੀਰ ਗੁਣ� ਨਾਲ 

ਇਕਸੁਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਜੀਵਨ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਿਵਚਲੇ ਪਾੜੇ ਬਾਰੇ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ ਬੰਦ 



ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਦਇਆ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਇਸ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇ

ਅਸ� ਅਨੰਦ ਪ�ਾਪਤੀ ਇਸ ਲਈ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੁਿਬਧਾਵ� ਤ� ਸੱਖਣੀ ਹੈ, ਬਲਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਅਤੇ ਢਾਲੂਪੁਣੇ ਦਾ ਭਾਵਨਾ ਇਹ ਸਭ ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਰਤਾ�ਦੀ ਹੈ।  

                   

ਦੂਧੁ ਤ ਬਛਰੈ ਥਨਹੁ ਿਬਟਾਿਰਓ ॥  

ਵੱਛ ੇਨ�  ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘ ਕੇ ਥਣ� ਿਵਚ� ਆ�ਦ ੇਦੁੱ ਧ ਨੰੂ ਜੂਠਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪੁਰਜ਼ੋਰ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਵਸਤ ਨੰੂ ਅਸ� ਅਛੂਤ ਅਤ ੇਸ਼ੁੱ ਧ ਸਮਝਦੇ ਹ�, ਉਹ ਵੀ ਕੁਦਰਤ 

ਦੇ ਦੂਜੇ ਜੀਵ� ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਵਾਰਤਾਪਾਲ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਫੂਲੁ ਭਵਿਰ ਜਲੁ ਮੀਿਨ ਿਬਗਾਿਰਓ ॥੧॥  

ਭੌਰਾ ਫੁੱ ਲ ਨੰੂ ਦੂਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਨੰੂ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਆਪਸੀ 

ਤਾਲਮੇਲ ਦਾ ਇਕ ਜਾਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈੋ ਵੀ ਤੱਤ ਆਪਣੀ ਅਛੂਹ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਹ�ਦ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। (੧)  
 
ਮਾਈ ਗੋਿਬੰਦ ਪੂਜਾ ਕਹਾ ਲੈ ਚਰਾਵਉ ॥  

ਹੇ ਮ�, ਿਫਰ ਮ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈੋ ਯੋਗ ਭਟੇਾ ਿਕਵ� ਲੱਭ ਸਕਦਾ 

ਹ�? ਇਹ ਸਵਾਲ ਬਾਹਰੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਅਤ ੇਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜਦ� ਬ�ਹਮ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹਰ ਵਸਤ ਅੰਦਰ  ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਵਰੁ ਨ ਫੂਲੁ ਅਨੂਪੁ ਨ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਫੁੱ ਲ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਜੋ ਬੇਿਮਸਾਲ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਜ� ਪੂਰਨ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਰੂਪ 

ਹੋਵੇ। ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚਲੀ ਹਰ ਵਸਤ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਦੂਿਸ਼ਤ ਅਤ ੇਅਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
 
 
 
 



ਮੈਲਾਗਰ ਬੇਰ�ੇ ਹੈ ਭੁਇਅੰਗਾ ॥  

ਚੰਦਨ ਦਾ ਰੱੁਖ ਦੁਆਲੇ ਸੱਪ ਿਲਪਟੇ ਹੰੁਦਾ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ, ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਅਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਇਕੱਠ�  ਵਸਦ ੇਹਨ, 

ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਸੰਤੁਲਨ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਡਾ ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਹੋਵੇ।  
 
ਿਬਖੁ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਬਸਿਹ ਇਕ ਸੰਗਾ ॥੨॥ 

ਜ਼ਿਹਰ ਅਤ ੇਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਵਾਸਾ ਇੱਕ ੋਥ� 'ਤ ੇਹੈ। ਇਹ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਦਵੈਤ-ਰਿਹਤ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਿਵਰੋਧੀ ਤਾਕਤ� ਅਟੁੱ ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਭੌਿਤਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੨) 
 
ਧੂਪ ਦੀਪ ਨਈਬਦੇਿਹ ਬਾਸਾ ॥  

ਧੂਪ, ਦੀਵੇ ਅਤੇ ਅੰਨ ਦੀਆ ਂਭਟੇ�ਵ� ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ਬ ੂਰਾਹ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ ਪਸਰ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ 

ਭਾਵ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਇੰਦਰੀਆ ਂਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦ ੇਅਣਦੇਖੇ ਪਿਹਲੂ ਵੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇ

ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਅਿਦੱਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਨ। 
 
ਕੈਸ ੇਪੂਜ ਕਰਿਹ ਤੇਰੀ ਦਾਸਾ ॥੩॥  

ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਮਾਣਾ ਸੇਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਜਾ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਸਵਾਲ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦੀਆ ਂ

ਊਣਤਾਈਆ ਂ'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪੂਰਨ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪਉ ਪੂਜ ਚਰਾਵਉ ॥  

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੂਜਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਗਟਾਵ ੇ

ਵਜ� ਨਹ�, ਸਗ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਨ� -ਭੌਿਤਕ ਸਵੈ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਵਜ� ਮੁੜ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਨਰੰਜਨੁ ਪਾਵਉ ॥੪॥  

ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦਆੁਰਾ, ਮ� ਪਿਵੱਤਰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦਾ ਹ�। (੪) 



ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਆਿਹ ਨ ਤਰੋੀ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਨਹ� ਪਤਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਜਾ ਅਤ ੇਸਿਤਕਾਰ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਐਲਾਨ ਹੈ ਿਕ 

ਕਰਮਕ�ਡੀ ਪੂਜਾ ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਨਹ� ਕਰਦੀ; ਜਾਿਗ�ਤ ਚੇਤਨਾ ਲਈ, ਇਸਦਾ ਕਈੋ ਮਹੱਤਵ 

ਨਹ� ਹੈ। 
 
ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਕਵਨ ਗਿਤ ਮੋਰੀ ॥੫॥੧॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕੀ ਹੋਵਗੇੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਤੱਥ ਦੇ ਪੁਖਤਾ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਭਲਾਈ 

ਲਈ ਕੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। (੫)(੧) 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਰਸਮੀ ਪੂਜਾ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਇਸਦੀ ਅੰਤਰੀਵ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਲਈ ਸ਼ੁੱ ਧ ਭੇਟਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦਲੀਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਕਦੇ ਵੀ ਅਸਲ ਰੂਪ ਿਵਚ "ਸ਼ੁੱ ਧ" ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਅਨੰਤ 

ਜਾਲ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਸ਼ੁੱ ਧ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਸੂਝ ਬਾਹਰੀ ਅਿਭਆਸ� ਨਾਲ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸਰੁਤਾ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੈਵੀ ਸਤਾ 

ਨੰੂ ਇਕ ੋਇਕ ਸੱਚੀ ਭੇਟਾ ਸਾਡੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਏਕਤਾ ਲਈ ਿਦਲ� ਸਮਰਪਣ ਹੈ।  
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