
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧੪ 

ਜਬ ਹਮ ਹੋਤੇ ਤਬ ਤ ੂਨਾਹੀ ਅਬ ਤੂਹੀ ਮ ੈਨਾਹੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੭ 

 
ਜਬ ਹਮ ਹੋਤ ੇਤਬ ਤੂ ਨਾਹੀ ਅਬ ਤੂਹੀ ਮ ੈਨਾਹੀ ॥  

ਅਨਲ ਅਗਮ ਜੈਸ ੇਲਹਿਰ ਮਇ ਓਦਿਧ ਜਲ ਕੇਵਲ ਜਲ ਮ�ਹੀ ॥੧॥  

ਮਾਧਵ ੇਿਕਆ ਕਹੀਐ ਭ�ਮ ੁਐਸਾ ॥  

ਜੈਸਾ ਮਾਨੀਐ ਹੋਇ ਨ ਤਸੈਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਨਰਪਿਤ ਏਕ ੁਿਸੰਘਾਸਿਨ ਸੋਇਆ ਸੁਪਨ�  ਭਇਆ ਿਭਖਾਰੀ ॥  

ਅਛਤ ਰਾਜ ਿਬਛੁਰਤ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ਸ ੋਗਿਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੨॥  

ਰਾਜ ਭੁਇਅੰਗ ਪ�ਸੰਗ ਜੈਸ ੇਹਿਹ ਅਬ ਕਛ ੁਮਰਮ ੁਜਨਾਇਆ ॥  

ਅਿਨਕ ਕਟਕ ਜੈਸ ੇਭੂਿਲ ਪਰੇ ਅਬ ਕਹਤ ੇਕਹਨੁ ਨ ਆਇਆ ॥੩॥  

ਸਰਬੇ ਏਕ ੁਅਨ� ਕੈ ਸਆੁਮੀ ਸਭ ਘਟ ਭੋਗਵ ੈਸਈੋ ॥  

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਹਾਥ ਪੈ ਨ� ਰੈ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸ ੁਹੋਈ ॥੪॥੧॥  

ਸਾਰ:  ਜਦ� ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਹੀ ਕ�ਦਰ ਿਬੰਦ ੂਹੋਵ ੇਤ� ਅਸ� ਿਵਸ਼ਾਲ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 

ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹ�। "ਮ�" ਅਤ ੇ"ਤੂੰ " ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦ� ਵਖਰੇਵ� ਸਾਡੀ ਮੁੱ ਖ 

ਪਛਾਣ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। "ਮ�" ਸੁਰੱਿਖਆ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਿਜਸ ਨਾਲ 

"ਤੂੰ " ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਕੰਡੇ ਤੇ ਖੜ�ਾ ਓਪਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਟੱਲ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਟਕਰਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਵੰਡ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰਾ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ 

ਰਾਹ� ਤੁਲਨਾ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਥ� ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਨਾਲ� ਆਪਣ ੇਸਵੈ-ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� "ਮ�" ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ “ਤੂੰ ” ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਮ� 

"ਤੂੰ " ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹ�, ਤ� ਮ� "ਖੁਦੀ" ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਗਵਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਿਬਬਕੇਮਈ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ "ਮ�" ਅਤ ੇ"ਤੂੰ " ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦ ੇ ਿਵਹਾਰਕ ਪਿਹਲੂਆ ਂਵਜ� ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇਅੰਤਹਕਰਣ 'ਤ ੇਹਾਵੀ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦਾ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇਹ ਗੂੜ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 



ਹਉਮ-ੈਸੰਚਾਿਲਤ "ਮ�" ਘੱਟਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ"ਤੂੰ " ਦੇ ਉਭਾਰ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਏਕਤਾ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਭਾਵਨਾ ਵੱਲ ਰੁਪ�ਤ�ਿਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।      

ਜਬ ਹਮ ਹੋਤ ੇਤਬ ਤੂ ਨਾਹੀ ਅਬ ਤੂਹੀ ਮ ੈਨਾਹੀ ॥  

ਜਦ� "ਮ�" ਪ�ਬਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, "ਤੂੰ " ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਜਦ� "ਤੂੰ " ਪ�ਚੰਡ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, "ਮ�" ਮੌਜੂਦ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ ਏਕਤਾ ਦੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਨਲ ਅਗਮ ਜੈਸ ੇਲਹਿਰ ਮਇ ਓਦਿਧ ਜਲ ਕੇਵਲ ਜਲ ਮ�ਹੀ ॥੧॥  

ਿਜਵ� ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵਚ ਵੱਡੀਆਂ ਲਿਹਰ� �ਠਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਤ� ਉਹ ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਹੀ 

ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਵੱਖਰੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਕ ੋਹੀ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 

(੧) 
 
ਮਾਧਵ ੇਿਕਆ ਕਹੀਐ ਭ�ਮ ੁਐਸਾ ॥  

ਹੇ ਿਪਆਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ ਨੰੂ ਭਰਮ ਿਕਵ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਧੋਖੇ ਦੇ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸੀ 

ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਛਲ ਅਸਲ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੈਸਾ ਮਾਨੀਐ ਹੋਇ ਨ ਤਸੈਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜੋ ਸੱਚ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਵ� ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਜਵ� ਇਹ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਬੋਧਾਤਮਕ 

ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਸ� ਿਦੱਖ� ਨੰੂ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਉਲਝਾ�ਦੇ ਹ�, 

ਅੰਤਰੀਵ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹ�। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਨਰਪਿਤ ਏਕ ੁਿਸੰਘਾਸਿਨ ਸੋਇਆ ਸੁਪਨ�  ਭਇਆ ਿਭਖਾਰੀ ॥  

ਇਕ ਰਾਜਾ ਤਖਤ ਤੇ ਸ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਭਖਾਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਸੁਪਨ�  ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਾਡੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਿਕਵ� ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 



ਅਛਤ ਰਾਜ ਿਬਛੁਰਤ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ਸ ੋਗਿਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੨॥  

ਭਾਵ� ਉਸਦਾ ਰਾਜ ਕਾਇਮ ਿਰਹਾ, ਉਸਨ�  ਸੁਪਨ�  ਿਵਚ ਿਵਛੜੋੇ ਦਾ ਅਿਸਹ ਦਰਦ ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤਾ; ਇਹ 

ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਆਪਣ ੇਦੁੱ ਖ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਗਲਤ ਪਛਾਣ, ਡਰ ਜ� ਨੁਕਸਾਨ 

ਦੇ ਭਰਮ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੨) 
 
ਰਾਜ ਭੁਇਅੰਗ ਪ�ਸੰਗ ਜੈਸ ੇਹਿਹ ਅਬ ਕਛ ੁਮਰਮ ੁਜਨਾਇਆ ॥  

ਇਹ ਰਾਜ, ਉਸ ਿਕੱਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਰੱਸੀ ਨੰੂ ਸੱਪ ਸਮਝ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਹੁਣ ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਪਰਤੀ ਉਦਾਹਰਣ ਗਲਤੀ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ, ਇਹ 

ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਝੂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ, ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਅਿਨਕ ਕਟਕ ਜੈਸ ੇਭੂਿਲ ਪਰੇ ਅਬ ਕਹਤ ੇਕਹਨੁ ਨ ਆਇਆ ॥੩॥  

ਿਜਵ�, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਙਣ� ਿਵਚ�, ਕੋਈ ਇਹ ਭੁੱ ਲ ਜਾਵੇ ਿਕ ਇਨ� � ਿਵਚ� ਅਸਲੀ ਿਕਹੜਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ 

ਅਸਲ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਿਗਆਨ ਵੀ ਨਹ� ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਵਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਭਾਵ� ਅਤ ੇਬਣਾਵਟੀ ਸਮਾਨਤਾਵ� ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਆਪਣੀ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਆਤਮ-

ਿਨਰੀਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। (੩) 
 
ਸਰਬੇ ਏਕ ੁਅਨ� ਕੈ ਸਆੁਮੀ ਸਭ ਘਟ ਭੋਗਵ ੈਸਈੋ ॥  

ਸਮਚੇੁ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਇਕ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਕਈ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਮਾਲਕ, 

ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨਾਲ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਵੰਨ-

ਸੁਵੰਨਤਾ ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਸਰਬ-

ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਹ�ਦ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ।  
 
ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਹਾਥ ਪੈ ਨ� ਰੈ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸ ੁਹੋਈ ॥੪॥੧॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਨਾਲ� ਵੀ ਨ� ੜੇ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਸਰੀ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ 



ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਮ ਹਕੀਕਤ ਦਰੂ ਨਹ� ਹੈ; ਬਲਿਕ, ਇਹ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਨ� ਿੜ� 

ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। (੪)(੧) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ� ਨੰੂ ਅੰਤਮ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਉਲਝਾਉਣ ਦੀ ਆਮ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਿਦੱਖ� ਨੰੂ ਸੱਚ ਨਾਲ ਉਲਝਾ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਿਬਰਤ�ਤ� 

ਿਵਚ ਬਣਾਵਟੀ ਪਿਹਲੂਆਂ 'ਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਉਨ� � ਵਸਤ� ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਜੋ 

ਸਾਡੀ ਹਉਮ ੈਸੱਚ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ  ਿਜਵ� ਰੁਤਬੇ, ਭੂਿਮਕਾਵ�, ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ, ਜੋ 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਅਸਫ਼ਲਤਾ, ਯੋਗ ਅਤੇ ਅਯੋਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਿਵਚ, 

ਅਸ� ਅਕਸਰ ਸਭ ਤ� ਹੇਠਲੀ ਤਿਹ ਅੰਦਰ ਲੂਕੀ ਗੂੜ� ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਸਿਥਰ ਚੇਤਨਾ ਜੋ 

ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਿਨਹਾਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ, ਭਾਵ� ਉਪਰਲੀ 

ਪਰਤ ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਉਨ� � ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪਾਰ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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