
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧੫ 

ਜਉ ਹਮ ਬ�ਧੇ ਮੋਹ ਫਾਸ ਹਮ ਪ�ੇਮ ਬਧਿਨ ਤੁਮ ਬਾਧ ੇ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੮ 
 
ਜਉ ਹਮ ਬ�ਧੇ ਮੋਹ ਫਾਸ ਹਮ ਪ�ੇਮ ਬਧਿਨ ਤਮੁ ਬਾਧੇ ॥  

ਅਪਨ�  ਛਟੂਨ ਕੋ ਜਤਨੁ ਕਰਹੁ ਹਮ ਛੂਟ ੇਤਮੁ ਆਰਾਧੇ ॥੧॥  

ਮਾਧਵ ੇਜਾਨਤ ਹਹੁ ਜੈਸੀ ਤੈਸੀ ॥  

ਅਬ ਕਹਾ ਕਰਹੁਗੇ ਐਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੀਨੁ ਪਕਿਰ ਫ�ਿਕਓ ਅਰੁ ਕਾਿਟਓ ਰ�ਿਧ ਕੀਓ ਬਹੁ ਬਾਨੀ ॥  

ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਿਰ ਭੋਜਨੁ ਕੀਨ�  ਤਊ ਨ ਿਬਸਿਰਓ ਪਾਨੀ ॥੨॥  

ਆਪਨ ਬਾਪੈ ਨਾਹੀ ਿਕਸੀ ਕੋ ਭਾਵਨ ਕ ੋਹਿਰ ਰਾਜਾ ॥  

ਮੋਹ ਪਟਲ ਸਭੁ ਜਗਤ ੁਿਬਆਿਪਓ ਭਗਤ ਨਹੀ ਸੰਤਾਪਾ ॥੩॥  

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਭਗਿਤ ਇਕ ਬਾਢੀ ਅਬ ਇਹ ਕਾ ਿਸਉ ਕਹੀਐ ॥  

ਜਾ ਕਾਰਿਨ ਹਮ ਤਮੁ ਆਰਾਧੇ ਸੋ ਦੁਖੁ ਅਜਹੂ ਸਹੀਐ ॥੪॥੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਰੂਹਾਨੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਨ�ਜੀ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਅਤੇ ਵਰਣਨ ਤ� ਬਾਹਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਕਈ ਪੜਾਵ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਿਚੰਤਨ, ਖੋਜ ਅਤ ੇਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ 

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਲੱਖਣ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਿਵਚ ਅਕਸਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਅਤ ੇਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਸ 

ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੇ ਅਰਥ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਭਾਲ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵਚ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ, ਨ� ੜਤਾ ਮੂਲ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਏਕਤਾ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇਸਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਫ਼ਰ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ, 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਜ� ਿਨ�ਜੀ ਸਬੰਧ� ਤ� ਹੀ ਪਾਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਬਲਿਕ ਉਹਨ� ਗੁਣ� 'ਤੇ ਵੀ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਇਕ 

ਿਵਲੱਖਣ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਾਰਗ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 



                   

ਜਉ ਹਮ ਬ�ਧੇ ਮੋਹ ਫਾਸ ਹਮ ਪ�ੇਮ ਬਧਿਨ ਤਮੁ ਬਾਧੇ ॥  

ਿਜਵ� ਅਸ� ਮੋਹ ਦਆੁਰਾ ਬੰਨ��  ਅਤ ੇਜਕੜ ੇਹੋਏ ਹ�, ਹੇ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ, ਇਹ ਸਾਡ ੇਿਪਆਰ ਦਾ 

ਬੰਧਨ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੋੜੇਗਾ। ਇਹ ਦ ੋਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੰਧਨ� ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕ 

ਜਕੜਨ ਦੀ ਗੰਢ ਨਾਲ ਦਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦਸੂਰਾ ਸਮੀਪਤਾ ਦੀ ਗੰਢ ਨਾਲ ਬੰਿਨ� ਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  
 
ਅਪਨ�  ਛਟੂਨ ਕੋ ਜਤਨੁ ਕਰਹੁ ਹਮ ਛੂਟ ੇਤਮੁ ਆਰਾਧੇ ॥੧॥  

ਕਈ ਬਹੁਤ ਯਤਨ� ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ; ਮ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। (੧)  
 
ਮਾਧਵ ੇਜਾਨਤ ਹਹੁ ਜੈਸੀ ਤੈਸੀ ॥  

ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਨਸ਼ਚਤ ਧਾਰਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹ�।  ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੀ 

ਅੱਲੜ� ਸਚੋ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹ�।  
 
ਅਬ ਕਹਾ ਕਰਹੁਗੇ ਐਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਫਰ ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਿਕਵ� ਿਬਆਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਤਰ�� ਇਹ ਹੈ? ਇਹ ਸਵਾਲ ਸਾਨੰੂ 

ਸੱਚਾਈ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਉਸ ਤਰ�� ਖੋਜਣ ਅਤੇ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਗਾੜ 

ਜ� ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਦੀ ਿਨ�ਜੀ ਧਾਰਨਾ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਮੀਨੁ ਪਕਿਰ ਫ�ਿਕਓ ਅਰੁ ਕਾਿਟਓ ਰ�ਿਧ ਕੀਓ ਬਹੁ ਬਾਨੀ ॥  

ਇਕ ਮੱਛੀ ਨੰੂ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਫਿੜਆ, ਕੱਿਟਆ ਅਤ ੇਪਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦੀਆ ਂਅਜ਼ਮਾਇਸ਼� ਿਵਚ� ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਸਾਡ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਿਰ ਭੋਜਨੁ ਕੀਨ�  ਤਊ ਨ ਿਬਸਿਰਓ ਪਾਨੀ ॥੨॥ 



ਜਦ� ਇਸਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਖਾਧਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਵੀ ਇਹ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਨਹ� ਭੁੱ ਲਦੀ। 

ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਮ,ੇ ਪਿਰਵਰਤਨ, ਜ� ਵੰਡ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ� ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਆਪਣ ੇਸਰੋਤ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੨) 
 
ਆਪਨ ਬਾਪੈ ਨਾਹੀ ਿਕਸੀ ਕੋ ਭਾਵਨ ਕ ੋਹਿਰ ਰਾਜਾ ॥  

ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਵਡਿੇਰਆ ਂਤ� ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ; ਇਹ ਉਹਨ� ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਏਕਤਾ ਅਤ ੇ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਧਾਰਿਮਕ ਹੱਕ ਜ� ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲੇ 

ਰੁਤਬ ੇਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਭਾਵ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮ ਸਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਏਕਤਾ 

ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੋਹ ਪਟਲ ਸਭੁ ਜਗਤ ੁਿਬਆਿਪਓ ਭਗਤ ਨਹੀ ਸੰਤਾਪਾ ॥੩॥  

ਮੋਹ ਅਤ ੇਭਰਮ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਉਲਝਾ�ਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਿਬਬਕੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਸਮਰਿਪਤ ਸਾਧਕ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਇਹ ਿਵਪਰੀਤਤਾ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਅਿਗਆਨਤਾ 

ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ ਵੀ ਕਾਇਮ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ 

ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਅੰਤਿਰਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੩) 
 
ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਭਗਿਤ ਇਕ ਬਾਢੀ ਅਬ ਇਹ ਕਾ ਿਸਉ ਕਹੀਐ ॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਏਕਤਾ ਲਈ ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ ਤੀਬਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ; ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 

ਵਰਣਨ ਿਕਸ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਰੂਹਾਨੀ ਗੰਿਭਰਤਾ ਦੀ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨ�ਜੀ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਅਤੇ ਵਰਣਨਯੋਗ ਹੈ। 
 
ਜਾ ਕਾਰਿਨ ਹਮ ਤਮੁ ਆਰਾਧੇ ਸੋ ਦੁਖੁ ਅਜਹੂ ਸਹੀਐ ॥੪॥੨॥ 

ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਪੀੜਾ ਦਾ ਦਰਦ ਮ� ਅਜੇ ਵੀ ਸਿਹ ਿਰਹਾ ਹ�। ਇਸ ਤ� 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਿਵਛੜੋ ੇਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਉਦਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ, ਜਦ� ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਖੁਦ ਜ� 

ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਇਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੪)(੨) 

 



ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਦੂਿਜਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋਏ ਵੀ, ਅੰਦਰ� ਅੰਦਰ� ਟੁੱ ਿਟਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸਸੂ 

ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜਾ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਬਟਵਾਰਾ ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਸਾਡੀ ਿਨ�ਜੀ ਪਛਾਣ ਸਾਡੀ ਸਮੂਿਹਕ ਸ�ਝੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਕੱਝ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚ ੇ

ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਤੜੋ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੀੜਾ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਮੂਿਹਕਤਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਇਸ ਸਝੂ ਿਵਚ 

ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਭਲਾਈ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਉਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਗੈਰ-

ਮਨੱੁਖੀਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਿਬਨ� ਅਸਿਹਮਤੀ ਲਈ ਜਗ�ਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�।        
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