
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧੬ 

ਦੁਲਭ ਜਨਮ ੁਪੁੰ ਨ ਫਲ ਪਾਇਓ ਿਬਰਥਾ ਜਾਤ ਅਿਬਬੇਕ ੈ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੮ 
 

ਦੁਲਭ ਜਨਮ ੁਪੰੁਨ ਫਲ ਪਾਇਓ ਿਬਰਥਾ ਜਾਤ ਅਿਬਬੇਕ ੈ॥  

ਰਾਜੇ ਇੰਦ� ਸਮਸਿਰ ਿਗ�ਹ ਆਸਨ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਕਹਹੁ ਿਕਹ ਲੇਖੈ ॥੧॥ 

ਨ ਬੀਚਾਿਰਓ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੋ ਰਸੁ ॥  

ਿਜਹ ਰਸ ਅਨ ਰਸ ਬੀਸਿਰ ਜਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਾਿਨ ਅਜਾਨ ਭਏ ਹਮ ਬਾਵਰ ਸੋਚ ਅਸੋਚ ਿਦਵਸ ਜਾਹੀ ॥  

ਇੰਦ�ੀ ਸਬਲ ਿਨਬਲ ਿਬਬਕੇ ਬੁਿਧ ਪਰਮਾਰਥ ਪਰਵਸੇ ਨਹੀ ॥੨॥  

ਕਹੀਅਤ ਆਨ ਅਚਰੀਅਤ ਅਨ ਕਛ ੁਸਮਝ ਨ ਪਰੈ ਅਪਰ ਮਾਇਆ ॥  

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਉਦਾਸ ਦਾਸ ਮਿਤ ਪਰਹਿਰ ਕੋਪੁ ਕਰਹੁ ਜੀਅ ਦਇਆ ॥੩॥੩॥  

ਸਾਰ:  "ਜਾਣਕਾਰ ਅਿਗਆਨੀ" ਉਸ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਿਗਆਨ ਅਜੇ ਤੱਕ ਅਸਲ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਪਿਰਪੱਕ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਮਨ ਿਵਚ ਸਚ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਇਕੱਤਰ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਅਨੁਭਵ ਪਿਹਲ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� 

ਿਧਆਨ ਭਟਕਦਾ ਹੈ, ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਣਨਾ ਿਕਵ� ਅਣਜਾਣਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਸੁਿਨਹਰੇ ਪਲ ਿਵਚ 

ਕੀਤਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਗੁਣ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਦੁਰਲੱਭ ਮੌਕਾ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸ� ਭਟਕਣਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਮਕੌ ੇਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗੁਆ ਸਕਦੇ ਹ�। ਜੋ ਸੱਚਮੁੱ ਚ 

ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦੀ ਕਲਾ ਅਤ ੇ

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚਕਾਰ ਪਾੜਾ ਉਸ ਵਸਤ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਸੰਭਾਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਇਹ ਿਨਹਾਰਣਾ ਗੰਭੀਰ ਅਤ ੇ

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਾਡੀ ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵਚ ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇ

ਰਹੇ।        



ਦੁਲਭ ਜਨਮ ੁਪੰੁਨ ਫਲ ਪਾਇਓ ਿਬਰਥਾ ਜਾਤ ਅਿਬਬੇਕ ੈ॥  

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨ� ਕ ਬਣਨ ਲਈ ਇਕ ਦੁਰਲੱਭ ਅਵਸਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਸਝੂ ਅਤ ੇਿਬਬਕੇ ਦੀ 

ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ ਤ� ਸਾਡੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਰਾਜੇ ਇੰਦ� ਸਮਸਿਰ ਿਗ�ਹ ਆਸਨ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਕਹਹੁ ਿਕਹ ਲੇਖੈ ॥੧॥ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸ਼ਾਹੀ ਤਖ਼ਤ ਅਤੇ ਿਸਰਮੌਰ ਸਵਰਗੀ ਪਦਵੀ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਆਪਣਾ ਿਨਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ, 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਉਸਦਾ ਅਸਲ ਮੁੱ ਲ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਤਾਕਤ 

ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਗੁਣ� ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਬੰਧ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੧) 
 
ਨ ਬੀਚਾਿਰਓ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੋ ਰਸੁ ॥  

ਨਾ ਤ� ਮਨ ਨ�  ਪ�ਭੂਸੱਤਾ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦੀ 

ਕਦਰ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵੀ ਅਵਸਰ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਬਾਰੇ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਜਹ ਰਸ ਅਨ ਰਸ ਬੀਸਿਰ ਜਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਸ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸੁੱ ਖ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸੁੱ ਖ� ਤ� ਿਕਧਰੇ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 
ਜਾਿਨ ਅਜਾਨ ਭਏ ਹਮ ਬਾਵਰ ਸੋਚ ਅਸੋਚ ਿਦਵਸ ਜਾਹੀ ॥  

ਿਗਆਨ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਮੇਰੀ ਮੂਰਖ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਅਤ ੇਬਸੇਮਝੀ ਕਾਰਣ 

ਿਦਨ ਬੀਤ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਧਆਨ ਦੀ ਘਾਟ ਸਾਨੰੂ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨ�  

ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤ� ਤ� ਦੂਰ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਅਸ� ਜਾਣਦ ੇਹ� ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਤਰਜੀਹ 

ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
 
 



ਇੰਦ�ੀ ਸਬਲ ਿਨਬਲ ਿਬਬਕੇ ਬੁਿਧ ਪਰਮਾਰਥ ਪਰਵਸੇ ਨਹੀ ॥੨॥  

ਇੰਦਰੀਆ ਂਤਾਕਤਵਰ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਬੁੱ ਧ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਅਧੂਰੀ ਰਿਹੰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸੰਵਦੇੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਮਨ 'ਤ ੇਹਾਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇ

ਿਵਆਪਕ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀਆ ਂਹਨ। (੨) 
 
ਕਹੀਅਤ ਆਨ ਅਚਰੀਅਤ ਅਨ ਕਛ ੁਸਮਝ ਨ ਪਰੈ ਅਪਰ ਮਾਇਆ ॥  

ਬੋਲ ਕੁਝ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਵਤੀਰਾ ਕੁਝ ਹੋਰ; ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਭਰਮ ਅਨੰਤ 

ਹਨ। ਇਹ ਅਸੰਗਤਤਾ ਇਕ ਪਖੰਡੀ, ਖੰਿਡਤ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਬਚਨ 

ਅਤੇ ਕਰਮ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਉਦਾਸ ਦਾਸ ਮਿਤ ਪਰਹਿਰ ਕੋਪੁ ਕਰਹੁ ਜੀਅ ਦਇਆ ॥੩॥੩॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਰਾਹ�, ਸਾਧਕ ਿਨਮਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਬੁੱ ਧੀ ਕ�ੋਧ ਛੱਡ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਅੰਦਰ� ਦਇਆ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਬਾਹਰੀ ਿਤਆਗ ਤ� ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਦੀ ਥ� ਅੰਤਰੀਵ 

ਿਵਚ ਵਸਦੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦ ੇ ਪ�ਧੀ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਰਾਹ ਨੰੂ ਮੜੁ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੩)(੩) 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਦਇਆ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦਇਆ, ਪਰਮਾਰਥ 

ਦਾ ਹਮਸਾਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦ ੇਅੰਤਮ ਅਰਥ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਅਵਸਥਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਕ�ੋਧ 

ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ ਿਕ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ�ਤੀ ਿਦਆਲੂ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਦਇਆ ਨੰੂ ਮੜੁ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਕ ਿਦਆਲਤਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਵਜ�, 

ਸਗ� ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਯਾਤਰਾ ਵਜ� ਅਪਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ 

ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪਕੜ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ 

ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਗੂੜ� ਅਰਥ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਟਕਰਾਅ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
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