
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧੭ 

ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਸੁਰਤਰ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਕਾਮਧਨੇੁ ਬਿਸ ਜਾ ਕੇ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੮ 
 
ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਸੁਰਤਰ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਕਾਮਧੇਨੁ ਬਿਸ ਜਾ ਕੇ ॥  

ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਦਸਾ ਿਸਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ਕਰ ਤਲ ਤਾ ਕ ੇ॥੧॥  

ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨ ਜਪਿਹ ਰਸਨਾ ॥  

ਅਵਰ ਸਭ ਿਤਆਿਗ ਬਚਨ ਰਚਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਨਾਨਾ ਿਖਆਨ ਪੁਰਾਨ ਬਦੇ ਿਬਿਧ ਚਉਤੀਸ ਅਖਰ ਮ�ਹੀ ॥  

ਿਬਆਸ ਿਬਚਾਿਰ ਕਿਹਓ ਪਰਮਾਰਥ ੁਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਨਾਹੀ ॥੨॥  

ਸਹਜ ਸਮਾਿਧ ਉਪਾਿਧ ਰਹਤ ਫੁਿਨ ਬਡ ੈਭਾਿਗ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥  

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਪ�ਗਾਸ ੁਿਰਦੈ ਧਿਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੈ ਭਾਗੀ ॥੩॥੪॥  

ਸਾਰ:  ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਇਕ ਸ਼�ਤਮਈ ਪਲ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਨਹਾਰਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜੋ ਚਾਹੰੁਦ ੇ

ਹ� ਉਸਦਾ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਾਡ ੇਨ� ੜ ੇਹੈ। ਅਸ� ਅਕਸਰ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਪੂਰਤੀ ਦਾ 

ਵਾਸਾ ਿਕਸ ੇਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਹੈ, ਕਈੋ ਹੋਰ ਿਨਸ਼ਾਨਾ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਜ਼ਵਾਬ ਅਤ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� 

ਿਵਚ ਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਲਾਭ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਦੀ ਦੜੌ ਿਵਚ ਧੰੁਦਲੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਿਚੰਤਾਮਨ, ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗਿਹਣਾ, ਅਤੇ ਕਾਮਧੇਨੁ, ਇੱਛਾ-

ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਦਮੂਈ ਵਸਤਆੂ ਂਜ� ਜੀਵ ਨਹ� ਹਨ, ਸਗ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰੂਪੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਤਾ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਰੂਪਕ ਹਨ ਜੋ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਸਤ� 

ਨੰੂ ਪਾਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਉਦ� ਉਭਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਠਿਹਰ, ਅੰਤਰ ਝਾਤ 

ਮਾਰਦ ੇਹ�, ਅਤੇ ਉਸ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਹਮਸੇ਼ਾ ਮੌਜੂਦ ਰਹੀ ਹੈ।           

 

 



ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਸੁਰਤਰ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਕਾਮਧੇਨੁ ਬਿਸ ਜਾ ਕੇ ॥  

ਅਨੰਦ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਦੈਵੀ ਜੀਵ, ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਤਨ, ਅਤ ੇਕਰਾਮਾਤੀ ਗਾਵ� ਸਭ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਿਤਕ ਿਚੰਨ�  ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ ਉਨ� � ਅੰਦਰ 

ਵਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। 
 
ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਦਸਾ ਿਸਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ਕਰ ਤਲ ਤਾ ਕ ੇ॥੧॥  

ਚਾਰ ਵਰਦਾਨ, ਅੱਠ ਰੂਹਾਨੀ ਅਵਸਥਾਵ�, ਰਹੱਸਮਈ ਤਾਕਤ� ਅਤੇ ਨ�  ਖਜ਼ਾਿਨਆ ਂਦਾ ਿਨਵਾਸ ਅਿਜਹੇ 

ਜੀਵ ਦੇ ਪੈਰ� ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਚੇਤੰਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਾਮੂਲੀ ਹੈ। (੧) 
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨ ਜਪਿਹ ਰਸਨਾ ॥  

ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਨਾਦ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਨ� ੜਤਾ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਅਸ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਚੁਿਣਆ ਹੈ। 
 
ਅਵਰ ਸਭ ਿਤਆਿਗ ਬਚਨ ਰਚਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਾਰੇ ਝੂਠ�  ਿਵਿਖਆਣ ਅਤ ੇਉਲਝਣਮਈ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਸੱਧੇ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਭਰਪੂਰ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਇਕ ਸੱਦ ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਨਾਨਾ ਿਖਆਨ ਪੁਰਾਨ ਬਦੇ ਿਬਿਧ ਚਉਤੀਸ ਅਖਰ ਮ�ਹੀ ॥  

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਹ�ਕਾਿਵ, ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ, ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਿਕਤਾਬ� ਵਰਣਮਾਲਾ ਦ ੇਚ�ਤੀ ਅੱਖਰ� ਿਵਚ 

ਬਣੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਬਦ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਨ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਕਦਰ ਉਹਨ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸੂਝ� ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਸਰੂਪ ਲਈ ਸਿਤਕਾਿਰਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
 



ਿਬਆਸ ਿਬਚਾਿਰ ਕਿਹਓ ਪਰਮਾਰਥ ੁਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਨਾਹੀ ॥੨॥  

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਗ�ੰ ਥ� ਦੇ ਲੇਖਕ, ਿਵਆਸ ਨ�  ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਹ ਿਸੱਟਾ ਕੱਿਢਆ ਿਕ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ 

ਿਗਆਨਵਾਨ ਹਸਤੀਆ ਂਵੀ ਇਸ ਤੱਥ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹਨ ਿਕ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਿਗਆਨ ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਹੈ। (੨) 
 
ਸਹਜ ਸਮਾਿਧ ਉਪਾਿਧ ਰਹਤ ਫੁਿਨ ਬਡ ੈਭਾਿਗ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥  

ਇਹ ਖੁਸ਼ਿਕਸਮਤੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਚੰਤਨ ਨਾਲ ਿਨਵਾਜ਼ਦ ੇਹ�, ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ

ਜਿਟਲਤਾ ਦੇ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।   
 
ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਪ�ਗਾਸ ੁਿਰਦੈ ਧਿਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੈ ਭਾਗੀ ॥੩॥੪॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ, ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਤੌ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅੰਦਰ� ਚਮਕਦੀ ਹੈ, 

ਤ� ਕਈੋ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ ਲਾਭ ਜ� ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਡਰ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। (੩)(੪) 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਿਰਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਕੰਮ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ 

ਗ�ੰ ਥ� ਦ ੇਉਚਾਰਨ/ਪਾਠ ਦੀ ਥ�, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਹਉਮੈ, ਡਰ ਅਤ ੇਭਰਮ ਦ ੇਚੱਕਰ ਨੰੂ ਤੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ� ਮਨ ਸ਼�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਉਸ ਸਿਹਜ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਪ�ਗਟਾਵੇ ਤ� ਪਰੇ ਅਨੰਦ ਿਵਚ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਕੁਤੀ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਬਾਹਰੀ 

ਖਜ਼ਾਨ�  ਿਜਨ� � ਦੀ ਲੋਕ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
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