
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧੯ 

ਜਲ ਕੀ ਭੀਿਤ ਪਵਨ ਕਾ ਥੰਭਾ ਰਕਤ ਬੁੰ ਦ ਕਾ ਗਾਰਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੯ 
 
ਜਲ ਕੀ ਭੀਿਤ ਪਵਨ ਕਾ ਥੰਭਾ ਰਕਤ ਬੁੰ ਦ ਕਾ ਗਾਰਾ ॥  

ਹਾਡ ਮਾਸ ਨਾੜੀ ਕ ੋਿਪੰਜਰੁ ਪੰਖੀ ਬਸ ੈਿਬਚਾਰਾ ॥੧॥  

ਪ�ਾਨੀ ਿਕਆ ਮੇਰਾ ਿਕਆ ਤੇਰਾ ॥  

ਜੈਸ ੇਤਰਵਰ ਪੰਿਖ ਬਸੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਰਾਖਹੁ ਕੰਧ ਉਸਾਰਹੁ ਨੀਵ� ॥  

ਸਾਢ ੇਤੀਿਨ ਹਾਥ ਤੇਰੀ ਸੀਵ� ॥੨॥  

ਬੰਕ ੇਬਾਲ ਪਾਗ ਿਸਿਰ ਡਰੇੀ ॥  

ਇਹੁ ਤਨੁ ਹੋਇਗੋ ਭਸਮ ਕੀ ਢੇਰੀ ॥੩॥  

ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸੁੰ ਦਰ ਨਾਰੀ ॥  

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੪॥  

ਮੇਰੀ ਜਾਿਤ ਕਮੀਨੀ ਪ�ਿਤ ਕਮੀਨੀ ਓਛਾ ਜਨਮ ੁਹਮਾਰਾ ॥  

ਤੁਮ ਸਰਨਾਗਿਤ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਚੰਦ ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਚਮਾਰਾ ॥੫॥੬॥  

ਸਾਰ: ਅਸ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੁਖਚੈਨ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਜੋਖਮ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਆਸਰੇ ਵੀ 

ਿਸਰਜਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਪਰ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸਦ ੇ

ਮੂਲ ਿਵਚ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਚਤਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਬਦਲਣ ਦਾ ਉਦਮ ਹੈ। ਅਸ� 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ, ਦੌਲਤ, ਰੁਤਬ ੇਦੀ ਦੀਵਾਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਿਨਰਵਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਕਰਦ ੇ

ਸਗ� ਇਸ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦੇ ਡਰ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹ�। ਭਾਵ�, ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਇਕ ਸੀਮਾ 

ਿਵਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਈੋ ਵੀ ਰਣਨੀਤੀ ਇਸ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਤੜੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਇਹ ਸਮ� ਅਤ ੇਸਾਡੀਆ ਂ

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਉਦਾਸੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਜੋ ਵੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਬਚਾ�ਦ ੇਹ� ਜ� ਵਧਾ�ਦੇ 

ਹ�, ਅੰਤ ਸਾਢ ੇਿਤੰਨ ਹੱਥ ਕਬਰ ਿਵਚ ਿਸਮਟ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਹ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਸੱਚ ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ 



ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਹੀ ਇਕ ੋਇਕ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤ ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�।       

ਜਲ ਕੀ ਭੀਿਤ ਪਵਨ ਕਾ ਥੰਭਾ ਰਕਤ ਬੁੰ ਦ ਕਾ ਗਾਰਾ ॥  

ਪਾਣੀ ਨ�ਹ, ਸਾਹ ਸਹਾਇਕ ਥੰਮ�, ਅਤੇ ਖੂਨ ਚੂਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦੀ 

ਬਣਤਰ ਦਾ ਕੀ ਅਧਾਰ ਹੈ, ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਨਾਜ਼ੁਕ ਤੱਤ� ਤ� ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ 

ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। 
 
ਹਾਡ ਮਾਸ ਨਾੜੀ ਕ ੋਿਪੰਜਰੁ ਪੰਖੀ ਬਸ ੈਿਬਚਾਰਾ ॥੧॥  

ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ, ਜੋ ਹੱਡੀਆਂ, ਮਾਸ ਅਤ ੇਨਾੜੀਆ ਂਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਮੁੱ ਢਲੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਪੰਜਰੇ ਿਵਚ 

ਬੰਦ ਕਰ ਇਕ ਬਸੇਹਾਰਾ ਪੰਛੀ ਵ�ਗ ਘੇਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ 

ਸਮਰਥਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਅਸ� ਸਮਰਥਾਹੀਨ ਹ�, ਆਪਣ ੇਸਰੀਰਕ ਸਰੂਪ� ਅਤ ੇਇੰਦਰੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ 

ਹ�। (੧) 
 
ਪ�ਾਨੀ ਿਕਆ ਮੇਰਾ ਿਕਆ ਤੇਰਾ ॥  

ਹੇ ਜੀਵ, ਅਸਲ ਿਵਚ ਤੇਰਾ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮੇਰਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਾਲਕੀ ਦ ੇਦਾਅਿਵਆ ਂ

'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਵਸਤ ਜੋ ਅਸ� ਿਪਆਰੀ ਸਮਝਦ ੇਹ�, ਇਸ 

ਥੋੜ�ਿਚਰੀ ਹ�ਦ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸ�ਝੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। 
 
ਜੈਸ ੇਤਰਵਰ ਪੰਿਖ ਬਸੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਵ� ਇਕ ਪੰਛੀ ਰੱੁਖ 'ਤ ੇਇਕ ਪਲ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਲ ਸਾਡੇ ਵਜੂਦ ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਸੁਭਾਅ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਹੋਵ ੇਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਰਾਖਹੁ ਕੰਧ ਉਸਾਰਹੁ ਨੀਵ� ॥  

ਕੰਧ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਨ�ਹ� ਰੱਖੀਆ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ; ਇਹ ਉਸ ਵਸਤ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸਨੰੂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ। 



 
ਸਾਢ ੇਤੀਿਨ ਹਾਥ ਤੇਰੀ ਸੀਵ� ॥੨॥  

ਸਾਢ ੇਿਤੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਕਬਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਮਤੌ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ 

ਨੰੂ ਠ� ਸ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਅੰਤ ਿਵਚ, ਅਸ� ਸਾਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹ� ਭਾਵ� ਸਾਡੀਆ ਂਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਣ 

(੨) 
 
ਬੰਕ ੇਬਾਲ ਪਾਗ ਿਸਿਰ ਡਰੇੀ ॥  

ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਰ 'ਤੇ ਸੁੰ ਦਰ ਵਾਲ ਅਤ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪੱਗ� ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਪੁਖਤਾ ਬਣਾ�ਦੀ ਹਨ ਿਕ ਿਦੱਖ 

ਅਕਸਰ ਿਨਰਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� �ਤਮ ਹ�। 
 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹੋਇਗੋ ਭਸਮ ਕੀ ਢੇਰੀ ॥੩॥  

ਇਹ ਸਰੀਰ ਰਾਖ ਦਾ ਢੇਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਦੀ ਅਟੱਲ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹ� ਤ� ਗਰੂਰ 

ਅਰਥਹੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੩)  
 
ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸੁੰ ਦਰ ਨਾਰੀ ॥  

ਿਕਸ ੇਕੋਲ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਿਹਲ ਅਤੇ ਿਦਲਦਾਰ ਸਾਥੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਚੂੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਸਫਲਤਾ 

ਬਾਰੇ ਭਰਮ� ਦ ੇਸੰਕਤੇ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦਰਦਨਾਕ ਲਗਾਵ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੪॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ 'ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਖੇਡ ਹਾਰੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਤ� ਿਬਨ� ਭੌਿਤਕ ਦੌਲਤ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ 

ਦੇ ਅਵਸਰ ਗੁਆਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੪) 
 
 
 
 



ਮੇਰੀ ਜਾਿਤ ਕਮੀਨੀ ਪ�ਿਤ ਕਮੀਨੀ ਓਛਾ ਜਨਮ ੁਹਮਾਰਾ ॥  

ਮੇਰੀ ਸਮਾਿਜਕ ਜਾਤ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਵੰਸ਼ ਿਨਮਾਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜਨਮ ਨੰੂ ਘਟੀਆ 

ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜ ਦ ੇਜਿਟਲ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕਲੰਕ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਤੁਮ ਸਰਨਾਗਿਤ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਚੰਦ ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਚਮਾਰਾ ॥੫॥੬॥  

ਚਮੜ ੇਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮ� ਪ�ਭਸੱੂਤਾ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 

ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚਾ ਿਬਬੇਕ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤ� 

ਅਿਸਹ ਪੀੜਾ ਤ� ਪਾਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੫)(੬) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਉਪਰ ਗੂੜ� ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਨੰੂ ਹੰਕਾਰ 

ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਅਸ� ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇਸਦ ੇਮੁੱ ਖ ਤੱਤ�, ਪਾਣੀ, ਹਵਾ ਅਤ ੇਖੂਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਕ ੇ

ਇਸ ਦੀ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋਈਏ, ਤ� ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਦੀ ਮੂਲ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੀਏ। ਭਾਵ� ਸਮਾਜ ਬਾਹਰੀ ਤੱਥ� ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤ ੇਿਵਅਕਤੀਆ ਂਪ�ਤੀ ਿਨਰਣਾ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੱਚੀ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤ ੇਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ �ਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋ ਕ ੇਹੀ ਉਭਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਸਾਨੰੂ ਮਾਲਕੀ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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