
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨ 

ਮੇਰੀ ਸੰਗਿਤ ਪੋਚ ਸੋਚ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗਆੁਰੇਰੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, 345 
 
ਮੇਰੀ ਸੰਗਿਤ ਪੋਚ ਸੋਚ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ॥  

ਮੇਰਾ ਕਰਮ ੁਕੁਿਟਲਤਾ ਜਨਮ ੁਕਭੁ�ਤੀ ॥੧॥  

ਰਾਮ ਗੁਸਈਆ ਜੀਅ ਕ ੇਜੀਵਨਾ ॥  

ਮੋਿਹ ਨ ਿਬਸਾਰਹੁ ਮੈ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੇਰੀ ਹਰਹੁ ਿਬਪਿਤ ਜਨ ਕਰਹੁ ਸਭੁਾਈ ॥  

ਚਰਣ ਨ ਛਾਡਉ ਸਰੀਰ ਕਲ ਜਾਈ ॥੨॥  

ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਪਰਉ ਤੇਰੀ ਸਾਭਾ ॥  

ਬੇਿਗ ਿਮਲਹੁ ਜਨ ਕਿਰ ਨ ਿਬਲ�ਬਾ ॥੩॥੧॥  
 
ਸਾਰ:  ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ ਪਿਹਲੂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ‘ਤ ੇਅਸਰ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਸਾਡੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਅਥਾਹ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਬਹੁਤ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਵ-ੈਪੜਚੋਲ ਸਾਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਨ�ਜੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕ,ੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ� ਪ�ਤੀ ਿਚੰਤਨ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਿਵਗਾਸ ਅਤੇ ਵਾਧੇ 

ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

                  

ਮੇਰੀ ਸੰਗਿਤ ਪੋਚ ਸੋਚ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ॥  

ਮ� ਨਕਾਰਾਤਮਕ, ਨੀਵ� ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਹ�, ਅਤੇ ਉਹ ਮਨੰੂੈ ਿਦਨ ਰਾਤ ਦੁੱ ਖ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
 
 
 



ਮੇਰਾ ਕਰਮ ੁਕੁਿਟਲਤਾ ਜਨਮ ੁਕਭੁ�ਤੀ ॥੧॥  

ਮੇਰੇ ਕਰਮ ਸਨਮਾਨ ਰਿਹਤ ਹਨ, ਅਤ ੇਮਨੰੂੈ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਬਕੇਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਦਾ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੀ 

ਿਨ�ਜੀ ਿਵਗਾਸ ਵੱਲ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। (੧) 
 
ਰਾਮ ਗੁਸਈਆ ਜੀਅ ਕ ੇਜੀਵਨਾ ॥  

ਇਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਮੁਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਮੋਿਹ ਨ ਿਬਸਾਰਹੁ ਮੈ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਨਾ ਿਵਸਾਰੋ; ਮ� ਤਹੁਾਡੀ ਆਪਣੀ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਰਚਨਾ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਹੱਕਦਾਰ 

ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਮੇਰੀ ਹਰਹੁ ਿਬਪਿਤ ਜਨ ਕਰਹੁ ਸਭੁਾਈ ॥  

ਸਾਥੀ ਜਨ� ਪ�ਤੀ ਕਮੋਲਤਾ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਭਰੇ ਵਤੀਰੇ ਨੰੂ ਪਾਲ ਮੇਰੀ ਪੀੜ ਦੂਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਬਨੇਤੀ 

ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ, ਖੁਦ ਿਵਚ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂ

ਦੀ ਭਲਾਈ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਚਰਣ ਨ ਛਾਡਉ ਸਰੀਰ ਕਲ ਜਾਈ ॥੨॥  

ਮ� ਕਦੇ ਵੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚਤੇਨਾ ਤ� ਵੱਖ ਨਹ� ਹੋਵ�ਗਾ, ਭਾਵ� ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ 

ਧਾਰਨਾ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨ�, ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਅਪਣਾਈ ਅਟੁੱ ਟ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

(੨) 
 
ਕਹੁ ਰਿਵਦਾਸ ਪਰਉ ਤੇਰੀ ਸਾਭਾ ॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਮ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਰਪ�ਸਤੀ ਦਾ ਜਾਚਕ ਹ�। 
 
 



ਬੇਿਗ ਿਮਲਹੁ ਜਨ ਕਿਰ ਨ ਿਬਲ�ਬਾ ॥੩॥੧॥  

ਹੇ ਸਾਥੀਓ, ਪਲ ਭਰ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਬਣੋ; ਇਸ ਉਦਮ ਿਵਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਿਕ ਫੁੱ ਟ ਸਾਡੀ ਸਮੂਿਹਕ ਭਲਾਈ ਿਵਚ ਿਬਪਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੇ, ਇਹ ਭਾਵ ਲੋੜ�ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ 

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, (੩)(੧) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਇਹ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਰ ਿਹੱਸਾ 

ਆਪਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਛੋਟਾ ਤੱਤ ਵੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਵੱਡ ੇਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ�ਦ ੇ

ਹ� ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬੰਨ� ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਮਝ ਸਾਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਆਪਣੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤ ੇਇਸ ਸ�ਝੇ ਸਫ਼ਰ 'ਤੇ ਇਕ 

ਦੂਜੇ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਟੁੱ ਟ ਏਕਤਾ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹਨ। 
 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

