
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨੦ 

ਚਮਰਟਾ ਗ�ਿਠ ਨ ਜਨਈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੯ 
 
ਚਮਰਟਾ ਗ�ਿਠ ਨ ਜਨਈ ॥  

ਲੋਗੁ ਗਠਾਵ ੈਪਨਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਆਰ ਨਹੀ ਿਜਹ ਤੋਪਉ ॥  

ਨਹੀ ਰ�ਬੀ ਠਾਉ ਰੋਪਉ ॥੧॥  

ਲੋਗੁ ਗੰਿਠ ਗੰਿਠ ਖਰਾ ਿਬਗੂਚਾ ॥  

ਹਉ ਿਬਨੁ ਗ�ਠ�  ਜਾਇ ਪਹੂਚਾ ॥੨॥  

ਰਿਵਦਾਸ ੁਜਪੈ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ॥  

ਮੋਿਹ ਜਮ ਿਸਉ ਨਾਹੀ ਕਾਮਾ ॥੩॥੭॥  
 
ਸਾਰ: ਬਇੇਨਸਾਫ਼ੀ ਵਾਲੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਇਕ ਉਸਾਰੂ 

ਸਮਰੱਥਾ ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ  ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵੰਨ-

ਸੁਵੰਨਤਾ ਨੰੂ ਪਸਾਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਥਾਿਪਤ ਿਨਯਮ� 'ਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ� ਸਮਾਿਜਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ�, 

ਅਤੇ ਿਮਆਰ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ, ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਜੋ ਉਸਾਰੂ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ ਵਾਧੇ ਲਈ ਵੀ 

ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਕਾਸ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�।         
 
ਚਮਰਟਾ ਗ�ਿਠ ਨ ਜਨਈ ॥  

ਮ� ਚਮੜ ੇਦੀ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ� ਹ� ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਵਚ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਗੰਢ� ਬੰਨ� ਣ ਦ ੇ

ਹੁਨਰ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਸਿਵਕਾਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 



ਅਸ� ਿਵਲੱਖਣ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹ�, ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਕੁਝ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ਅਤੇ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ।   
 
ਲੋਗੁ ਗਠਾਵ ੈਪਨਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ ਜੱੁਤੀਆ ਂ ਠੀਕ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੀਮਤ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਨਾਲ� ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਆਰ ਨਹੀ ਿਜਹ ਤੋਪਉ ॥  

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਦ ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕੱਟੜ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਨਾ 

ਹੋਣ ਦ ੇਇਮਾਨਦਾਰ ਇਕਬਾਲ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਗੈਰ-ਵਾਿਜ਼ਬ ਹਨ।  
 
ਨਹੀ ਰ�ਬੀ ਠਾਉ ਰੋਪਉ ॥੧॥  

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਟਾਕੀ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨ� ਗ਼ੈਰ-ਵਾਿਜ਼ਬ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ 

ਿਨਯਮ� ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਅਡੰਬਰੀ ਪਾਲਣਾ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗੰੂਜਦੇ ਨਹ� ਹਨ। (੧) 
 
ਲੋਗੁ ਗੰਿਠ ਗੰਿਠ ਖਰਾ ਿਬਗੂਚਾ ॥  

ਲੋਕ ਿਨਰੰਤਰ ਗੰਢ� ਰਾਹ� ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਚੰਗਾ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ 

ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਮਿਰਯਾਦਾਵ� 

ਦੀ ਜ਼ਬਰਨ ਜ� ਬੇਸਮਝੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਪਾਲਣਾ ਿਕਵ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਹਉ ਿਬਨੁ ਗ�ਠ�  ਜਾਇ ਪਹੂਚਾ ॥੨॥  

ਮ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਗੰਢ ਨੰੂ ਬੰਿਨ� ਆ ਂਆਪਣੀ ਮੰਿਜ਼ਲ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਿਗਆ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮਕ�ਡਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਹ ਬੰਧਨ ਜੋ ਦਬਾਉ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨਾਲ 



ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡ ਅਸ� ਉਥ ੇਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਥੇ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। 

(੨)  
 
ਰਿਵਦਾਸ ੁਜਪੈ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ 'ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ ਯਾਦ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ।  
 
ਮੋਿਹ ਜਮ ਿਸਉ ਨਾਹੀ ਕਾਮਾ ॥੩॥੭॥  

ਮੇਰੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚ ਕੋਈ ਰੁਚੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਿਵਵਹਾਰਕ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸਰਫ ਉਸ ਵਸਤ 'ਤ ੇਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

(੩((੭) 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਇਕ ਹੋਰ ਗੂੜ� ਸੰਦਸੇ਼ ਦਣੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਮੜੇ ਦੀ ਿਕਰਤ ਦੇ ਿਬ�ਤ�ਤ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਿਵਅੰਗ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਕ ਮਚੋੀ ਦਾ ਕੰਮ ਗੰਢਣਾ ਅਤ ੇ

ਸੀਣਾ ਹੈ, ਰੂਹਾਨੀ ਜਿਗਆਸੂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਬੰਧਨ ਰਿਹਤ ਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਦੁਨੀਆ ਹਰ ਵਸਤ ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਬੰਨ� ਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਾਰਣ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪੇਚੀਦਾ ਬਣਾ ਲ�ਦੀ 

ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਹ ਿਰਸ਼ਤੇ, ਦਲੌਤ, ਰੁਤਬਾ, ਜ� ਧਰਮ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸਦ ੇਉਲਟ, ਇਕ ਸਾਧਕ 

ਖੱੁਲ�ਿਦਲੀ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਿਸੱਟ ੇ‘ਤ ੇਪਹੰੁਚਦ ੇਹਨ ਿਕ ਡਰ ਉਨ� � ਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਫਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੰਨ��  ਹੋਏ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਗੰਢ� ਤ� ਮੁਕਤ ਮਨ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦਹੇੀ ਆਸਾਨੀ 

ਅਤੇ ਢਾਲੂਪੁਣੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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