
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨੧ 

ਹਮ ਸਿਰ ਦੀਨੁ ਦਇਆਲੁ ਨ ਤੁਮ ਸਿਰ ਅਬ ਪਤੀਆਰ ੁਿਕਆ ਕੀਜ ੈ॥  

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੪ 

 

ਹਮ ਸਿਰ ਦੀਨੁ ਦਇਆਲੁ ਨ ਤਮੁ ਸਿਰ ਅਬ ਪਤੀਆਰੁ ਿਕਆ ਕੀਜੈ ॥ 

ਬਚਨੀ ਤੋਰ ਮੋਰ ਮਨੁ ਮਾਨ�  ਜਨ ਕਉ ਪੂਰਨੁ ਦੀਜੈ ॥੧॥ 

ਹਉ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਉ ਰਮਈਆ ਕਾਰਨ�  ॥ 

ਕਾਰਨ ਕਵਨ ਅਬੋਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬਹੁਤ ਜਨਮ ਿਬਛੁਰੇ ਥੇ ਮਾਧਉ ਇਹੁ ਜਨਮ ੁਤਮੁਾੑਰੇ ਲੇਖੇ ॥ 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਆਸ ਲਿਗ ਜੀਵਉ ਿਚਰ ਭਇਓ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖੇ ॥੨॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਹਉਮ ੈਸਖ਼ਤ ਹੱਦ-ਬੰਦੀਆਂ ਅੰਦਰ ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਪਦੀ, ਤਲੋਦੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਬਚਾ�ਦੀ, ਸਾਡੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ, ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਿਨਮਰਤਾ ਸਾਨੰੂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਸੁਣਨ, ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਹਮ ਬਣ ਦਰਦ 

ਿਨਵਾਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਹਉਮ ੈਖੁਦ ਦੀਆ ਂਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਵਾਲੇ ਪਲ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਨਰਿਣਆ ਂਿਵਚ ਬਦਲ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਨਮਰਤਾ ਇਨ� � ਪਲ� ਨੰੂ ਸਵੈ-ਸਚ ਨੰੂ ਭਾਲਣ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਿਦਆਲਤਾ ਅਕਸਰ ਚਣੁੌਤੀਪੂਰਨ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਉਮ ੈਇਸਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਤਾ 

ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਦੇਖਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਿਪਛ ੇਧਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਝਜਕ ਹਉਮ ੈਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ 

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਪਰ ਿਨਮਰਤਾ ਇਕ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਿਦਆਲਤਾ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਵਿਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਹਮ ਸਿਰ ਦੀਨੁ ਦਇਆਲੁ ਨ ਤਮੁ ਸਿਰ ਅਬ ਪਤੀਆਰੁ ਿਕਆ ਕੀਜੈ ॥ 

ਮੇਰੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹ�, ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਆਲਤਾ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਿਦਆਲਤਾ।  ਇਸ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਿਵਚ� ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ? ਹਉਮ ੈਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਿਨਆਮਤ� ਿਵਚਲਾ ਇਹ 



ਅੰਤਰ, ਸਾਨੰੂ ਿਦਆਲਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਝਜਕ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਬਚਨੀ ਤੋਰ ਮੋਰ ਮਨੁ ਮਾਨ�  ਜਨ ਕਉ ਪੂਰਨੁ ਦੀਜੈ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ�  ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਨਮਰ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਬੌਿਧਕ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਦ ੇਅਨੁਭਵੀ ਏਕੀਕਰਨ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(੧) 

 

ਹਉ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਉ ਰਮਈਆ ਕਾਰਨ�  ॥ 

ਮ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਆਪਣ ੇਸੀਮਤ ਸਵ ੈਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ�। 

ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ� ਕ�ਦਿਰਤ ਪਿਹਚਾਣ ਦ ੇ ਸੰਪੂਰਨ ਸਮਪਰਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨੰੂ ਤਕਿੜਆ ਕਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ।   

 

ਕਾਰਨ ਕਵਨ ਅਬੋਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪ�ਗਟ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਿਟਕਾਉ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮਾਨਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਦਲੀਲ� ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਬਹੁਤ ਜਨਮ ਿਬਛੁਰੇ ਥੇ ਮਾਧਉ ਇਹੁ ਜਨਮ ੁਤਮੁਾੑਰੇ ਲੇਖੇ ॥ 

ਹੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ, ਹ�ਦ ਦ ੇਅਣਿਗਣਤ ਪਲ� ਿਵਚ, ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ� ਿਵਛੜ ਿਗਆ ਹ�। ਮ� ਹੁਣ 

ਇਸ ਪਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਜੁੜਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਪਏ 

ਿਪਛਲੇ ਿਵਛੜੋੇ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਿਮਲਾਪ ਦ ੇਅਵਸਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

 

 



ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਆਸ ਲਿਗ ਜੀਵਉ ਿਚਰ ਭਇਓ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖੇ ॥੨॥੧॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਹੀ ਿਜ�ਦ ੇਹਨ, ਿਕ�ਿਕ 

ਬਹੁਤ ਸਮ� ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਜਦ� ਉਨ� � ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਸਿਹਜਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਇਕ 

ਸਾਧਕ ਦ ੇਧੀਰਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਹਨ� ਰੇ ਦ ੇਸਮ� ਤ� ਬਾਅਦ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਮੜੁ ਭਾਲਣ 

ਦੀ ਆਸ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਤੱਕ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੨)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਸਿਹਜਤਾ ਲਈ ਲੰਬੀ ਘਾਲਣਾ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ 

ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜੱਥ ੇਅਕਸਰ ਉਲਝਣ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਸਾਧਕ ਿਦ�ੜ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਿਕਰਨ ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜਣ 

ਦੀ ਆਸ ਪ�ਚੰਡ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚ, ਪਰਛਾਵ� ਧੰੁਦਲੇ ਪੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਬੇਚੈਨ ਯਾਤਰਾ ਪ�ਤੀ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ, ਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਕਾਸ ਉਡੀਕ ਨੰੂ ਸਵ-ੈਚੀਨਣ ਅਤ ੇ

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਅਪਣਾਈ ਚੱੁਪ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਪ�ਗਟਾਵ ੇਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
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