
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨੨ 

ਿਚਤ ਿਸਮਰਨੁ ਕਰਉ ਨ� ਨ ਅਿਵਲੋਕਨ�  ਸ�ਵਨ ਬਾਨੀ ਸੁਜਸ ੁਪੂਿਰ ਰਾਖਉ ॥  

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੪ 

 

ਿਚਤ ਿਸਮਰਨੁ ਕਰਉ ਨ� ਨ ਅਿਵਲੋਕਨ�  ਸ�ਵਨ ਬਾਨੀ ਸੁਜਸ ੁਪੂਿਰ ਰਾਖਉ ॥ 

ਮਨੁ ਸ ੁਮਧੁਕਰੁ ਕਰਉ ਚਰਨ ਿਹਰਦ ੇਧਰਉ ਰਸਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਰਾਮ ਨਾਮ ਭਾਖਉ ॥੧॥ 

ਮੇਰੀ ਪ�ੀਿਤ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸਉ ਿਜਿਨ ਘਟੈ ॥ 

ਮੈ ਤਉ ਮੋਿਲ ਮਹਗੀ ਲਈ ਜੀਅ ਸਟੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਬਨਾ ਭਾਉ ਨਹੀ ਊਪਜੈ ਭਾਵ ਿਬਨੁ ਭਗਿਤ ਨਹੀ ਹੋਇ ਤੇਰੀ ॥ 

ਕਹੈ ਰਿਵਦਾਸੁ ਇਕ ਬਨੇਤੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪੈਜ ਰਾਖਹੁ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮੇਰੀ ॥੨॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ, ਚਣੁੌਤੀਆ ਂਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਆਪਣੇ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਿਤਆਗਣ 

ਲਈ ਬਡੇੋਲ ਿਹੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਸਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਦੀ ਗੂੜ� ਸਮਝ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ 

ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਸਮਰਪਣ ਿਵਚ ਿਨ�ਜੀ ਮਾਣ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਸਤਾ ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪਾਸੇ ਰੱਖ 

ਕੇ, ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਲਈ ਸਵੈ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਮ� ਨਾਲ� ਸਮੂਿਹਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ 

ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਨਰਸਵਾਰਥਤਾ ਦੀ ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਹੀ ਅਸ� ਏਕਤਾ ਿਵਚ 

ਬੱਝੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 

ਿਚਤ ਿਸਮਰਨੁ ਕਰਉ ਨ� ਨ ਅਿਵਲੋਕਨ�  ਸ�ਵਨ ਬਾਨੀ ਸੁਜਸ ੁਪੂਿਰ ਰਾਖਉ ॥ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅੱਖ� ਗ�ਿਹਣ, ਅਤੇ ਕੰਨ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦੀਆ ਂਬਾਤ� ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਇਹ 

ਸਾਰੇ ਗੂੜ� ਉਸਤਤ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸੰਵੇਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਇਹ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰੀ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਪੁਣ-ਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, 

ਿਖੰਡੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਇੰਦਰੀਆਂ ਲਈ ਸੂਝ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਮਨੁ ਸ ੁਮਧੁਕਰੁ ਕਰਉ ਚਰਨ ਿਹਰਦ ੇਧਰਉ ਰਸਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਰਾਮ ਨਾਮ ਭਾਖਉ ॥੧॥ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ਿਹਦ ਦੀ ਵ�ਗ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰੋ, ਆਪਣ ੇ ਿਹਰਦ ੇ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਪਾਲੋ, ਅਤੇ 

ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਤਮ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਕ�ਦਿਰਤ ਰਸਾਈ 

ਦੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਿਵਚ� ਿਮਠਾਸ ਨੰੂ 

ਚੂਸਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਮੇਰੀ ਪ�ੀਿਤ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸਉ ਿਜਿਨ ਘਟੈ ॥ 

ਜੇਕਰ ਿਕਧਰੇ ਮੇਰਾ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਫੱਕਾ ਪੈ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਸਾਵਧਾਨ 

ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਤੜੋਣ ਵਾਲੀ ਭਟਕਣ� ਤ� ਬਚਣ ਵਾਲੀ ਿਸਮਰਤੀ ਦੇ ਤੌਰ 

ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

 

ਮੈ ਤਉ ਮੋਿਲ ਮਹਗੀ ਲਈ ਜੀਅ ਸਟੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮ� ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੇਚ ਕ ੇਵੀ ਇਸ ਿਰਸ਼ਤ ੇਨੰੂ ਹਰ ਮੁੱ ਲ 'ਤ ੇਖਰੀਦ�ਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਏਕਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਹਉਮੈ ਨੰੂ 

ਿਤਆਗਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਬਨਾ ਭਾਉ ਨਹੀ ਊਪਜੈ ਭਾਵ ਿਬਨੁ ਭਗਿਤ ਨਹੀ ਹੋਇ ਤੇਰੀ ॥ 

ਜਾਗਰੂਕ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਤ� ਿਬਨ� ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਨ� ਕ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਿਬਨ�, ਸ਼ਰਧਾ ਨਹ� 

ਉਪਜਦੀ।  ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਹਾਇਕ ਚੌਿਗਰਦੇ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦ ੇ

ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਹੈ ਰਿਵਦਾਸੁ ਇਕ ਬਨੇਤੀ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪੈਜ ਰਾਖਹੁ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮੇਰੀ ॥੨॥੨॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਇਕ ਅਰਜ਼ੋਈ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ 

ਰੂਹਾਨੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਅਖੰਡਤਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੇ। ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਵੀ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ। (੨)(੨) 



 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਅਿਜਹੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡ ੇਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਲਈ 

ਸਹਾਈ ਹੋਣ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਇਕ ਸ਼ਿਹਦ ਦੀ ਮੱਖੀ ਦੀ ਤ�ਰ�� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰੀਏ, ਜੋ ਫੁੱ ਲ� ਤ� ਅੰਿਮ�ਤ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਸਾਨੰੂ ਪਲ-ਪਲ ਨ� ਕ 

ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਹਰਿਦਆਂ ਅੰਦਰ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ 

ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ �ਚਤਮ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਗੂੜ� ਿਧਆਨ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਰੋਜ਼ਮਰਾ 

ਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੇੜੇ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਵਸਤ 

ਨਾਲ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ। 
 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

