
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨੩ 

ਨਾਮੁ ਤੇਰ ੋਆਰਤੀ ਮਜਨੁ ਮੁਰਾਰੇ ॥  

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੪ 

 

ਨਾਮ ੁਤੇਰੋ ਆਰਤੀ ਮਜਨੁ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 

ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਝੂਠ�  ਸਗਲ ਪਾਸਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਾਮ ੁਤੇਰੋ ਆਸਨ�  ਨਾਮ ੁਤਰੋੇ ਉਰਸਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਕਸੇਰੋ ਲੇ ਿਛਟਕਾਰੇ ॥ 

ਨਾਮ ੁਤੇਰਾ ਅੰਭੁਲਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰੋ ਚੰਦਨ�  ਘਿਸ ਜਪੇ ਨਾਮੁ ਲੇ ਤੁਝਿਹ ਕਉ ਚਾਰੇ ॥੧॥ 

ਨਾਮ ੁਤੇਰਾ ਦੀਵਾ ਨਾਮੁ ਤਰੋੇ ਬਾਤੀ ਨਾਮੁ ਤੇਰੋ ਤੇਲੁ ਲੇ ਮਾਿਹ ਪਸਾਰੇ ॥ 

ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਕੀ ਜੋਿਤ ਲਗਾਈ ਭਇਓ ਉਿਜਆਰੋ ਭਵਨ ਸਗਲਾਰੇ ॥੨॥ 

ਨਾਮ ੁਤੇਰੋ ਤਾਗਾ ਨਾਮ ੁਫਲੂ ਮਾਲਾ ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਸਗਲ ਜੂਠਾਰੇ ॥ 

ਤੇਰੋ ਕੀਆ ਤੁਝਿਹ ਿਕਆ ਅਰਪਉ ਨਾਮ ੁਤੇਰਾ ਤੁਹੀ ਚਵਰ ਢੋਲਾਰੇ ॥੩॥ 

ਦਸ ਅਠਾ ਅਠਸਠ�  ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ ਇਹੈ ਵਰਤਿਣ ਹੈ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 

ਕਹੈ ਰਿਵਦਾਸੁ ਨਾਮ ੁਤੇਰੋ ਆਰਤੀ ਸਿਤ ਨਾਮ ੁਹੈ ਹਿਰ ਭੋਗ ਤੁਹਾਰੇ ॥੪॥੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਚੰਤਨ, ਪ�ਤੀਿਬੰਬ, ਅਤੇ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਬਾਹਰ� ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਲਈ 

ਸਮਰਥਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਠਿਹਰਾਉ ਦ ੇਇਕ ਪਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਹੀਆ ਂਸਵਚੈਾਿਲਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇਿਕ�ਆਵ� ਿਵਚਕਾਰ 

ਜਗ�ਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਚੰਤਨ ਸਾਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਸਵਾਲ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਤ� ਜੋ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਯੋਗ ਕੀ ਹੈ। ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਸਾਨੰੂ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ 

ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਖਣ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਆਤਮ-

ਪੜਚੋਲ ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਅਤੇ ਪ�ੇਰਣਾਵ� ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਕੱਠ�  ਿਮਲ ਕ,ੇ ਇਹ ਅਿਭਆਸ 

ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਉਦਸੇ਼ ਦੁਆਰਾ 

ਸੇਿਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

 



ਨਾਮ ੁਤੇਰੋ ਆਰਤੀ ਮਜਨੁ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਰਸਮੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਚਤ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇ

ਿਨਰਮਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। 

 

ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਝੂਠ�  ਸਗਲ ਪਾਸਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਿਦਖਾਵ ੇਝੂਠ�  ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਤਿਹ-ਿਦਲ� ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਸਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਅਿਭਆਸ ਿਸਰਫ਼ ਰਸਮੀ ਿਦਖਾਵਾ 

ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਨਾਮ ੁਤੇਰੋ ਆਸਨ�  ਨਾਮ ੁਤਰੋੇ ਉਰਸਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਕਸੇਰੋ ਲੇ ਿਛਟਕਾਰੇ ॥ 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪੂਜਾ ਪੱਧਤੀ ਲਈ ਿਵਛਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਚਟਾਈ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ, 

ਜਦ� ਿਕ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ 'ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ ਪੱਥਰ ਤੜੋਣ ਵਾਲੀ ਿਕਰਤ ਵ�ਗ ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਏਕਤਾ 'ਤ ੇਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਕਸੇਰ ਦ ੇ ਲੇਪ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ ਜੋ ਅਸ� �ਪਰ ਿਛੜਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਿਬਬੇਕ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ, ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਕਰਮ� 

ਨਾਲ� ਿਕਧਰੇ ਵਧੇਰੇ ਿਨਖਾਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ੁਤੇਰਾ ਅੰਭੁਲਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰੋ ਚੰਦਨ�  ਘਿਸ ਜਪੇ ਨਾਮੁ ਲੇ ਤੁਝਿਹ ਕਉ ਚਾਰੇ ॥੧॥ 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪਾਣੀ ਵ�ਗ ਹੈ; ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ 'ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ 

ਚੰਦਨ ਦੀ ਲੱਕੜ ਨਾਲ ਰਗੜ ਕੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੇਪ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ 

ਕੀਤੀ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ, ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਲਈ ਇਕ ਭਟੇ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਤੰਦਰੂਪ ਹੋਏ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਉਭਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

 



ਨਾਮ ੁਤੇਰਾ ਦੀਵਾ ਨਾਮੁ ਤਰੋੇ ਬਾਤੀ ਨਾਮੁ ਤੇਰੋ ਤੇਲੁ ਲੇ ਮਾਿਹ ਪਸਾਰੇ ॥ 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਰੋਤ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਦੀਵ ੇਦ ੇਤਲੁ ਹੈ; ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ 'ਤ ੇਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ 

ਦੀਵੇ ਦੀ ਬੱਤੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਅੰਦਰ ਪਾਇਆ 

ਿਗਆ ਤੇਲ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਤੇਲ ਨਾਲ 

ਬਾਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਕੀ ਜੋਿਤ ਲਗਾਈ ਭਇਓ ਉਿਜਆਰੋ ਭਵਨ ਸਗਲਾਰੇ ॥੨॥ 

ਜਦ� ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਘਰ ਨੰੂ ਉਜਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਪ�ਿਤਭਾ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦ ੇਹ�, 

ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਬਦਲਦ ੇਹ� ਤ� ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੨) 

 

ਨਾਮ ੁਤੇਰੋ ਤਾਗਾ ਨਾਮ ੁਫਲੂ ਮਾਲਾ ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਸਗਲ ਜੂਠਾਰੇ ॥ 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਰੋਤ 'ਤ ੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਧਾਗੇ ਵ�ਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ 'ਤ ੇ ਿਚੰਤਨ 

ਕਰਨਾ ਫੁੱ ਲ� ਦ ੇਹਾਰ ਦ ੇਤਲੁ ਹੈ; ਸਾਰਾ ਭੌਿਤਕ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਨਾਸ਼ਵਾਨ 

ਭੇਟਾ ਨੰੂ ਨਕਾਰਿਦਆਂ, ਿਨਰੰਤਰ ਇਕਾਗਰਤਾ ਰੂਪੀ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਭਟੇਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਭੇਟ ਕਰਨ 

ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

 

ਤੇਰੋ ਕੀਆ ਤੁਝਿਹ ਿਕਆ ਅਰਪਉ ਨਾਮ ੁਤੇਰਾ ਤੁਹੀ ਚਵਰ ਢੋਲਾਰੇ ॥੩॥ 

ਹਰ ਰਚਨਾ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਧਾਨ ਰਾਹ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਕੀ ਭਟੇ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੱਖੀ ਝੱਲਣ ਦ ੇਤੁਲ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਦਸ ਅਠਾ ਅਠਸਠ�  ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ ਇਹੈ ਵਰਤਿਣ ਹੈ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 

ਸਾਰੀਆਂ ਦਸ ਿਦਸ਼ਾਵ�, ਅੱਠ ਖੰਡ�, ਅਠਾਹਠ (ਤੀਰਥ�), ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੇ ਚਾਰੇ ਰੂਪ� ਿਵਚ, ਇਕੋ ਿਜਹੀ 

ਗੰੂਜ ਸਮੁਚ ੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਚ ਗੰੂਜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਜ਼ਾਬੰਦੀ ਰਿਹਤ ਸਰਵਿਵਆਪਕਤਾ ਬਾਰੇ 



ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਸਥਾਨ, ਰਸਮ ਜ� ਪਛਾਣ ਤੱਕ 

ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੈ।  

 

ਕਹੈ ਰਿਵਦਾਸੁ ਨਾਮ ੁਤੇਰੋ ਆਰਤੀ ਸਿਤ ਨਾਮ ੁਹੈ ਹਿਰ ਭੋਗ ਤੁਹਾਰੇ ॥੪॥੩॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਨਾਦ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਤੇ ਨ� ਕ 

ਿਚੰਤਨ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਭਟੇ ਵਜ� ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। (੪)(੩) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਆਰਤੀ ਦ ੇਇਕ ਅਿਜਹੇ ਰੂਪ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਪੂਜਾ ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਿਵਚ, ਦੀਵਾ ਮਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਬੱਤੀ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਲ ਇਰਾਦ ੇਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਰਸਮ� ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਨੰੂ, ਜੋ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਨਾਦ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ, ਨਾਮ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ, ਉਹ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਰਮ ਹਕੀਕਤ ਰਾਹ� ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਖਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਉਹਨ� 

ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਮ ਸਤਾ ਨਾਲ, ਏਕੀਿਕ�ਤ ਦ ੇਤਾਲਮੇਲ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਰੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਵਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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