
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨੪ 

ਨਾਥ ਕਛਅੂ ਨ ਜਾਨਉ ॥  

ਰਾਗੁ ਜੈਤਸਰੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੧੦ 

 

ਨਾਥ ਕਛੂਅ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਕ ੈਹਾਿਥ ਿਬਕਾਨਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੁਮ ਕਹੀਅਤ ਹੌ ਜਗਤ ਗੁਰ ਸਆੁਮੀ ॥ 

ਹਮ ਕਹੀਅਤ ਕਿਲਜੁਗ ਕੇ ਕਾਮੀ ॥੧॥ 

ਇਨ ਪੰਚਨ ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਜੁ ਿਬਗਾਿਰਓ ॥ 

ਪਲੁ ਪਲੁ ਹਿਰ ਜੀ ਤੇ ਅੰਤਰੁ ਪਾਿਰਓ ॥੨॥ 

ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਦੁਖ ਕੀ ਰਾਸੀ ॥ 

ਅਜ� ਨ ਪਤਾੵਇ ਿਨਗਮ ਭਏ ਸਾਖੀ ॥੩॥ 

ਗੋਤਮ ਨਾਿਰ ਉਮਾਪਿਤ ਸ�ਾਮੀ ॥ 

ਸੀਸ ੁਧਰਿਨ ਸਹਸ ਭਗ ਗ�ਮੀ ॥੪॥ 

ਇਨ ਦਤੂਨ ਖਲੁ ਬਧੁ ਕਿਰ ਮਾਿਰਓ ॥ 

ਬਡ ੋਿਨਲਾਜੁ ਅਜਹੂ ਨਹੀ ਹਾਿਰਓ ॥੫॥ 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਕਹਾ ਕਸੈ ੇਕੀਜੈ ॥ 

ਿਬਨੁ ਰਘੁਨਾਥ ਸਰਿਨ ਕਾ ਕੀ ਲੀਜੈ ॥੬॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਆਪਣੇ ਬਚਾ ਲਈ 

ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਤ� ਬਚਦੀ ਹੋਈ ਭਰਮ� ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਿਹ ਸਕੇ। 

ਸਾਡੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਉਨ� � ਿਬਰਤ�ਤ� ਅਤ ੇਧਾਰਨਾਵ� ਨਾਲ ਬੰਨ� ੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਲਗਾਵ, ਜ਼ਰੂਰਤ, 

ਡਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦਾ ਭਾਰ ਉਠਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਅਸ� ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਸਹੇੜ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਇਨ� � ਬੰਧਨ� ਤ� 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਉਸ ਪਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਜਾਣ ਜ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਅਤੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਕੀ 

ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜੋ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਨਹ� ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹ�। ਇਹ ਸਮਰਪਣ ਕੋਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 



ਨਹ� ਹੈ ਸਗ� ਭਰਮ� ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸ਼�ਤ, ਸਿਹਜਤਾ ਿਵਚ ਭੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਦਲੇਰਾਨਾ 

ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਵ ੈਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਘਰ ਵਾਪਸੀ ਵ�ਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਨਾਥ ਕਛੂਅ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ਹੇ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਮਾਲਕ, ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਬੋਧਾਤਮਕ 

ਸੀਮਾਵ� ਦਾ ਇਹ ਿਨਮਰਤਾ ਸਿਹਤ ਇਕਬਾਲ ਇਸਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਕ ੈਹਾਿਥ ਿਬਕਾਨਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਨ ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਭਰਮ ਦ ੇਹੱਥ� ਿਵਚ ਵੇਚ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਦ ੇ

ਅੰਤਹਕਣ ਉਪਰ ਉਸਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਖਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ  ਿਛੰਨ ਭੰਗਰ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਆਵੇਗ ਦਾ 

ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਬੈਠਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਤੁਮ ਕਹੀਅਤ ਹੌ ਜਗਤ ਗੁਰ ਸਆੁਮੀ ॥ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਸਰਵ�ਚ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਸਰੋਤ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਅਤ ੇਹ�ਦ ਲਈ ਅੰਤਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਹਮ ਕਹੀਅਤ ਕਿਲਜੁਗ ਕੇ ਕਾਮੀ ॥੧॥ 

ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਖੰਡ ਿਵਚ ਭੋਗੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਮ ਨੰੂ ਿਵਰੋਧੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਜ� 

ਅਤੇ ਕਲਜੁਗ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਵਜ� ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਦੋਵ� ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਆੁਰਾ ਤ�ਾਸ਼ੇ ਹੋਏ ਹਨ। (੧) 

 

 

 



ਇਨ ਪੰਚਨ ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਜੁ ਿਬਗਾਿਰਓ ॥ 

ਇਨ� � ਪੰਜ� ਤਾਕਤ� ਨ�  ਮਨ ਨੰੂ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਕਰ ਿਵਗਾੜ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਬੇਰੋਕ ਇੱਛਾਵ�, ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, 

ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਆਵੇਗ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਅਸਿਥਰ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। 

 

ਪਲੁ ਪਲੁ ਹਿਰ ਜੀ ਤੇ ਅੰਤਰੁ ਪਾਿਰਓ ॥੨॥ 

ਪਲ-ਪਲ, ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਟੁੱ ਟਣ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਏਕਤਾ ਦੇ ਪਾੜ ੇਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਦੁਖ ਕੀ ਰਾਸੀ ॥ 

ਮ� ਿਜੱਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਦੁੱ ਖ� ਦ ੇਕਈ ਕਾਰਨ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਸਝੂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਇੱਛਾਵ� 'ਤ ੇਕ�ਿਦ�ਤ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਅਟੱਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਪੀੜਾਮਈ 

ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋ ਿਨਬੜਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਜ� ਨ ਪਤਾੵਇ ਿਨਗਮ ਭਏ ਸਾਖੀ ॥੩॥ 

ਭਾਵ� ਰੂਹਾਨੀ ਗ�ੰ ਥ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਗਵਾਹ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਮਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਹਉਮੈ ਦਆੁਰਾ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਗਆਨ ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਗੋਤਮ ਨਾਿਰ ਉਮਾਪਿਤ ਸ�ਾਮੀ ॥ 

ਗੌਤਮ ਿਰਸ਼ੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਉਮਾ ਦੇ ਪਤੀ ਵਰਗੀਆਂ ਪੌਰਾਿਣਕ ਹਸਤੀਆ ਂਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵੀ ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਤੀਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਇਹ ਕਥਾਵ� ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਕੋਈ 

ਵੀ ਦਰਜਾ ਜ� ਮਹਾਨਤਾ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਤ� ਮਕੁਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

 

 



ਸੀਸ ੁਧਰਿਨ ਸਹਸ ਭਗ ਗ�ਮੀ ॥੪॥ 

ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਿਸਰਮੌਰ ਦੇਵਤਾ ਇੰਦਰ ਵੀ ਬੁਰੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਕਾਰਨ ਹਜ਼ਾਰ 

ਿਨਸ਼ਾਨ� ਵਾਲੇ ਸਰਾਪ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਿਣਆ। ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਿਸਕ ਕਥਾ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਜੇ ਸਾਡੀ ਸੰਜਮਤਾ ਭੰਗ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਬੇਲਗਾਮ ਵਾਸਨਾਵ� ਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਿਸਰਮੌਰ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਿਵਗਾੜ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। (੪) 

 

ਇਨ ਦਤੂਨ ਖਲੁ ਬਧੁ ਕਿਰ ਮਾਿਰਓ ॥ 

ਇਨ� � ਦ�ਤ� ਨ�  ਮਨੰੂੈ ਮਰੂਖ ਬਣਾ ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਪਾ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਮੇਰਾ ਪਤਨ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਦਵੈਤ ਅਤ ੇ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਮੁੱ ਖਤਾ ਦ ੇ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਡੀ ਹ�ਦ 

ਆਤਿਮਕ ਮਤੌ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਬਡ ੋਿਨਲਾਜੁ ਅਜਹੂ ਨਹੀ ਹਾਿਰਓ ॥੫॥ 

ਹਉਮ� ਇੰਨੀ ਿਨਰਲੱਜ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹਾਰ ਨਹ� ਸਵੀਕਾਰਦੀ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨਾਲ ਭਰੇ 

ਮਨ ਦ ੇਿਜੱਦਪੁਣ ੇਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ, 

ਆਪਣੀ ਮੁਢਲੀ ਰੰਗਤ ਵਾਲੀ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ‘ਤੇ ਮੜੁ ਆ�ਦਾ। (੫) 

 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਕਹਾ ਕਸੈ ੇਕੀਜੈ ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਮਨੰੂੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਗਆਤ ਕਰੋ ਿਕ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਕਵ� ਆਇਆ ਜਾਵੇ। 

ਇਹ ਜਿਗਆਸਾ ਉਸ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮ� ਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤ� ਮਕੁਤ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਿਬਨੁ ਰਘੁਨਾਥ ਸਰਿਨ ਕਾ ਕੀ ਲੀਜੈ ॥੬॥੧॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਿਕਸਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਅਿਹਸਾਸ 

ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮੈ ਦੀ ਪਕੜ ਤ� ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਪੂਰੀ 

ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। (੬)(੧) 



 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਦ ੇਗੂੜ� ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਮਿਥਹਾਸ ਤ� ਉਦਾਹਰਨ� 

ਰਾਹ� ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਮਹਾਨ ਤ� ਮਹਾਨ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਜਾਗਰੂਕ ਹਸਤੀਆ ਂਵੀ ਇਨ� � ਤਾਕਤ� ਦ ੇ

ਵੱਸ ਿਵਚ ਆ ਗਈਆਂ। ਉਹ ਹਉਮ� ਦੀ ਅਸੰਗਤਤਾ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀ ਦੁੱ ਖ ਭੋਗਣ ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਆਪਣ ੇਇੰਦ�ਆਵੀ ਭਰਮ� ਨਾਲ  ਪੂਰੀ ਿਜੱਦ ਨਾਲ ਚੰਬੜੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � 

ਇੰਦ�ਆਵੀ ਤਾਕਤ� ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ 

ਮੁਹਾਰਤ ਅਤ ੇਇਨ� � ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਸਨਮੁਖ 

ਸਮਰਪਣ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਹਉਮ� ਤ� ਅਸਲ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।   
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