
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨੫ 

ਸਹ ਕੀ ਸਾਰ ਸੁਹਾਗਿਨ ਜਾਨ�  ॥  

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੯੩ 

 

ਸਹ ਕੀ ਸਾਰ ਸੁਹਾਗਿਨ ਜਾਨ�  ॥ 

ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨੁ ਸੁਖ ਰਲੀਆ ਮਾਨ�  ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਦਇੇ ਨ ਅੰਤਰੁ ਰਾਖੈ ॥ 

ਅਵਰਾ ਦੇਿਖ ਨ ਸੁਨ�  ਅਭਾਖੈ ॥੧॥ 

ਸੋ ਕਤ ਜਾਨ�  ਪੀਰ ਪਰਾਈ ॥ 

ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਿਰ ਦਰਦੁ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੁਖੀ ਦੁਹਾਗਿਨ ਦੁਇ ਪਖ ਹੀਨੀ ॥ 

ਿਜਿਨ ਨਾਹ ਿਨਰੰਤਿਰ ਭਗਿਤ ਨ ਕੀਨੀ ॥ 

ਪੁਰ ਸਲਾਤ ਕਾ ਪੰਥੁ ਦੁਹੇਲਾ ॥ 

ਸੰਿਗ ਨ ਸਾਥੀ ਗਵਨੁ ਇਕੇਲਾ ॥੨॥ 

ਦੁਖੀਆ ਦਰਦਵੰਦ ੁਦਿਰ ਆਇਆ ॥ 

ਬਹੁਤੁ ਿਪਆਸ ਜਬਾਬ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਸਰਿਨ ਪ�ਭ ਤੇਰੀ ॥ 

ਿਜਉ ਜਾਨਹੁ ਿਤਉ ਕਰੁ ਗਿਤ ਮੇਰੀ ॥੩॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਸੁਹਾਗਣ, ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ, ਇਕਸਰੁ ਮਨ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਦਾ ਸੁੰ ਦਰ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ 

ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰ, ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵ� ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਆਪਣ ੇ

ਿਨ�ਜਘਰ ਿਵਚਲੇ ਅਿਹਸਾਸ, ਜੋ ਸਿਥਰ ਅਤ ੇਅਸਲ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਵੇ, ਵ�ਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� 

ਿਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ 

ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ। ਇਸਦ ੇਉਲਟ, ਦੁਹਾਗਣ, ਉਸ ਅਭਾਗੇ, ਖੰਿਡਤ ਮਨ, ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਡਰ, ਲਾਲਸਾਵ� ਅਤ ੇਜਿਟਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਕਈ ਿਦਸ਼ਾਵ� 



ਵੱਲ ਦੌੜ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਇਕ ਪਾਸੇ ਸ਼�ਤੀ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਦਸੂਰੇ ਪਾਸ ੇਬਦਲਾਅ ਦਾ ਿਵਰੋਧ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਬੇਚੈਨ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੁਹਾਗਣ ਤ� ਸੁਹਾਗਣ ਿਵਚਲਾ ਬਦਲਾਵ ਉਦ� 

ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕਈੋ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਦੀ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ 

ਸਾਨੰੂ ਸੁਚਤੇ ਚਣੋ� ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾ ਕ,ੇ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 

ਸਹ ਕੀ ਸਾਰ ਸੁਹਾਗਿਨ ਜਾਨ�  ॥ 

ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਦੀ ਅਸਲ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਅੰਤਹਕਰਣ, ਜੋ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਵੇ, ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨੁ ਸੁਖ ਰਲੀਆ ਮਾਨ�  ॥ 

ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕ,ੇ ਇਹ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਲਈ 

ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਦਇੇ ਨ ਅੰਤਰੁ ਰਾਖੈ ॥ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਭੇਟ ਕਰ, ਇਹ ਹਰ ਦੂਰੀ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇਰ-ਮੇਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਰੇਖਾਵ� ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦੀ ਗੂੜ� 

ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਅਵਰਾ ਦੇਿਖ ਨ ਸੁਨ�  ਅਭਾਖੈ ॥੧॥ 

ਇਹ ਦੂਿਜਆ ਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ, ਸੁਣਦਾ ਜ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਧਆਨ ਦੀ 

ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸ ੇਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਦਵਤੈ ਦੇ ਰੋਲੇ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਇੰਦ�ਆਵੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਭਟਕਣ� ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੧) 

 



ਸੋ ਕਤ ਜਾਨ�  ਪੀਰ ਪਰਾਈ ॥ 

ਕੋਈ ਦੂਜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਕਵ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਿਵਛੜੋ ੇਦ ੇਤੀਬਰ ਦਰਦ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ 

ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਿਮਲਾਪ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋਣ। 

 

ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਿਰ ਦਰਦੁ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨ�  ਅੰਦਰ� ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਨ� ੜਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਦੁਖੀ ਦੁਹਾਗਿਨ ਦੁਇ ਪਖ ਹੀਨੀ ॥ 

ਅਭਾਗਾ, ਖੰਿਡਤ ਮਨ ਦਵੋ� ਪਾਿਸਆਂ ਤ� ਹਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ

ਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸਿਥਰਤਾ ਦਵੋ� 

ਗੁਆ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਜਿਨ ਨਾਹ ਿਨਰੰਤਿਰ ਭਗਿਤ ਨ ਕੀਨੀ ॥ 

ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਕਸਾਰ ਿਧਆਨ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਏਕੀਕਰਨ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ 

ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਨ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਪੁਰ ਸਲਾਤ ਕਾ ਪੰਥੁ ਦੁਹੇਲਾ ॥ 

ਖੱਡ �ਤੇ ਬਿਣਆ ਪੁਲ ਤੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੈ। ਨਰਕ ਦਾ ਇਹ ਅਲੰਕਾਿਰਕ 

ਹਵਾਲਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਦਵੰਦਵਾਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਥਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਸੰਿਗ ਨ ਸਾਥੀ ਗਵਨੁ ਇਕੇਲਾ ॥੨॥ 

ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਆਪੇ ਨੰੂ ਇਕੱਿਲਆਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਛੋੜ ੇ ਦ ੇ

ਇਕੱਲੇਪਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਿਬਬਕੇ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤ� ਅਲੱਗ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨)  

 

ਦੁਖੀਆ ਦਰਦਵੰਦ ੁਦਿਰ ਆਇਆ ॥ 

ਪ�ੇਸ਼ਾਨ, ਦਰਦ ਨਾਲ ਪੀਿੜਤ, ਆਪਣ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਦ ੇਦਰ ‘ਤ ੇਖੜ�ਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਿਵਚ ਸ਼ਰਨ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਬਹੁਤੁ ਿਪਆਸ ਜਬਾਬ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਤੀਬਰ ਿਪਆਸ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਾਡਾ ਿਗਆਨ ਅਜੇ ਤੱਕ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਗੰੂਜਣ ਲਈ ਇੰਨਾ ਗੂੜ� ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ 

ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਸਰਿਨ ਪ�ਭ ਤੇਰੀ ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਆ ਚੱੁਕਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਛੱਡ 

ਦੇਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਅੱਗੇ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨ 

ਦੇ ਅੰਤਮ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਜਉ ਜਾਨਹੁ ਿਤਉ ਕਰੁ ਗਿਤ ਮੇਰੀ ॥੩॥੧॥ 

ਜੋ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ�, ਮਰੇੀ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਗਟ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਖੱੁਲ�ੇਪਨ ਅਤ ੇਿਨਯੰਤਰਣ ਛੱਡਣ ਦ ੇਅੰਤਮ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੩)(੧) 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਵੱਲ ਯਾਤਰਾ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਜਿਗਆਸਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਉਦ� ਤੱਕ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਜਦ� ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਹਉਮ� ਅਤ ੇਜਿਟਲ 



ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਸੰਗੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮ ਸਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਣ ਲਈ "ਮ�" ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਤਆਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਸ ਪੇਚੀਦਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਖੰਡ ਿਵਚਲੀ ਯਾਤਰਾ 

ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵੇ। ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਕੰਢ ੇ 'ਤ ੇਖੜ� ੇਬੇਚਨੈ ਦੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ 

ਨਿਵਰਤੀ ਲਈ ਤਿਹਿਦਲ� ਜੋਦੜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਿਨਮਰਤਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਵੇਸ਼ ਦਆੁਰ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸ ੇਵੀ ਜਿਗਆਸਾ ਨੰੂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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