
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨੬ 

ਜੋ ਿਦਨ ਆਵਿਹ ਸੋ ਿਦਨ ਜਾਹੀ ॥  

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੯੩ 

 

ਜੋ ਿਦਨ ਆਵਿਹ ਸੋ ਿਦਨ ਜਾਹੀ ॥ 

ਕਰਨਾ ਕੂਚੁ ਰਹਨੁ ਿਥਰੁ ਨਾਹੀ ॥ 

ਸੰਗੁ ਚਲਤ ਹੈ ਹਮ ਭੀ ਚਲਨਾ ॥ 

ਦੂਿਰ ਗਵਨੁ ਿਸਰ ਊਪਿਰ ਮਰਨਾ ॥੧॥ 

ਿਕਆ ਤ ੂਸਇੋਆ ਜਾਗੁ ਇਆਨਾ ॥ 

ਤੈ ਜੀਵਨੁ ਜਿਗ ਸਚੁ ਕਿਰ ਜਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਿਨ ਜੀਉ ਦੀਆ ਸ ੁਿਰਜਕੁ ਅੰਬਰਾਵੈ ॥ 

ਸਭ ਘਟ ਭੀਤਿਰ ਹਾਟ ੁਚਲਾਵੈ ॥ 

ਕਿਰ ਬੰਿਦਗੀ ਛਾਿਡ ਮੈ ਮਰੇਾ ॥ 

ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਸਮਾੑਿਰ ਸਵਰੇਾ ॥੨॥ 

ਜਨਮ ੁਿਸਰਾਨ�  ਪੰਥ ੁਨ ਸਵਾਰਾ ॥ 

ਸ�ਝ ਪਰੀ ਦਹ ਿਦਸ ਅੰਿਧਆਰਾ ॥ 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਿਨਦਾਿਨ ਿਦਵਾਨ�  ॥ 

ਚੇਤਿਸ ਨਾਹੀ ਦਨੁੀਆ ਫਨ ਖਾਨ�  ॥੩॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਅਸ� ਤਰਤੀਬ� ਬਣਾ�ਦੇ, ਿਨਰਣ ੇਲ�ਦ,ੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਆਪਣ ੇਿਸਰ ਬੰਨ� ਦ ੇਹੋਏ 

ਚਲਦੇ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਪਰ ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਸਾਡੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਤਾਕਤ� ਦਆੁਰਾ 

ਤ�ਾਿਸ਼ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਜਨਮ ਅਤ ੇਮਤੌ। ਇਸ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ 

ਿਵਚ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹਉਮ ੈਰਿਹਤ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਵੀ ਸਾਡ ੇਦਰ ਦ ੇਦਸਤਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਇਕਾਗਰਤਾ ਵੱਲ ਵਧਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਦਖੇਦ ੇਹ� ਿਕ ਸਾਡ ੇਉਦਮ ਕੀਮਤੀ ਹੰੁਦ ੇ ਹੋਏ, 

ਤਣਾਅ ਦਾ ਬੋਝ ਹਲਕਾ ਕਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਅਸ� ਆਪਣਾ 



ਆਪ ਜਣਾਉਣ ਲਈ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹ� ਲ�ਦੇ; ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਉਸ ਅਿਦੱਖ ਿਬਬਕੇ ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਝੂ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਇਕ ਗੂੜ� ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਲ ਭਰ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਤ� ਸਥਾਈ ਸ਼�ਤੀ ਿਵਚ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੋ ਿਦਨ ਆਵਿਹ ਸੋ ਿਦਨ ਜਾਹੀ ॥ 

ਜੋ ਿਦਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਢਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੁਰਤੀ ਪ�ਗਤੀ ਸਮ� ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਸਭੁਾਅ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ 

ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ ਹੈਰਾਨਮਈ ਹਕੀਕਤ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਪਲ ਦੀ ਕਦਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਰਨਾ ਕੂਚੁ ਰਹਨੁ ਿਥਰੁ ਨਾਹੀ ॥ 

ਿਵਦਾਇਗੀ ਅਟੱਲ ਹੈ; ਕਝੁ ਵੀ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਥਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਿਜਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਡਾ ਭੌਿਤਕ 

ਸੰਸਾਰ ਿਨਰੰਤਰ ਬਦਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਉਸ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਸੰਗੁ ਚਲਤ ਹੈ ਹਮ ਭੀ ਚਲਨਾ ॥ 

ਸਾਡ ੇਸਾਥੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ 

ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਕੂਚ ਕਰਦੇ ਦਖੇ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਚਲ ਰਹੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਦੂਿਰ ਗਵਨੁ ਿਸਰ ਊਪਿਰ ਮਰਨਾ ॥੧॥ 

ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਬਹੁਤ ਲੰਮਰੇੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ �ਤੇ ਮੌਤ ਮੰਡਰਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਾਡ ੇਨਾ-

ਮਾਤਰ ਉਦਮ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਟੱਲਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ 

ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਲੰਮੇਰਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

 



ਿਕਆ ਤ ੂਸਇੋਆ ਜਾਗੁ ਇਆਨਾ ॥ 

ਹੇ ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ, ਜਾਗ, ਤੂੰ  ਿਕ� ਸੁੱ ਤਾ ਿਪਆ ਹ�?  ਇਹ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੱਦ 

ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਧੋਖੇ ਦੀ ਨ�ਦ ਤ� ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੈ ਜੀਵਨੁ ਜਿਗ ਸਚੁ ਕਿਰ ਜਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੁਸ� ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਸੰਸਾਿਰਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅੰਤਮ ਹਕੀਕਤ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਪਲ ਭਰ ਦ ੇ ਭਰਮ� ਨੰੂ ਸੱਚ ਮੰਨਣ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਗਲਤ ਸੋਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਿਜਿਨ ਜੀਉ ਦੀਆ ਸ ੁਿਰਜਕੁ ਅੰਬਰਾਵੈ ॥ 

ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਇਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨੰੂ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਬੇਲੋੜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਵੱਡੀ ਭਲਾਈ 

ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। 

 

ਸਭ ਘਟ ਭੀਤਿਰ ਹਾਟ ੁਚਲਾਵੈ ॥ 

ਹ�ਦ ਦ ੇਹਰ ਪਾਸੇ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਇਕ ਵਪਾਰ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਡੀ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾਅਿਵਆ ਂਦੇ ਹੇਠ� ਿਨ�ਜੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ� ਵੀ ਗੂੜ� ਵਸਤ 

ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਸਾਹ� ਦੀ ਤਰ�� ਕੀਮਤੀ ਹੈ।  

 

ਕਿਰ ਬੰਿਦਗੀ ਛਾਿਡ ਮੈ ਮਰੇਾ ॥ 

"ਮ�" ਅਤ ੇ"ਮੇਰਾ" ਨੰੂ ਛੱਡਿਦਆ ਂਸ਼ਰਧਾ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਬਣੋ। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਵਰਤਾਰੇ 

ਨਾਲ�, ਹਉਮੈ-ਸੰਚਾਿਲਤ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਲਈ ਰਾਹ 

ਖੋਲਦਾ ਹੈ।  

 

 



ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਸਮਾੑਿਰ ਸਵਰੇਾ ॥੨॥ 

ਆਪਣ ੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ, ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਪਹੁ-ਫਟੁਾਲੇ ਵ�ਗ ਬਣਾ ਕ ੇ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਵੀ ਉਲਝਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦਬੁਾਰਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸਨੰੂ ਸੱਜਰੀ 

ਸਵੇਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਜਨਮ ੁਿਸਰਾਨ�  ਪੰਥ ੁਨ ਸਵਾਰਾ ॥ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆਪਣੇ ਆਖਰੀ ਪਲ� 'ਤੇ ਹੈ, ਪਰ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਖੰੁਝੇ ਅਵਸਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਅਸ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਝਾਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਿਧਆਨ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਨੰੂ ਰੋਕ ਲ�ਦ ੇਹ�।  

 

ਸ�ਝ ਪਰੀ ਦਹ ਿਦਸ ਅੰਿਧਆਰਾ ॥ 

ਸ਼ਾਮ ਪੈ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਸ� ਿਦਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਹਨ� ਰਾ ਪਸਰ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅੰਤਲੇ 

ਸਮ� ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ, ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ, ਡਰ ਅਤ ੇਉਲਝਣ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਿਨਦਾਿਨ ਿਦਵਾਨ�  ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਅਿਗਆਤ ਅਤ ੇਭਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਮਨ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤ ੇਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਗਆਨ 'ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ।  

 

ਚੇਤਿਸ ਨਾਹੀ ਦਨੁੀਆ ਫਨ ਖਾਨ�  ॥੩॥੨॥ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਘਰ ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ। ਇਹ ਲਗਾਵ 

ਨਾ ਛੱਡਣ ਵਾਲੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ। (੩)(੨) 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੂਖਮ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵੱਲ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ ਤ� ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; 



ਨਹ� ਤ�, ਇਸਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮ� ਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ 

ਪ�ਿਵਰਤੀ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ, ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਅਸ� ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦ,ੇ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੀ ਦੇਹ ਦੀ ਿਵਦਾਇਗੀ ਹ�ਦ ਦਾ 

ਇਕ ਅਿਨ�ਖੜਵ� ਅੰਗ ਹੈ। ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਸਰੱੁਿਖਆ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਸਲ 

ਿਵਚ, ਉਹ ਬੋਝ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਹਉਮ-ੈਕ�ਿਦ�ਤ 

ਲਗਾਵ ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵੱਲ ਪਰਤਦ ੇਹ�। ਖੱੁਲ�ੇਪਨ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਜੀਵਨ 

ਨਾ ਤ� ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਫੜਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਛੱਡਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਸਾਨੰੂ 

ਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮਾਨਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਇਹ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਏ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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