
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੨੭ 

ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸਾਲ ਰਸਈੋ ॥  

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ, ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੯੪ 

 

ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸਾਲ ਰਸੋਈ ॥ 

ਏਕ ਘਰੀ ਫੁਿਨ ਰਹਨੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਐਸਾ ਜੈਸੇ ਘਾਸ ਕੀ ਟਾਟੀ ॥ 

ਜਿਲ ਗਇਓ ਘਾਸ ੁਰਿਲ ਗਇਓ ਮਾਟੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਭਾਈ ਬੰਧ ਕਟੰੁਬ ਸਹੇਰਾ ॥ 

ਓਇ ਭੀ ਲਾਗੇ ਕਾਢੁ ਸਵਰੇਾ ॥੨॥ 

ਘਰ ਕੀ ਨਾਿਰ ਉਰਿਹ ਤਨ ਲਾਗੀ ॥ 

ਉਹ ਤਉ ਭਤੂ ੁਭੂਤ ੁਕਿਰ ਭਾਗੀ ॥੩॥ 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਸਭ ੈਜਗੁ ਲੂਿਟਆ ॥ 

ਹਮ ਤਉ ਏਕ ਰਾਮ ੁਕਿਹ ਛੂਿਟਆ ॥੪॥੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਹਕੀਕਤ ‘ਤ ੇਸਵਾਲ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ 

ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਡੀਆਂ ਚੋਣ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਅਸਥਾਈ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਸੱਚਾਈਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦੇ ਹ�, ਉਹਨ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਸਾਡੀ ਿਨਰੰਤਰ ਿਚੰਤਾ 

ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਜ਼ੁਕ ਅਿਹਸਾਸ ਵਸਤ� ਤ� ਪਾਰ ਪਸਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਸਾਡੀ ਟੇਕ 

ਇਨ� � ਵਸਤ� ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਿਨਰਭਰਤਾ ਕਾਰਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ 

ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸਥਾਇਤਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਇਸ ਤ� ਇਨਕਾਰੀ 

ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਅਤ ੇਅੰਦਰ� ਟੁਟ ੇਹੋਏ, ਜੋ ਿਖਸਕਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਅਸਲ ਚੁਣਤੌੀ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਾਹ� ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲੈ, ਵਸਤ� 

ਦੇ ਦੂਰ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਵੀ ਅਸ� ਅੰਦਰ� ਟੁੱ ਟਣ ਤ� ਬਚ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੀ ਸਮਰਥਾ ਅਤੇ ਪਛਾਣ 

ਉਨ� � ਅਸਥਾਈ ਤੱਤ� ਿਵਚ ਨਹ� ਿਟਕੀ ਹੰੁਦੀ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗੁਆ ਸਕਦ ੇਹ�।  
 



ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸਾਲ ਰਸੋਈ ॥ 

ਿਕਸੇ ਕੋਲ �ਚੀਆਂ ਹਵੇਲੀਆਂ ਅਤ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਸੋਈਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਭੌਿਤਕ ਦੌਲਤ, 

ਬੌਿਧਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦ ੇਸੰਗ�ਿਹ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਿਸਰਫ ਗੰੁਮਰਾਹਕੁੰ ਨ, ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਦੀ ਝੂਠੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਏਕ ਘਰੀ ਫੁਿਨ ਰਹਨੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਅੰਤ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੋਈ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਠਿਹਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਸਿਥਰਤਾ 

ਦੇ ਹੇਠ ਦੱਬੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆ ਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਤੁਰੰਤ ਅਰਥਹੀਣ 

ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। (੧) 

 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਐਸਾ ਜੈਸੇ ਘਾਸ ਕੀ ਟਾਟੀ ॥ 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਸੁੱ ਕੇ ਘਾਹ ਦੀ ਿਤਣ ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਆਸਰੇ ਵ�ਗ ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸਾਡੇ ਦੇਹੀ ਦੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨਰਬਲਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਿਲ ਗਇਓ ਘਾਸ ੁਰਿਲ ਗਇਓ ਮਾਟੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਦ� ਘਾਹ ਸੜਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਰਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤੱਤ� ਦ ੇ

ਰਾਖ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਾਪਸ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਰਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਪੁਰਾਤਨ ਪਛਾਣ ਦਾ 

ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਾਨ ਿਪੱਛੇ ਨਾ ਛੱਡਦ ੇਹੋਏ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਭਾਈ ਬੰਧ ਕਟੰੁਬ ਸਹੇਰਾ ॥ 

ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਦਸੋਤ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਮਾਿਜਕ ਤਾਣੇਬਾਣ ੇਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਲਗਾਵ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

 

 



ਓਇ ਭੀ ਲਾਗੇ ਕਾਢੁ ਸਵਰੇਾ ॥੨॥ 

ਉਹ ਿਪੱਛੇ ਹਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਸਵੇਰ ਹੰੁਿਦਆ ਂਹੀ ਇਹ ਇਥ� ਚਿਲਆ 

ਜਾਵੇ। ਇਹ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਦ ੇਨਾਸ਼ ਹੋਣ 'ਤ ੇਉਸ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਦੁਰਤੀ ਿਵਛੋੜ ੇਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੨) 

 

ਘਰ ਕੀ ਨਾਿਰ ਉਰਿਹ ਤਨ ਲਾਗੀ ॥ 

ਉਹ ਸਾਥੀ ਿਜਸਨ�  ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਪਾਿਲਆ। 

 

ਉਹ ਤਉ ਭਤੂ ੁਭੂਤ ੁਕਿਰ ਭਾਗੀ ॥੩॥ 

ਉਹ ਵੀ ਹੁਣ, "ਭਤੂ! ਭਤੂ!" ਕਿਹ ਭੱਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਜਦ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਿਜਸਦੀ ਕਦੇ ਚਾਹਤ ਸੀ, ਡਰ ਦਾ ਸਰੋਤ 

ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ (੩) 

 

ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਸਭ ੈਜਗੁ ਲੂਿਟਆ ॥ 

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਲੱੁਿਟਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਵ ਤ� ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਕਈੋ ਵੀ 

ਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵਛੋੜ ੇਤ� ਵ�ਝਾ ਨਹ� ਹੈ।  

 

ਹਮ ਤਉ ਏਕ ਰਾਮ ੁਕਿਹ ਛੂਿਟਆ ॥੪॥੩॥ 

ਭਾਵ�, ਮ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਲ ਤ� ਬਚ ਿਗਆ ਹ�। ਇਸ ਭਾਵ ਿਵਚ 

ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਿਕ ਮਕੁਤੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸਰੀਰ ਤ� ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਪਛਾਣ ਬਦਲਣ ਨਾਲ 

ਆ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੩) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕਠ� ਰ ਹਕੀਕਤ� ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� 'ਤੇ ਮੁੜ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੀ 

ਸਥਾਈ ਸਮਝਦ ੇਹ�। ਉਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਢ�ਚੇ ਅਤ ੇਸੰਬੰਧ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਿਪਆਰ ਕਰਦ ੇ

ਹ� ਿਸਰਫ਼ ਉਦ� ਤੱਕ ਹੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹਨ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਉਹ ਧੰੁਦਲੇ 



ਪੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਜ� ਖ਼ਾਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੰਧਨ� ਦ ੇਕਾਰਣ, ਉਨ� � ਦੀ ਭੌਿਤਕ ਮੌਜੂਦਗੀ 

ਤ� ਟੁੱ ਿਟਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ, ਕੀ 

ਇਸ ਦਹੇੀ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਲਗਾਵ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ, ਜ� ਕੀ ਸਾਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਸਵਾਲ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕ,ੇ 

ਅਸ� ਖੋਜ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਲਈ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦਾ ਹੈ।                            
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